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APRESENTACAO

Esta obra oferece uma analise sobre diversos temas em Ciéncias da
Saude. Os leitores encontrarao uma revisao abrangente da literatura sobre
uma variedade de condicoes de salde, desde a neuralgia do trigémeo até a
insuficiéncia pancreatica exocrina em felinos. Além disso, sao exploradas
questoes relacionadas a saude mental, como o amor dependente pelo vazio
existencial, oferecendo insights valiosos sobre as intersecoes entre salde

fisica e emocional.

Também sao abordadas questdes praticas, como o gerenciamento de
residuos de servicos de salude nas universidades brasileiras, destacando a
importancia das politicas puUblicas nesse contexto. A educacdao em
enfermagem para a diversidade cultural e competéncia cultural emerge como
uma area fundamental para promover uma pratica de saude mais inclusiva e

sensivel as necessidades diversas da populacao.

Outros capitulos exploram topicos como a equipe de enfermagem e a
hemodialise, o uso do diagrama de Pareto na busca pela qualidade
laboratorial e o diagnostico do TDAH, questionando preconceitos e buscando
uma compreensao mais abrangente dessas condicoes. Por meio de revisoes de
literatura e analises criticas, este livro oferece uma visao ampla e atualizada
das questoes de salde que enfrentamos hoje, ao mesmo tempo em que

identifica novas direcoes e perspectivas para a pesquisa e pratica futuras.
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Vacinas de RNA mensageiro: da Revolucao
tecnoldgica a eficacia no controle da
pandemia de COVID-19

Resumo

O surgimento do novo coronavirus SARS-COV-2 em 2019
desencadeou a pandemia da COVID-19, resultando em
milhdes de mortes e destacando a importancia da
vacinacao em massa. Entre as estratégias emergentes, as
vacinas de RNA mensageiro (RNAm) surgiram como uma
ferramenta crucial para conter a disseminacao do virus e
reduzir as mortes pela doenca. Considerando a seguranca
e eficacia dessas vacinas contra a COVID-19, o presente
estudo teve como objetivo principal, realizar uma revisao
sistematica da literatura sobre os estudos envolvendo o
desenvolvimento, evolucao e utilizacaéo do RNAm como
vacinas. Foram levantadas e analisadas informacoes
relevantes sobre historico, propriedades especificas,
imunogenicidade, eficiéncia e seguranca das vacinas de
RNAm, enfatizando as vacinas contra COVID-19 que foram
utilizadas pela primeira vez na imunizacao em massa de
humanos. Essa revisao mostra a relevancia das pesquisas
para a saude publica, reforcando a importancia do
desenvolvimento das vacinas e dos programas de
vacinacao, alertando que o aprimoramento e uso dessas
novas formulacdes biotecnoldgicas poderao ser Uteis no
tratamento e combate a doencas patogénicas e
cancerigenas.

Palavras-chave: Vacinas génicas. Imunizacao. Resposta
imune. SARS-COV-2.
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INTRODUCAO

As vacinas e a cobertura global de imunizacao sao essenciais para prevenir
pandemias e sao uma das ferramentas mais importantes contra doencas infecciosas. Os
programas de vacinacao tém sido vitais na prevencao e controle de mais de 20 doencas,
salvando vidas e promovendo a saude mundial. Entre 2000 e 2019, houve melhorias
significativas na salde global, com reducdes notaveis na incidéncia e mortalidade de
varias doencas infecciosas. No entanto, apesar desses avancos, ainda enfrentamos surtos
de doencas infecciosas evitaveis e emergentes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023).
Portanto, é crucial continuar desenvolvendo novas vacinas e intensificar as campanhas de

vacinacao para proteger a satde publica e melhorar os indices de controle de doencas.

As vacinas convencionais sao formuladas com microrganismos inativados, vivos
atenuados ou subunidades imunogénicas derivadas de microrganismos, como toxinas,
peptideos e polissacarideos. Elas induzem respostas imunoldgicas celulares e humorais
contra diversos patogenos, essenciais para a eficacia da imunizacao e para promover a
saude publica (ROMANI; KAVYANIFARD; ALLAHBAKHSHI, 2017). Muitas vacinas foram
desenvolvidas com sucesso contra doencas como variola, raiva, tétano, poliomielite,
difteria, sarampo e influenza, contribuindo para a erradicacao ou significativa reducao da
incidéncia dessas doencas globalmente. No entanto, essas vacinas ainda tém limitacoes
em termos de seguranca, estabilidade térmica, acessibilidade econémica, eficacia na
inducao de respostas imunoldgicas completas e conferéncia de imunidade duradoura (ADA,
1991).

Os avancos nas areas de gendmica, transcriptomica, protedmica, engenharia
genética e técnicas de sequenciamento de (ltima geracao tém transformado
profundamente o campo do desenvolvimento de vacinas (OMERSEL; KARAS KUZELICKI,
2020). Esses progressos permitem a criacao de plataformas que aprimoram a entrega de
antigenos, melhoram a eficacia da resposta imune, garantem a seguranca e reduzem os
custos de producao de novas vacinas. A bioinformatica desempenha um papel crucial ao
agregar e fornecer informacdes valiosas para a identificacdo de novos antigenos
imunogénicos e no desenho de vacinas in silico (VERMA et al., 2019). Além disso, as
estratégias de desenvolvimento de novas vacinas, incluindo as vacinas génicas, estao se
beneficiando do rapido progresso das técnicas de geracao de dados gendmicos e
computacionais de alta capacidade (LU et al., 2020, KAUSHIK; KANT; CHRISTODOULIDES,
2023).
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Nas Ultimas décadas, as vacinas de acido ribonucleico mensageiro (RNAm) surgiram

Como alternativas promissoras em relacao as formulacdes vacinais convencionais
(PASCOLO, 2015). Consideradas seguras, as vacinas de RNAmM desencadeiam respostas
imunes celular e humoral, e ja mostraram resultados promissores contra diferentes
patogenos (RICHNER, JM. et al., 2017, MEYER et al., 2018).

Recentemente, diante do desafio da COVID-19, as vacinas de RNAm ofereceram
métodos alternativos para o desenvolvimento de formulacoes antigénicas, possibilitando
sua producao rapida e em larga escala. Apesar da rapidez no desenvolvimento das vacinas
para COVID-19, todas as etapas pré-clinicas e clinicas foram realizadas para assegurar sua
eficacia e seguranca (HOSANGADI et al., 2020; BORAH et al., 2021).

Apesar das vacinas de RNAm terem sido importantes para a contencao da COVID-
19, a aceitacao por parte da populacao enfrentou desafios em meio a movimentos anti-
vacinas e de negacao a ciéncias. Esta revisao bibliografica visa analisar e compilar
informacoes importantes sobre as vacinas de RNAm ao longo das décadas, destacando sua
evolucao, suas propriedades, seu potencial imunoldgico e sua importancia no controle da

pandemia.

DESENVOLVIMENTO DAS VACINAS DE RNA MENSAGEIRO

O RNA é uma molécula multifuncional conhecida por seu papel na codificacao e
decodificacdao da informacao genética, controle da expressao genética e atividade
enzimatica (JACOB; MONOD, 1961).

Com o avanco das técnicas de biologia molecular, o RNAM emergiu como uma
ferramenta promissora na medicina molecular, especialmente no campo da vacinacao e
das terapias representando uma alternativa segura e eficaz as vacinas e terapias baseadas
em microrganismos inativados ou atenuados, proteinas recombinantes ou em DNA
(PASCOLO, 2015). O mecanismo das vacinas de RNAm consiste na entrega de RNAms
sintéticos, que codificam o antigeno ou epitopo de interesse, para serem rapidamente
expressos pelas células hospedeiras e apresentados ao sistema imune dos organismos.
Além disso, sua producao em larga escala € viavel em condicées controladas, sem
integracao ao genoma do hospedeiro (GRANADOS-RIVERON; AQUINO-JARQUIN, 2021).

A historia dos estudos de RNAm para o desenvolvimento de terapias e vacinas

remonta a varias décadas, explorando o potencial do RNAm na expressao de proteinas
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terapéuticas ou antigénicas (VERBEKE et al., 2019). A tabela 1 apresenta marcos nesse
desenvolvimento e destaca a evolucao e promessa das vacinas de RNAm ao longo das

ultimas décadas.

Tabela 1- Marcos selecionados no desenvolvimento das vacinas de RNAm

ANO RESULTADO REFERENCIA

Identificacdo do RNAm como uma molécula intermediaria na
1961 | | JACOB; MONOD, 1961
sintese proteica.

Traducdo in vitro do RNAm da zeina, destacando a LARKINS; JONES; TSAlI,

1976
manipulacao do RNAm para expressao proteica. 1976
. ] MALONE;  FELGNER;
1989 Entrega eficaz de RNAm in vitro usando lipidios sintéticos.
VERMA, 1989
1990 Expressao in vivo de genes reporteres em camundongos. WOLFF et al., 1990

Expressao do antigeno MPT83 de Mycobacterium tuberculosis
2004 3 3 XUE et al., 2004
conferiu protecao modesta contra infeccao em camundongos

2005 Identificacao do RNAm como ativador de receptores Toll. KARIKO et al., 2005

Células dendriticas transfectadas com RNAm induziram
2006 | respostas imunes especificas contra melanoma avancado- KYTE et al., 2006

ensaios clinicos de fase I/11

Eficacia das vacinas de RNAm contra o virus influenza em
2012 o JAGESSAR et al., 2012
animais.

Vacinas de RNAm usando particulas virais recombinantes
2014 | demonstraram protecao completa e atraso no crescimento do Ll et al., 2014

cancer de prostata em camundongos.

Vacina de RNAm induziu anticorpos neutralizantes e protecao
2016 ] ) L SCHNEE et al., 2016
contra a raiva em camundongos e porquinhos-da-india

Vacina de RNAm induziu altos niveis de IgG especifica,
2018 | anticorpos neutralizantes e protecao completa contra o virus MEYER et al., 2018

Ebola em porquinhos-da-india

Imunoterapia com RNAm induziu respostas imunes especificas
2019 | em pacientes com cancer de pulmao, mostrando uma taxa de SEBASTIAN et al., 2019

sobrevida global promissora

Vacinas de RNAm demonstraram potencial para protecao
2020 ) ] ] ~ LUISI et al., 2020
contra o Zika virus em camundongos e primatas nao humanos

Desenvolvimento das primeiras vacinas de RNAm contra a CORBETT et al., 2020 ;
COVID-19. SAHIN et al., 2020

2020

Abordagens integrativas em Ciéncias da Salude e comportamento humano | 4



Vacinas de RNA mensageiro Silva e Pontes, 2024

Desde a sua identificacdo como molécula intermediaria na sintese proteica até o
desenvolvimento das primeiras vacinas de RNAm contra a COVID-19, o progresso na
utilizacdo do RNAm para fins de salde publica segue avancando e promete revolucionar

ainda mais a imunizacao e o tratamento de doencas no futuro.

A utilizacao das vacinas de RNAm desenvolvidas pela Pfizer-BioNTech e Moderna,
tem desempenhado um papel crucial no controle da COVID-19. Seu sucesso, como as
primeiras vacinas de RNAm liberadas para imunizacao da populacao global, reafirma o
potencial dessa tecnologia para enfrentar futuras ameacas a satde pUblica. Contudo ainda
€ necessario lembrar que existem desafios relacionados ao seu armazenamento,
estabilidade, reacoes adversas e variacdes na resposta imunoldgica. Otimizar a seguranca,
eficacia e acessibilidade dessas vacinas é crucial para enfrentar essas limitacoes (VERBEKE
et al., 2019).

DESIGN E FUNCIONAMENTO DAS VACINAS DE RNAm

A estrutura do RNAm sintético é fundamental para sua eficacia como vacina, com
elementos-chave incluindo a cap 7-metilguanosina na extremidade 5, a regiao nao
traduzida (UTR) 5, a janela aberta de leitura (ORF) do gene ou dominio de interesse, a
UTR 3, e a cauda poli(A) de comprimento variavel. A modificacao desses elementos
estruturais pode reduzir a imunogenicidade excessiva do RNAm. Além disso, as
modificacoes nas regides UTRs modulam a eficiéncia da traducao, enquanto a cap 5' e a
cauda poli-A aumentam a estabilidade do RNAm e sua sintese proteica. A otimizacao do
codon na ORF melhora a expressao proteica (VERBEKE et al., 2019, KIM et al., 2021).

Para aprimorar o design e a efetividade do RNAm nas vacinas, a inclusao de
modificadores de nucleosideos, como pseudouridina e 1-metilpseudouridina, tem sido
reconhecida como uma estratégia essencial, uma vez que auxiliam na estabilidade do

RNAm e favorecem a sua traducdo em proteina (KARIKO et al., 2005).

As vacinas de RNAm sao divididas em duas categorias: nao replicantes e
autorreplicantes. As vacinas autorreplicantes utilizam uma replicase viral para aumentar
a expressao do antigeno e possuem RNAmM de maior comprimento devido a regiao adicional
que codifica proteinas virais nao estruturais, enquanto as vacinas nao replicantes
empregam vetores recombinantes virais e codificam exclusivamente o antigeno alvo (LIU;

LIANG; HUANG, 2021). Essas vacinas possuem um perfil imunoestimulatério ajustavel,
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resultando em melhor expressao proteica e resposta imune (PARDI, et al., 2018;
GRANADOS-RIVERON; AQUINO-JARQUIN, 2021).

Para superar a fragilidade do RNA diante das enzimas celulares, sua carga negativa
e hidrofilicidade, é essencial escolher métodos eficazes de entrega. As nanoparticulas
lipidicas (LNPs) emergem como uma opcao eficiente, protegendo o RNA da degradacao
enzimatica e facilitando sua absorcao pelas células alvo por endocitose. O escape do
RNAm do endossomo faz com que ele seja liberado no citoplasma e entao traduzido pela
maquinaria da célula hospedeira (KACZMAREK; KOWALSKI; ANDERSON, 2017; ALTURKI SO.
et al, 2020). Métodos como entrega intracitoplasmatica através de dispositivo balistico

ou transfeccao de células dendriticas também sao utilizados.

Essas inovacdes sao cruciais para o desenvolvimento de vacinas de RNAm eficazes,

seguras e versateis.

ATIVAGCAO DA RESPOSTA IMUNOLOGICA

Vacinas de RNAm sao eficazes na ativacao tanto da resposta imune mediada pelas
células T citotoxicas CD8+ (associadas ao MHC classe 1) quanto na producao de anticorpos
(associada ao MHC classe Il), induzindo memdria imunoldgica e oferecendo protecao
abrangente contra infeccdes virais e tumorais (EDWARDS et al., 2017; PARDI et al., 2018).
Além disso, elas aumentam a resposta imune inata, reconhecendo patdgenos e ativando
receptores especificos de padroes (PRRs) (FOTIN-MIECZEK et al., 2011; EDWARDS et al.,
2017; LAMB, 2021).

A resposta imune inata é a primeira linha de defesa contra patdgenos e moléculas
antigénicas, mediada por PRRs expressos nas células apresentadoras de antigenos (APCs),
células B e T (LIANG et al., 2017; PARDI et al., 2018). Vacinas de RNAm administradas por
via intramuscular podem promover a infiltracao local de neutrofilos e mondcitos, os quais
estimulam a inflamacao no sitio de administracao. As células APCs sao entao recrutadas e
apresentam a molécula antigénica em sua superficie, desencadeando eventos de
sinalizacao intracelular e estimulando a producao de citocinas pro-inflamatorias
importantes contra patdgenos intracelulares (FOTIN-MIECZEK et al., 2011; EDWARDS et
al., 2017). Isso também induz resposta celular adaptativa por linfocitos T e resposta

humoral, promovendo a meméria imunoldgica (ANAND; STAHEL, 2021).
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As LNPs atuam como adjuvantes, melhorando a inducao de respostas imunes em
vacinas de RNAm (RICHNER et al., 2017; ESPESETH et al., 2020; ALTURKI SO. et al., 2020).
Além disso, a utilizacao de nucleosideos modificados presentes naturalmente nos RNAm
das células hospedeiras permite o reconhecimento diferenciado do RNAm exdgeno pelos
receptores do tipo toll-like (TLR), permitindo o escape do RNAm de interesse dos sensores

de imunidade inata e levando a uma reducéo da reacdo inflamatoria (KARIKO et al., 2005).

O potencial imunogénico das vacinas de RNAm foi crucial no desenvolvimento das

vacinas contra COVID-19 e desempenhou um papel fundamental no controle da pandemia.

EFICACIA NO CONTROLE DA PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia de COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019 com o surgimento do
coronavirus SARS-CoV-2, desencadeando uma resposta global para o desenvolvimento de
vacinas eficazes contra a doenca. O sequenciamento do virus foi fundamental para
entender sua estrutura genética e identificar alvos para o desenvolvimento de vacinas,
destacando a proteina Spike (S) como um antigeno potencial devido a sua ligacao aos
receptores ACE2 nas células humanas (STERNBERG; NAUJOKAT, 2020).

Duas vacinas de RNAm foram desenvolvidas e aprovadas para uso emergencial:
BNT162b2 (Pfizer-Biontech) e mRNA-1273 (Moderna). Ambas contém um RNA mensageiro
codificador da proteina S completa, formulado em lipoproteinas para administracao
intramuscular (EL SHALY et al., 2021; PAWLOWSKI et al., 2021). As vacinas BNT162b2 e
mRNA-1273 mostraram induzir a producao de anticorpos neutralizantes e de células T
especificas capazes de impedirem ou minimizarem a infeccao viral. Ambas foram
inicialmente administradas em duas doses e demonstraram eficacia de 95% e 94%
respectivamente, protegendo contra o desenvolvimento de sintomas graves e reduzindo a
mortalidade causada pela infeccao viral (PAWLOWSKI et al., 2021; STEENSELS et al.,
2021). Foram autorizadas posteriormente a serem administradas também grupos
especificos como criancas a partir de 6 meses a adolescentes até 16/17 anos, gravidas e
pacientes imunossuprimidos (SZABO et al., 2022). No Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou em 2021 o uso emergencial da vacina BNT162b2
(“Anvisa concede primeiro registro definitivo para vacina contra a Covid-19 nas Américas”,
2021).

A evolucao do SARS-CoV-2 gerou variantes mais infecciosas e capazes de evadir o

sistema imunoldgico, aumentando o risco de COVID-19 grave e reinfeccao. Apos a

Abordagens integrativas em Ciéncias da Saude e comportamento humano | 7/



Vacinas de RNA mensageiro Silva e Pontes, 2024

vacinacao completa, observou-se um decaimento da protecao, recomendando-se doses de
reforco apods 6 a 8 meses da segunda dose. Estudos demonstraram que as doses de reforco
aumentaram a protecao, inclusive contra a variante Omicron (MISTRY P., et al 2021;
ANDREWS et al., 2022; TSENG et al., 2022), embora um estudo tenha indicado protecao

insatisfatdria contra infeccao sintomatica apos a terceira dose (KUHLMANN et al., 2022).

As formulacbes vacinais foram adaptadas as novas variantes, levando ao
desenvolvimento de vacinas bivalentes especificas para as subvariantes da Omicron em
2022. No Brasil, a ANVISA aprovou o registro das vacinas bivalentes da Pfizer e Moderna
em 2023 (“Anvisa aprova registro de vacina bivalente contra a Covid-19”, 2023; “Anvisa
aprova registro da vacina Spikevax monovalente, 2024) e, em 2024, aprovou a vacina
monovalente atualizada para a variante Omicron XBB 1.5 (“Anvisa aprova registro da
vacina Spikevax monovalente”, 2024). Essas atualizacdes garantem a protecao continua
contra a COVID-19.

Os efeitos colaterais das vacinas de RNAmM BNT162b2 e mRNA-1273 incluem reacoes
leves a moderadas, como dor no local da injecao, fadiga e dores de cabeca (ANAND;
STAHEL, 2021). Efeitos adversos raros foram observados, incluindo casos de choque
anafilatico e miocardite/pericardite, possivelmente relacionados a resposta inflamatoria
induzida pelas vacinas (TROUGAKOS et al., 2022). Apesar disso, a incidéncia desses efeitos
é significativamente menor do que os casos graves e oObitos causados pela COVID-19 e

permanecem monitorados continuamente para garantir a seguranca das vacinas.

Estudos em andamento continuam a analisar a eficacia, imunogenicidade,
seguranca e necessidade de doses de reforco das vacinas, bem como sua eficacia contra
variantes emergentes. Apesar dos desafios técnicos, como a otimizacao da expressao do
antigeno, a melhoria dos sistemas de encapsulacao e entrega com afinidade tissular, a
direcionamento do RNAm a tecidos especificos e o desenvolvimento de estratégias que
permitam doses de reforco para tratar condicées cronicas, além dos desafios
socioecondmicos, como a hesitacao da populacdao em se vacinar e as desigualdades no
acesso aos imunizantes, as vacinas de RNAm continuam a representar uma nova geracao

de vacinas prontas para revolucionar o tratamento de doencas humanas. (LI et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

As vacinas de RNAm representam uma inovacao significativa na imunizacao contra

doencas infecciosas e oferecem uma nova abordagem para o desenvolvimento de vacinas.
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Diante da terrivel pandemia de COVID-19 e dos desafios sem precedentes enfrentados pela
saude global, essas vacinas emergiram como uma poderosa ferramenta na luta contra
doencas infecciosas. Seu desenvolvimento rapido e eficaz demonstra a urgéncia e a
necessidade de investir em tecnologias inovadoras para proteger a salde publica e
enfrentar futuras ameacas pandémicas com eficiéncia e efetividade. Essas vacinas tém
demonstrado eficacia e seguranca em varias doencas, incluindo a COVID-19, e tém o

potencial de revolucionar a forma como enfrentamos futuras pandemias e epidemias.

Os avancos na tecnologia de RNA, bioinformatica e engenharia genética estao
impulsionando o desenvolvimento rapido e eficiente dessas vacinas, abrindo novas
oportunidades para a prevencao e controle de doencas infecciosas em todo o mundo. No
entanto, é crucial continuar investindo em pesquisa e desenvolvimento para superar as
limitacdes, os desafios restantes e garantir a disponibilidade e acessibilidade dessas
vacinas para todos que delas necessitam. Com esforcos continuos e colaborativos,
podemos aproveitar todo o potencial das vacinas de RNAm e fortalecer nossa capacidade

de resposta a ameacas futuras a satude publica.
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INTRODUCAO

A abordagem da psicofarmacologia tem desempenhado um papel fundamental no
tratamento dos transtornos de ansiedade, proporcionando avancos significativos, mas
também enfrentando desafios complexos ao longo do tempo. Autores renomados tém
contribuido para o entendimento desses avancos e desafios, destacando a importancia da
psicofarmacologia como uma ferramenta terapéutica valiosa. Por exemplo, segundo
Baldwin et al. (2019), a compreensao dos mecanismos de acao dos medicamentos
psicotropicos e sua eficacia clinica tém sido areas de intensa pesquisa e desenvolvimento.
Além disso, Bandelow et al. (2020) enfatizam a necessidade de abordagens terapéuticas
eficazes para combater a crescente prevaléncia de transtornos de ansiedade em todo o

mundo.

Os avancos na psicofarmacologia proporcionaram uma gama de opcbes de
tratamento para os transtornos de ansiedade, incluindo antidepressivos, ansioliticos e
outras classes de medicamentos. No entanto, apesar dos beneficios dessas intervencoes
farmacologicas, ainda existem desafios significativos a serem enfrentados. Autores como
Stein; Stein (2019) destacam a necessidade de aprimorar a eficacia dos medicamentos
existentes, bem como desenvolver novas abordagens terapéuticas para os casos

resistentes ao tratamento.

Para tanto, ao examinar criticamente a literatura atual, buscamos compreender a
eficacia dos medicamentos psicotropicos, identificar as areas que necessitam de mais
pesquisa e explorar estratégias alternativas para o tratamento dessas condicoes. Em
altima analise, nosso objetivo é contribuir para o avanco continuo do campo da

psicofarmacologia e seu impacto positivo no manejo dos transtornos de ansiedade.

Portanto, diante desse cenario complexo, sera possivel realizar uma analise
abrangente sobre a contribuicao da psicofarmacologia no tratamento dos transtornos de
ansiedade, explorando de forma significativa tanto os avancos alcancados quanto os
desafios a serem superados. Por fim, esta revisao visa fornecer insights importantes para
profissionais de saude mental, pesquisadores e formuladores de politicas, com o intuito
de aprimorar a pratica clinica e promover melhores resultados para os pacientes com

transtornos de ansiedade.
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NEUROBIOLOGIA DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: IMPLICACOES PARA O
DESENVOLVIMENTO DE NOVOS FARMACOS

Para compreender a neurobiologia dos transtornos de ansiedade e suas implicacoes
no desenvolvimento de novos farmacos, é crucial explorar os fundamentos neuroquimicos
e neuroanatomicos subjacentes a esses distUrbios. Nesse caso, a ansiedade nada mais &
do que uma resposta adaptativa comum a situacoes estressantes, mas quando ocorre de
forma desproporcional e persistente, pode se manifestar como um transtorno de
ansiedade. Ademais, a complexidade desses transtornos envolve uma interacao

multifacetada entre fatores genéticos, neuroquimicos e ambientais.

Entretanto, a compreensao dos neurotransmissores envolvidos nos transtornos de
ansiedade é fundamental para o desenvolvimento de novos farmacos. Ou seja, o sistema
serotoninérgico, em particular, tem sido alvo de grande interesse devido a sua regulacao
do humor, emocoes e comportamentos relacionados a ansiedade, ao ponto que alguns
estudos indicam que a diminuicao da atividade serotoninérgica esta associada a uma maior

vulnerabilidade aos transtornos de ansiedade (Nutt, 2002).

Além disso, o sistema Gabaérgico, que regula a inibicdao neuronal, também
desempenha um papel crucial na modulacdo da ansiedade. Isso quer dizer que a
diminuicao da funcao do receptor GABA-A tem sido implicada em varios transtornos de

ansiedade, como o transtorno do panico e a ansiedade generalizada (Hosie et al., 2006).

Outro neurotransmissor relevante é o glutamato, o principal neurotransmissor
excitatorio do cérebro, pois o mesmo desencadeia diversas alteracoes na
neurotransmissao glutamatérgica que estao associadas a disturbios de ansiedade, e nessa
situacao, vale ressaltar que alguns moduladores dos receptores de glutamato tém sido

explorados como potenciais alvos terapéuticos (Sanacora et al., 2008).

Por outro lado, se faz necessario citar o cortex pré-frontal, que envolvido no
processamento cognitivo e na regulacao emocional, e juntamente com o sistema limbico,
especialmente o complexo amigdaloide, vem desempenhando um papel crucial na

resposta ao medo e na regulacao da ansiedade (Etkin et al., 2009).

Contudo, a interacdo entre os neurotransmissores e as regides cerebrais na
neurobiologia da ansiedade é complexa e ainda nao completamente compreendida. No
entanto, avancos na neuroimagem funcional, como a ressonancia magnética funcional

(FMRI), tém permitido uma visao mais detalhada das alteragcdes neurobioldgicas associadas
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aos transtornos de ansiedade. Essas técnicas fornecem insights valiosos sobre os circuitos
neurais subjacentes a ansiedade e podem ajudar a identificar alvos terapéuticos

promissores para o desenvolvimento de novos farmacos (Tovote et al., 2015).

Além dos neurotransmissores e circuitos cerebrais, os sistemas neuro-hormonais
também desempenham um papel importante na regulacao da resposta ao estresse e,
portanto, na ansiedade. O eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA) é responsavel pela
liberacao de hormonios do estresse, como o cortisol, em resposta a ameacas percebidas.
Para tanto, as disfuncdes no eixo HPA tém sido associadas a transtornos de ansiedade, e
medicamentos que visam modular essa via podem representar uma estratégia terapéutica
potencial (Kudielka et al., 2009).

Em resumo, a neurobiologia dos transtornos de ansiedade é complexa e
multifacetada, envolvendo uma interacao entre fatores genéticos, neuroquimicos, neurais
e hormonais. Uma compreensao aprofundada desses mecanismos subjacentes é essencial
para o desenvolvimento de novos farmacos que possam oferecer opcoes terapéuticas mais

eficazes e com menos efeitos colaterais para os individuos afetados por esses disturbios.

EFICACIA E SEGURANCA DOS ANTIDEPRESSIVOS E ANSIOLITICOS NO
TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

Ao falar sobre os antidepressivos e ansioliticos, concordamos que os mesmos sao
amplamente utilizados no tratamento dos transtornos de ansiedade devido a sua eficacia
comprovada na reducao dos sintomas ansiosos e depressivos. E nesse caso, a eficacia
desses medicamentos € resultado de sua capacidade de modular a atividade de
neurotransmissores especificos no cérebro, o que contribui para o alivio dos sintomas de
ansiedade. No entanto, é fundamental entender tanto a eficacia quanto a seguranca
desses medicamentos para garantir um tratamento adequado e minimizar os riscos para

0s pacientes.

De acordo com Baldwin et al (2011), os inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina (ISRSS) sao uma classe comum de antidepressivos usados no tratamento da
ansiedade. Eles funcionam bloqueando a recaptacdao de serotonina nos neuronios,
aumentando assim a disponibilidade desse neurotransmissor no cérebro e nesse caso, vale

comentar que alguns estudos tém demonstrado consistentemente a eficacia dos ISRSS no
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tratamento de transtornos de ansiedade, como o transtorno de ansiedade generalizada

(TAG) e o transtorno do panico (TP).

Além dos ISRSS, os inibidores da recaptacao de serotonina e noradrenalina (IRSNS)
também sao comumente prescritos para transtornos de ansiedade. Ou seja, esses
medicamentos atuam bloqueando a recaptacao tanto da serotonina quanto da
noradrenalina, aumentando assim a disponibilidade desses neurotransmissores no
cérebro. Pesquisas sugerem que os IRSNS sao eficazes no tratamento de transtornos de
ansiedade, especialmente o transtorno de ansiedade social (TAS) e o transtorno de

estresse pos-traumatico (TEPT) (Baldwin et al., 2012).

E fato que que os antidepressivos, os ansioliticos, como também, os
benzodiazepinicos, sao frequentemente prescritos para o tratamento agudo da
ansiedade. Tais medicamentos atuam potencializando a atividade do neurotransmissor
GABA no cérebro, o que leva a um efeito calmante e sedativo. Embora os
benzodiazepinicos sejam eficazes na reducao rapida dos sintomas de ansiedade, seu uso
em longo prazo pode estar associado a tolerancia, dependéncia e efeitos colaterais

significativos, como sonoléncia e comprometimento cognitivo (Baldwin et al., 2014).

E importante ressaltar que a eficacia dos antidepressivos e ansioliticos no
tratamento da ansiedade varia de acordo com o tipo especifico de transtorno de
ansiedade e as caracteristicas individuais do paciente. Por exemplo, alguns pacientes
podem responder melhor a uma classe especifica de medicamentos do que a outra, € a
escolha do tratamento devem ser baseadas em uma avaliacao cuidadosa dos sintomas,

histéria médica e preferéncias do paciente (Baldwin et al., 2016).

Além da eficacia, se faz necessario apontar a seguranca dos antidepressivos e
ansioliticos que devem ser considerados importantes no tratamento dos transtornos de
ansiedade, embora esses medicamentos sejam geralmente seguros quando usados
adequadamente, eles podem estar associados a efeitos colaterais indesejados e riscos
para a saude. Como por exemplo, inibidores da recaptacao de serotonina e noradrenalina
podem de fato, causar efeitos colaterais como nauseas, insonia e disfuncao sexual,
enquanto os benzodiazepinicos podem levar a sedacao excessiva, dependéncia e abuso
(Baldwin et al., 2018).

Ademais, vale salientar que os antidepressivos podem levar varias semanas para
comecar a mostrar efeito completo, o que pode ser frustrante para os pacientes que

buscam alivio imediato dos sintomas. Isso ressalta a importancia de uma abordagem
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individualizada no tratamento dos transtornos de ansiedade, com uma cuidadosa

monitorizacao dos sintomas e ajuste do tratamento conforme necessario.

Em suma, os antidepressivos e ansioliticos sao componentes importantes do arsenal
terapéutico para o tratamento dos transtornos de ansiedade, demonstrando eficacia na
reducao dos sintomas ansiosos. No entanto, é essencial considerar tanto a eficacia quanto
a seguranca desses medicamentos ao decidir o plano de tratamento mais adequado para
cada paciente. Uma abordagem individualizada, baseada em uma avaliacao cuidadosa dos
sintomas e caracteristicas do paciente, é fundamental para garantir resultados positivos

em longo prazo.

ABORDAGENS FARMACOLOGICAS PARA TRANSTORNOS DE ANSIEDADE
RESISTENTES AO TRATAMENTO: ESTRATEGIAS E ALTERNATIVAS

Os transtornos de ansiedade resistentes ao tratamento apresentam um desafio
significativo na pratica clinica, pois podem persistir mesmo apos a utilizacao de diversas
abordagens terapéuticas convencionais. Nesses casos, €& fundamental considerar
estratégias farmacoldgicas alternativas para proporcionar alivio dos sintomas ansiosos e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Dolt et al (2016) uma das abordagens farmacolodgicas mais estudadas para
transtornos de ansiedade resistentes ao tratamento é o uso de medicamentos que atuam
em sistemas neurotransmissores diferentes dos tradicionalmente direcionados. Por
exemplo, a agomelatina, um agonista dos receptores de melatonina e antagonista dos
receptores de serotonina, tem sido investigado como uma opcao para pacientes com
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) resistente ao tratamento. Estudos tém
demonstrado que a agomelatina pode ser eficaz na reducao dos sintomas ansiosos em

pacientes que nao respondem adequadamente a outros medicamentos.

Além disso, a ketamina, um antagonista do receptor NMDA, tem sido estudada como
uma opcao para transtornos de ansiedade resistentes ao tratamento devido as suas
propriedades antidepressivas e ansioliticas. Pesquisas preliminares sugerem que a
administracao de ketamina intravenosa pode levar a uma reducao rapida e significativa
dos sintomas ansiosos em pacientes com transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e

transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) (Feder et al., 2014).
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Outra abordagem farmacoldgica alternativa para transtornos de ansiedade
resistentes ao tratamento € o uso de agentes moduladores do sistema endocanabinoide,
como o canabidiol (CBD). Estudos pré-clinicos e clinicos tém sugerido que o CBD pode ter
efeitos ansioliticos significativos em pacientes com transtorno de ansiedade social (TAS),
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e outros transtornos de ansiedade (Blessing
et al., 2015).

Para Grosso et al (2014) algumas abordagens farmacoldgicas envolvem o uso de
substancias que nao sao tradicionalmente consideradas medicamentos, como certos
suplementos nutricionais e fitoterapicos. Por exemplo, o acido graxo 6mega-3, encontrado
em peixes e O6leos vegetais, tem sido investigado por seus potenciais beneficios no
tratamento de transtornos de ansiedade devido as suas propriedades anti-inflamatorias e
neuroprotetoras. E nesse contexto, é possivel verificar na literatura alguns estudos que
vem sugerido que a suplementacao de 6mega-3 pode ser (til como adjuvante no
tratamento de transtornos de ansiedade, embora mais pesquisas sejam necessarias para

confirmar esses achados.

Contudo, alguns fitoterapicos, como a passiflora e a kava, tém sido utilizados
tradicionalmente como remédios naturais para a ansiedade e podem oferecer uma
alternativa segura e eficaz para pacientes que nao respondem aos tratamentos
convencionais. Estudos tém demonstrado que essas plantas medicinais podem ter efeitos
ansioliticos semelhantes aos dos medicamentos convencionais, embora mais pesquisas
sejam necessarias para determinar sua eficacia e seguranca em longo prazo (Sarris et al.,
2013).

Por fim, as abordagens farmacologicas para transtornos de ansiedade resistentes ao
tratamento envolvem uma variedade de opcoes terapéuticas, incluindo medicamentos que
atuam em diferentes sistemas neurotransmissores, substancias nao tradicionais como
suplementos nutricionais e fitoterapicos, e novas moléculas em fase de pesquisa. Uma
abordagem individualizada, baseada nas caracteristicas especificas do paciente e na
resposta ao tratamento, € fundamental para determinar a melhor estratégia

farmacologica para cada caso.
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DESAFIOS NA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS PARA TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE EM POPULAGCOES ESPECIFICAS: CRIANGCAS, ADOLESCENTES E
IDOSOS

Quando destacamos a prescricao de medicamentos para transtornos de ansiedade
em populacoes especificas, como criancas, adolescentes e idosos, os mesmos apresentam
desafios Unicos devido as caracteristicas fisiologicas, emocionais e cognitivas desses
grupos etarios. Para tanto, € essencial considerar esses desafios ao desenvolver
estratégias de tratamento farmacologico especificos para garantir a eficacia e a seguranca
dos medicamentos utilizados. Nesse caso, alguns autores descrevem seus estudos como

forma de fundamentar suas preocupacdes nesse contexto.

Segundo Strawn et al (2018) apontam que a prescricao de medicamentos para
transtornos de ansiedade em criancas requer uma abordagem cuidadosa devido as
diferencas na farmacocinética e farmacodinamica em comparacao com adultos. Além
disso, a falta de evidéncias suficientes sobre a eficacia e seguranca de certos
medicamentos em criancas pode complicar ainda mais o processo de tomada de decisao.
Estudos tém destacado a importancia da avaliacao cuidadosa dos riscos e beneficios antes

de iniciar o tratamento farmacolégico em criancas com transtornos de ansiedade.

Por outro lado, Walkup et al (2017) sinalizam que os adolescentes também
apresentam desafios especificos na prescricio de medicamentos para transtornos de
ansiedade, incluindo preocupacoes com a adesao ao tratamento, o potencial de abuso de
substancias e o risco aumentado de efeitos colaterais, como comportamento suicida. Além
disso, a variacao na maturacao cerebral durante a adolescéncia pode influenciar a
resposta ao tratamento farmacoldgico. Portanto, é essencial envolver os adolescentes no

processo de tomada de decisao e fornecer monitoramento préoximo durante o tratamento.

Em relacao aos idosos, a prescricao de medicamentos para transtornos de ansiedade
enfrenta desafios adicionais devido a alteracdes nas farmacocinéticas e farmacodinamicas
relacionadas a idade, bem como a maior prevaléncia de comorbidades médicas e uso
concomitante de multiplos medicamentos. Além disso, os idosos também podem ter maior
sensibilidade aos efeitos colaterais dos medicamentos, como sedacao e comprometimento
cognitivo, o que pode aumentar o risco de eventos adversos. Portanto, € essencial ajustar
as doses e monitorar de perto os idosos durante o tratamento farmacologico para

transtornos de ansiedade (Bystritsky et al., 2019).
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Para tanto, fica 6bvio que além dos desafios especificos em cada grupo etario,
existem também consideracdes adicionais que se aplicam a todas as populacées, como a
escolha do medicamento mais adequado com base na eficacia, perfil de seguranca e
potenciais interacoes medicamentosas. Além disso, € essencial avaliar fatores individuais,
como historia médica, perfil psicossocial e preferéncias do paciente, ao desenvolver um
plano de tratamento farmacologico para transtornos de ansiedade em populacoes
especificas.

Nessa seara, se faz necessario uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
psiquiatras, pediatras, geriatras, psicologos e outros profissionais de salde, € fundamental
para garantir uma avaliacao abrangente e um manejo adequado dos transtornos de
ansiedade em todas as faixas etarias. A colaboracao entre diferentes especialidades pode
ajudar a minimizar os riscos e aperfeicoar os resultados do tratamento farmacoldgico,
proporcionando uma abordagem holistica e individualizada para cada paciente (APA,
2018).

Em suma, a prescricio de medicamentos para transtornos de ansiedade em
populacoes especificas requer uma abordagem personalizada e cuidadosa, levando em
consideracao as caracteristicas Unicas de cada grupo etario, bem como os desafios
especificos associados a cada fase do ciclo de vida. Uma avaliacao abrangente e uma
abordagem multidisciplinar sao fundamentais para garantir a eficacia, seguranca e
tolerabilidade dos medicamentos utilizados no tratamento dos transtornos de ansiedade

em criancas, adolescentes e idosos.

INTEGRACAO DA PSICOFARMACOLOGIA COM TERAPIAS PSICOSSOCIAIS NO
TRATAMENTO  HOLISTICO DOS TRANSTORNOS DE  ANSIEDADE:
PERSPECTIVAS FUTURAS

A abordagem holistica no tratamento dos transtornos de ansiedade envolve a
integracao da psicofarmacologia com terapias psicossociais, visando abordar nao apenas
os sintomas, mas também os fatores psicolégicos, sociais e ambientais que contribuem
para esses transtornos. Essa integracao oferece uma perspectiva abrangente e
multifacetada, que pode melhorar significativamente os resultados do tratamento e a

qualidade de vida dos pacientes.
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Nesse contexto, os transtornos de ansiedade sao condicoes multifatoriais,
influenciadas por uma variedade de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A abordagem
holistica reconhece essa complexidade e busca tratar nao apenas os sintomas manifestos,
mas também as causas subjacentes e os fatores de manutencdao dos transtornos de
ansiedade (Barlow, 2000).

Para tanto, alguns estudos tém demonstrado que a combinacao de
psicofarmacologia e terapias psicossociais pode ser mais eficaz do que o tratamento
isolado em muitos casos de transtornos de ansiedade. Por exemplo, a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) combinada com medicamentos ansioliticos tem mostrado
resultados promissores no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAD) e do

transtorno do panico (Barlow et al., 2000).

Segundo Hofmann et al (2012) apontam que uma vantagem da integracao da
psicofarmacologia com terapias psicossociais é a capacidade de oferecer tratamentos
personalizados, adaptados as necessidades individuais de cada paciente. Isso permite uma
abordagem mais flexivel e responsiva, levando em consideracao as preferéncias do

paciente, o contexto social e cultural e a gravidade dos sintomas.

Por outro lado, a combinacao de psicofarmacologia e terapias psicossociais pode
aumentar a adesao ao tratamento, fornecendo opcoes de tratamento mais abrangentes e
flexiveis. Além disso, a inclusao de intervencdes psicossociais pode ajudar a reduzir os
efeitos colaterais dos medicamentos e melhorar a tolerabilidade do tratamento em longo

prazo (Barrera et al., 2013).

E nesse contexto, Hofmann et al (2012) apontam que abordagem holistica torna-se
benéfica para o tratamento de longo prazo dos transtornos de ansiedade, uma vez que
oferece ferramentas para enfrentar os desafios continuos e prevenir recaidas. Além disso,
terapias psicossociais podem equipar os pacientes com habilidades de enfrentamento e

estratégias de auto-gerenciamento que podem ser aplicadas ao longo da vida.

Apesar dos beneficios da abordagem integrada, existem os desafios a serem
superados, como a necessidade de maior integracao entre os profissionais de salde
mental, o acesso limitado a servicos de terapia psicossocial e a falta de diretrizes claras
para a combinacao de tratamentos. No entanto, os recentes avancos na pesquisa e pratica
clinica oferecem oportunidades promissoras para melhorar a integracdo da
psicofarmacologia com terapias psicossociais e aprimorar o tratamento holistico dos

transtornos de ansiedade (Craske et al., 2019).
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Finalmente, a integracao da psicofarmacologia com terapias psicossociais
representa uma abordagem promissora e eficaz para o tratamento holistico dos
transtornos de ansiedade. Essa abordagem reconhece a complexidade desses transtornos
e busca tratar ndao apenas os sintomas, mas também os fatores subjacentes que
contribuem para o seu desenvolvimento e manutencdao. Ao oferecer tratamentos
personalizados, promover a adesao ao tratamento e fornecer ferramentas para o auto-
gerenciamento a longo prazo, essa abordagem pode melhorar significativamente os
resultados do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes com transtornos de

ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, exploramos a contribuicao da psicofarmacologia no
tratamento dos transtornos de ansiedade, examinando seus avancos e desafios. Nosso
objetivo era avaliar como a psicofarmacologia tem sido eficaz no manejo desses
transtornos e identificar as lacunas e areas de melhoria que ainda precisam ser abordadas.
Agora, nas consideracoes finais, € importante destacar as principais conclusoes e insights
obtidos.

Em primeiro lugar, ficou claro que a psicofarmacologia desempenha um papel
fundamental no tratamento dos transtornos de ansiedade, oferecendo uma variedade de
medicamentos eficazes, como os antidepressivos e ansioliticos, que ajudam a aliviar os
sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Estes medicamentos tém sido
amplamente utilizados e demonstraram eficacia significativa na reducao da ansiedade e
na prevencao de recaidas. No entanto, também reconhecemos que ha desafios associados
ao uso desses medicamentos, como efeitos colaterais, resisténcia ao tratamento e

questdes de seguranca, que precisam ser abordados de forma adequada.
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Resumo

O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar a
aplicacao de Oficinas de Espiritualidade e Salde,
utilizando os oito remédios naturais como estratégia para
promover a saude e minimizar os efeitos e agravos que a
hipertensao arterial representa na vida dos participantes
deste projeto. A metodologia consistiu na aplicacao de
uma plenaria e oito oficinas, processo com duracao de
nove semanas, sendo: alimentacao, exercicio fisico, agua,
luz solar, temperanca, ar puro, descanso/sono e
confianca em Deus, em uma Unidade Basica de Salde em
Sao José do Belmonte, Pernambuco. Participaram das
oficinas quatorze pessoas em tratamento da hipertensao,
sendo trés pessoas com outra comorbidade associada,
diabetes. Os principais resultados foram: beneficios
fisicos, emocionais e espirituais, maior conscientizacao
da ingestdao de agua, pratica de exercicio fisico,
alimentacao saudavel, melhoria do sono, reconhecimento
da gratidao e confianca em Deus. Ainda que esbarrando
em fatores complexos que limitam a mudanca de habitos,
as oficinas de espiritualidade e saude no processo de
tratamento da hipertensao foram consideradas eficazes e
seu objetivo alcancado, causando impacto e mudancas na
vida dos participantes.

Palavras-chave: Mudanca de habitos. Oito remédios
naturais. Promocao da salde. Estilo de vida saudavel.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é apontada como um dos fatores de risco
responsavel por uma em cada cinco mortes no mundo (World Heath Organization, 2023).
Trata-se de uma doenca cronica, assintomatica e esta associada a doenca cardiovascular
que mata cerca de 350 mil pessoas no Brasil. Entre as doencas cardiovasculares, a HAS é
a mais prevalente e acomete pessoas, principalmente, por acidente vascular cerebral

(AVC), infarto, aneurisma arterial, insuficiéncia renal e cardiaca (Barroso et al., 2021).

Os niveis pressoricos para a deteccao da pressao arterial na residéncia é de 130
mmHg por 80 mmHg e em consultério € de 140 mmHg por 90 mmHg. Em caso de pré
hipertensao detecta-se os valores entre 130 e 139 mmHg sistolica e diastolica entre 85 e
89 mmHg. Sendo uma condicao multifatorial, depende da genética, epigenética, bem
como de fatores ambientais e sociais. E um fator de risco modificavel e impacta
significativamente nos custos médicos e socioeconomico, devido as complicacoes em

orgaos como coracao, cérebro, rins e sistema arterial (Barroso et al., 2021).

A HAS tem como fatores de risco, a genética, idade, sexo, etinia, sobrepeso,
obesidade, ingestao de sodio e potassio, alimentacao rica em gordura, processados e

ultraprocessados, sedentarismo, alcool e fatores socioeconomico (Barroso et al., 2021).

Para os cuidados da HAS, a Atencao Primaria segue o principio do “cuidado centrado
na pessoa”, dando toda a orientacao para que a pessoa tenha conhecimentos, aptidoes,
competéncias, e confianca para tomar decisdes sobre sua saude. Os cuidados
ultrapassaram os métodos convencionais para adentrar no tratamento nao
medicamentoso, como respiracao lenta, musicoterapia, espiritualidade e religiosidade. A
busca é por um estilo de vida mais saudavel, respeitando a subjetividade de cada pessoa
(Barroso et al., 2021, p. 560).

Por fim, a espiritualidade introduzida na Atencao Primaria, traz luz e amplitude,
visando um cuidado holistico. Ela esta sendo “considerada como um conjunto de valores
morais, mentais e emocionais que norteiam pensamentos, comportamentos e atitudes”.
A espiritualidade atua como fator motivacional na adocao de um Estilo de Vida Saudavel
(EVS) que, por sua vez, contribui para a reducao dos niveis séricos de glicose, colesterol,

fibrinogénio, cortisol e citocinas inflamatorias (Barroso et al., 2021, p. 565).

Sendo assim, o objetivo deste artigo foi apresentar a aplicacao de Oficinas de

Espiritualidade e Saude (OES), utilizando os Oito Remédios Naturais (ORN) como estratégia
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para promover a saude e minimizar os efeitos e agravos que a hipertensao arterial
representa na vida dos participantes de um projeto de intervencao educativa (Abdala;

Meira e Teixeira, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que diz respeito as vivéncias de um grupo,
como forma pratica de contribuir com a producao de conhecimento (Mussi, Flores,
Almeida, 2021). A aplicacao das OES ocorreu nos meses entre fevereiro e setembro de
2019, em uma Unidade Basica da Saude (UBS) no municipio de Sao José do Belmonte,

estado de Pernambuco.

Os participantes foram selecionados pela coordenacao da UBS, levando em
consideracao o historico de atendimento. Foram convidados 18 pacientes, portadores de
HAS, cadastrados e acompanhados pela equipe de salde. Trés deles, além da HAS,
apresentaram diabetes. O grupo iniciou com 18 pessoas e finalizou com 14 pessoas, sendo
9 mulheres e 5 homens com faixa etaria entre 29 e 82 anos, a maioria da cor de pele

parda. Todos eram moradores do mesmo bairro e cadastrados na UBS referida.

Primeiramente foi realizada uma plenaria para apresentacao do projeto e as
explicacoes sobre o proposito das oficinas, como foram idealizadas, como funcionariam,
a duracao do projeto, dia e horario. O modelo de oficinas utilizado foi segundo Abdala,
Meira e Teixeira (2020) e o conhecimento dos ORN como principios de saude e
componentes de um EVS que foi orientado inicialmente por White (2013). Foi realizada
uma palestra pelo médico autorizado a acompanhar o processo de evolucao dos pacientes
nas oficinas, na qual explanou o que é hipertensao arterial sistémica, os riscos e como

controlar.

No segundo momento foi realizada a formalizacao do contrato grupal e colhidas as
assinaturas dos pacientes. No terceiro momento, antes de iniciar as OES, foi aplicado o
Questionario Oito Remédios Naturais (Q8RN) (Abdala et al., 2018) para avaliar o estilo de
vida atual dos participantes, com base na adocao dos habitos saudaveis, relacionados aos
Oito Remédios Naturais: nutricao/alimentacao saudavel, exercicio fisico, agua, luz solar,
temperanca, ar puro, descanso/sono e confianca em Deus (White, 2013). Foi realizada,
também, a avaliacao clinica, por enfermeiro e técnicos de enfermagem e foi entregue a
solicitacao de exames laboratoriais (glicose, colesterol total, triglicerideos, ureia e

creatinina).
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Durante oito semanas consecutivas os beneficios dos ORN foram apresentados aos
participantes, um a cada encontro, por profissionais como: psicologas, nutricionista,
fisioterapeutas, fisioterapeuta respiratorio e bidloga. Imediatamente apds a finalizacao
da oitava OES e apos trés meses da finalizacao, foi realizada avaliacao clinica e solicitado
exames laboratoriais. Bem como, nova aplicacao do questionario Q8RN (Abdala et al.,
2018).

PROCEDIMENTOS

Em cada OES, os participantes eram recepcionados com as boas-vindas e uma
dinamica para aquecimento e quebra de gelo. Em seguida se dava a leitura da passagem
biblica sobre a histéria de Jaco que envolvia os ORN, correlacionando-os com a dimensao
espiritual na salde. Assim, abria-se para a explanacao dialogada, por um profissional da
area da saude relacionado com o tema, por exemplo, fisioterapeuta para falar do exercicio
fisico, biologa para falar da agua etc., bem como a demonstracao pratica do
funcionamento do remédio natural no controle da hipertensao. Por fim, se dava o
fechamento da OES com uma pequena avaliacao do dia, degustacao de um lanchinho
natural e distribuicao de um brinde personalizado com elemento trabalhado, por exemplo,

garrafinha de agua com o roétulo dos ORN, travesseiro com o logo da OES etc.

Conteudo reflexivo e sintese dos ORN

Alimentacao

O conteldo reflexivo da oficina de alimentacdao objetivou a reflexdao sobre a
Integralidade da Salde, o processo saude/doenca no contexto das leis naturais e associar

a alimentacao a saude e a espiritualidade.

O consumo de uma alimentacao mais natural e saudavel contribui para a saude e o

restabelecimento dela, uma vez que estudos apontam uma melhora significativa

na qualidade de vida e saude das pessoas portadoras de diabetes, obesidade e autismo
(Bonzanini et al., 2020).

Alimentacao saudavel é aquela que relne os atributos de ser acessivel e nao é cara,

valoriza a variedade, as preparacdes alimentares usadas tradicionalmente é harménica
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em quantidade e qualidade, naturalmente colorida e segura sanitariamente, adequada
para um bom funcionamento intestinal somado de trés elementos, a ingestao de agua, o

consumo de fibras e a pratica de atividade fisica (Brasil, 2014).

Exercicio fisico

A discussao na oficina foi sobre incentivar a pratica do exercicio fisico moderado e
sistematico, relacionar a pratica ao controle do estresse, conhecer os beneficios na

prevencao e controle da HAS e refletir sobre os dons de Deus para a saude fisica e mental.

Sendo uma atividade fisica planejada, estruturada, sistematica e realizada com
proposito voltado a qualidade de vida, seus beneficios alcancam nao sé a estética
corporal, mas a melhoria da aptidao fisica e o bem-estar. (World Health Organization,
2022; Szuhany; Malgaroli; Bonanno, 2023).

O exercicio fisico é considerado um dos habitos modificaveis de maior relevancia
do tratamento nao medicamentoso, capaz de auxiliar no tratamento da doenca e nos
aspectos psicoemocionais negativos como depressao, estresse e ansiedade que podem

causar descontrole da pressao arterial (Alfieri; Abdala, 2019; Silva et al., 2023).

Agua

Foi trabalhado o incentivo a adesao de ingestdao de agua e apresentacao dos
beneficios da hidroterapia para a prevencao e controle da HAS. A agua é um elemento
essencial para a vida e a manutencao da saude. Ela contribui para a formacao da saliva
importante para a digestao, mantem Umidas as mucosas, promove o crescimento, auxilia
na producao das células, lubrifica as articulacées, melhora a atencao visual e regula a
temperatura do corpo. A hidratacao previne doencas e beneficia as funcdes cognitivas,
concentracao, memoria, estado de alerta, enfim, contribui para a reducao do sobrepeso
e obesidade (Alfieri; Abdala, 2019; Rondon et al., 2020).

Sobre a hidroterapia, a utilizacao externa da agua é de forma terapéutica, seja em
piscina fria, ou ducha alternada com agua quente e fria, escaldas pés, vaporizacao, seus
beneficios sao de alivio das dores e tensdoes musculares, relaxamento, melhoria da pele e

circulacao do sangue (Alfieri; Abdala, 2019).
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Luz solar

As atividades da oficina incentivaram a reflexao sobre a utilizacao da luz solar para
a salde fisica e mental, no uso da exposicao ao sol de forma adequada e promoveu o
despertar para o conhecimento dos beneficios da helioterapia (tratamento que utiliza os

raios solares).

A Luz Solar é reconhecida cientificamente como um fator para o equilibrio psiquico,
ela age no estado de humor, especificamente na depressao. Seus raios ultravioletas sao
responsaveis pela sintese da vitamina D na pele, participa do metabolismo do calcio e do
fosforo e na resposta inflamatéria, no metabolismo de glicose e lipidios e na regulacao
cardiaca e vascular. Age na constituicao das células, no sistema musculoesquelético e tem
uma incumbéncia neuromuscular e no metabolismo da insulina (Alfieri; Abdala, 2019; Choi
et al., 2020; Cui et al. 2021).

Na metade do século XIX, a luz solar associada ao ar puro de altitude era
empregada, por médicos da medicina natural, para a cura de doencas complicadas como
a tuberculose e sifilis congénita, assim como para a regeneracao e fortalecimento do corpo
(Silva; Rocha, 2021).

Ar puro

Refletiu-se sobre a influéncia da dimensao espiritual no processo respiratorio,
incentivar a pratica de exercicios respiratorios ao ar livre e postura adequada e conhecer

os beneficios da respiracao adequada para a prevencao e controle da HAS.

O ar puro tem propriedades capaz de acalmar os processos alérgicos e reduzir os
riscos de doencas respiratorias. A respiracao lenta e profunda, aumenta o consumo de
oxigénio no cérebro produzindo eficiéncia cerebral, o que leva o0 maximo de desempenho
nas atividades diarias. Além disso, aumenta o vigor do organismo, promove uma sensacao
de bem-estar, melhora o humor, a funcao cognitiva, a concentracao, o nivel de atencao,
diminui a ansiedade e o estresse, relaxa a mente, facilita o aprendizado, reduz a fadiga e
a letargia (Broczek et al., 2005; Jerath et al., 2006; Alfieri; Abdala, 2019;
Yuenyongchaiwat et al., 2024).
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Descanso / sono

Discutidos sobre conhecer os mecanismos fisiologicos do sono no controle da
hipertensao, refletir sobre a influéncia da Espiritualidade para a qualidade do sono,
promover o desenvolvimento de habitos saudaveis para dormir melhor e aplicar técnicas

de relaxamento para inducao do sono.

Toledo et al. (2021) levantaram estudos cuja sequéncia de irregularidades do sono,
0 sono curto, o inicio e a constancia, a baixa proporcao do sono REM em relacao ao NREM
e as alteracoes na dinamica do sistema nervoso autonomo no ciclo do sono-vigilia, estao
relacionados com a insonia e a hipertensao. Sendo um fator de risco para o aumento da
pressao arterial sistémica, o disturbio do sono e a insonia podem acarretar complicacoes

cardiovasculares (Oliveira et al., 2022).

Em relacao a espiritualidade, um estudo com idosos, revelou satisfacao na
qualidade do sono o qual foi associado com comportamentos saudaveis e de autocuidado,

influenciados por um maior nivel de espiritualidade (Ribeiro Cardoso et al., 2022).

Confianca em Deus

Conheceu-se as evidéncias cientificas sobre fé e ciéncia, reflexao sobre a relacao
da dimensao espiritual com a saude fisica e mental, confianca em Deus como fonte de
vida e de salude e o participante foi estimulado a contar sobre as béncaos recebidas e

sobre a gratidao.

A pessoa que deposita sua fé em um Ser Superior, desenvolve uma firme esperanca,
forca e sentimento de certeza, seguranca, tranquilidade e sossego de que esta sendo
cuidado, ouvido, olhado e que a vitdria sera certa. O envolvimento religioso traz vantagens
para a saude fisica, mental e comportamental, assim como a eficacia da meditacao

baseada na fé pessoal (Koenig, 2012; Koenig, 2023).

O conceito de salude se amplia e abrange a dimensao espiritual. As evidéncias
surgem nas comunidades de profissionais de salde e na comunidade cientifica. Pessoas
que elevam seu pensamento na confianca em Deus, firmam sua esperanca e positividade
em meio ao tratamento que se faz, tanto fisico como psiquico, obtendo sucesso na maioria

das vezes (Lucchetti, 2022).
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Uma revisao integrativa da literatura demonstrou que adolescentes cuja confianca esta

em Deus, desenvolve maior espiritualidade e se protegem de todo tipo de drogas, tais

como: fumar, ingerir alcool e uso de drogas ilicitas (Conceicao et al., 2020).

ESTRUTURA DAS OFICINAS DE ESPIRITUALIDADE E SAUDE

Tabela 1 - Programacao da oficina Alimentacao

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacoes Boas-vindas aos participantes. Entregar o
10 min. sobre as atividades do dia. cracha/pegar assinatura na lista de

presenca. Elogiar as conquistas.

Aquecimento
20 min.

Dinamica “Uma viagem de navio” - para
integracao e envolvimento com o tema.

Desenho do contorno de um casco de um
navio no chao. Todos os part. Entram no
navio para uma jornada pelo mar... (pode
ter uma musica calma no inicio e outra
com sons da natureza...)

Desenvolvimento
50 min.

Tema: Alimentacao
Momento individual:

Leitura do devocional da historia de Jaco.
Momento Grupal:

Construir um painel tematico com gravuras
diversas, pensando no enunciado: “A salde
que temos e a salde que queremos”.

1. Cada grupo fala explicando o significado

percebido no painel do outro.
2. Discutir as semelhancas e diferencas dos

Escrever no caderno de atividades as
licoes aprendidas

Gravuras diversas: cola, folhas de sulfite
para colar e escrever o significado
percebido. Os painéis deverao ser
recolhidos.

Destacar uma pessoa do grupo para fazer
o relato das discussoes.

significados.

Sintese Pﬁquena p~alestra: A 1’n;podrtar:1.c1a da Convidar um nutricionista para realizar a
30 min. a lmentagao para a say .e 9 ipertenso e palestra.

sua relacao com a espiritualidade”. o

, . Exposicao dialogada;

Sintese das falas dos grupos e producao de p Poi

novos conhecimentos. owerPoint.
Encerramento Avaliacao parcial da oficina.
10 min. Momento aberto as falas dos participantes.

Tarefa da semana: leitura do texto: Historia
de Jacé (Génesis 27).

Atividade pratica de adesao a habitos
alimentares saudaveis, sugerido no caderno
de exercicios (entregar o caderno de
exercicios).

Manifestacoes individuais sobre o que
achou da sessao.

Palavras-chave: escolhas, habito, prazer,
saude.
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Tabela 2 - Programacao da oficina Exercicio fisico

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacoes Boas-vindas aos participantes, lista de
10 min. sobre as atividades do dia. presenca e entregar crachas. Elogiar as
conquistas.
Aquecimento (Musica - We are the Champions) 1°. Os
15 min. participantes sentados com os olhos
fechados, verbaliza mentalmente EU
Atividade fisica com musica na 2°. Parte da QUERIA...apos alguns segundos, os
dinamica EU QUERIA...EU QUERO... (dividir participantes se levantam e vao
em grupos menores). circulando pela sala com pensamento EU
QUERQO...visualizando mentalmente algo
relacionado com o tema até que a musica
termine.
Desenvolvimento | Tema: Exercicio fisico. Listar as licoes abstraidas da historia
40 min. Momento individual: Leitura da histéria de biblica. )
Jaco. Um grupo deve, por meio de mimica,
demonstrar aos demais grupos
Momento grupal: o
N dificuldades que enfrentam para a
e Formar trés grupos por afinidades para pratica de exercicio fisico.
;eahzagao ?jgfgtl\(:jdz:\jde fisica. deri Dois grupos, também por meio de
¢ pontar as di Icuidaces para aderir a um mimica, devem demonstrar o que pode
programa de atividade fisica sistematico. . ~ ces
ser feito para superacao das dificuldades.
Plenaria: Principais dificuldades e Apresentacao/discussao dos grupos.
mecanismos de enfrentamento.
Sintese Palestra sobre “A importancia do Exercicio Convidar um profissional educador fisico.
30 min. fisico para possibilitar a prevencéao e Exposicdo dialogada.
controle da HAS. .
Power Point.
Encerramento Sessao de Alongamento e relaxamento; Colchonetes ou em pé.
25 min. Avaliacao parcial da oficina. Momento aberto | Manifestacdes individuais sobre o que

as falas dos participantes. Tarefa da semana:
leitura do texto - “Histdria de Jacd” (Génesis
31). Atividades do caderno (entregar o
caderno de exercicio)

Tabela 3 - Programacao da oficina Agua

achou da sessao.

Palavras-chave: exercicio fisico,
vitalidade, salde.

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacoes Boas-vindas aos participantes. Elogiar as
10 min. sobre as atividades do dia. conquistas.
Aquecimento Formam-se duplas e uma pessoa que ficou
10 min. sem par vai passando no meio das duplas
o . ) que devem fazer um elogio sincero. Essa
Atividade do tunel de amigos. pessoa deve substituir a dltima do tdnel,
consecutivamente até que todos tenham
passado
Desenvolvimento Tema: Agua como dom de Deus no Oriente. | Cada participante deve responder a
40 min. Momento individual: questao:

Refletir no devocional da historia de Jaco,
destacando o poco de Jacé e o encontro de

“ao refletir na historia de Jaco aprendi

”

que...”.
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Jesus, com a mulher samaritana, neste
poco.

Momento grupal:

Trés ou quatro grupos que devem enumerar
os beneficios da agua para a salde fisica e
emocional.

Quadro de Giz ou flip chart. Comparar e
complementar em uma lista Unica como
estes beneficios podem direta ou
indiretamente influenciar na prevencao e
controle da HAS.

Sintese Palestra: A importancia da Agua para a Convidar um profissional da area de
30 min. salde humana. salde.

Exposicao dialogada.

Power Point.
Encerramento Avaliacao parcial da Oficina. Toalha, termAémetro e balde com agua
30 min. Momento aberto as falas dos participantes. | duente (37°C) e chaleira com agua

Tarefa da semana: leitura do texto -
Historia de Jaco (Génesis 33 e 34).
Demonstracdo da técnica de pedillvio
crescente em participante (voluntario) com
Pressao Arterial (PA) elevada.

Quadro 4 - Programacao da oficina Luz solar

fervente para ir acrescentando até atingir
43°C. Aferir a PA antes e apos o
procedimento. Manifestacdes individuais
sobre o que achou da sessao. Eleicao de
“unitermos” significativos do encontro.

Palavras-chave: Habito; perdao; salde.

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacdes | Boas-vindas aos participantes. Elogiar as
10 min. sobre as atividades do dia. conquistas.

Aquecimento
15 min.

Atividade com barbante formando uma
rede de amigos.

Rolo de barbante. O coordenador da oficina
orienta que os participantes facam um
circulo. A dinamica inicia com um dos
participantes segurando a ponta do
barbante. Ele joga o rolo para outro
participante do circulo e lhe dirige uma
palavra poética. Este segura um pedaco do
barbante e joga o rolo para outro
participante do circulo e lhe diz algo
poético. E assim por diante até que o
Ultimo a receber o barbante o jogue de
volta ao primeiro participante, formando
dessa forma uma rede poética de amigos.

Desenvolvimento
45 min.

Tema: Luz solar
Momento individual:

Refletir no devocional da historia de
Jaco.

Cada participante deve responder a
questdo: “ao refletir na histdria de Jacéd
aprendi que...”

Momento grupal:

Formar quatro grupos para enumerar os
beneficios e maleficios da luz solar para a
vida humana.

Papel sulfite e lapis de cera colorido para
desenhar a representacao dos beneficios e
maleficios do Sol. (Dois grupos para cada).
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Exposicao dos painéis.

Sintese Palestra: A importancia da Luz Solar para | Convidar um profissional da area de salde.
30 min. a saude fisica e mental. Exposicao dialogada.
Power Point.
Encerramento Avaliacao parcial da Oficina. Manifestacoes individuais sobre o que
20 min. Momento aberto as falas dos achou da sessao. Eleicao de “unitermos”

participantes.

Tarefa da semana: leitura do texto:
Historia de Jaco (Génesis 35).

Quadro 5 - Programacao da oficina Temperanca

significativos do encontro.
Palavras-chave: Habito; Prazer; Saude.

Momento Conteudo Estratégia/material
Identificacao da pessoa na lista de Lista de presenca, adesivos, pincel 4 cores,
Recepcio presenca. Entrega do cracha/adesivo flip chat, caneta e camera para fotos.
15 mi para identificacao com nome do Recolher a folha de identificacao e os
min. participante. Perguntar o que eles crachas para uso nos demais encontros.
esperam do programa.
~ .. L. Apresentar o modelo do Contrato Grupal e
Apresentacao da oficina: finalidades, P . < P
. .- .. colocar em discussao, podendo ser alterado
< objetivos e explicacao das atividades. ..
Introducao . . ~ . conforme peculiaridades de cada grupo e
. Leitura, discussao e assinatura do .
15 min. « ” reapresentado para assinatura em folha
Contrato Grupal” no caderno de . .
s impressa. Recolhimento do Contrato
exercicio.
Grupal.
Dinamica para a integracao dos
Aquecimento participantes. Duas bexigas de cores diferentes e cheias
15 min. Equilibrar bexigas no ar sem deixar cair. para cada participante.
Conte com o auxilio do grupo.
Tema: Temperanca Separar em dois grupos e entregar as tiras
Momento individual: de papel, uma cor para cada grupo,
Leitura do devocional da historia de Jaco. contendo o enunc1a,do: )
o . . “ao refletir na historia de Jaco aprendi
Dividir o grupo em dois e pedir para te...”
escrever em tiras de papel as licoes que...~
abstraidas do devocional.
Momento grupal: Construir um painel
Desenvolvimento | temMatico com gravuras diversas, Gravuras diversas, cola, folhas de sulfite
40 mi pensando no enunciado: “A saude que para colar e escrever o significado
min. temos e a saude que queremos”. percebido.
1. Cada grupo fala explicando o Deverdo ser recolhidas.
significado percebido no painel do
outro grupo. Destacar uma pessoa de cada grupo para
. . fazer o relato das discussoes.
2. Discutir as semelhancas e
diferencas dos significados.
Plenaria: .A.lr.nportanCIa' dha E.splntuahdeide Apresentacio/discussao dos grupos.
para possibilitar a abstinéncia e a adesao
a habitos saudaveis.
Sintese Palestra sobre temperanca: evidéncias Convidar um profissional psicologo ou
cientificas relacionadas a salide do psicopedagogo. Exposicao dialogada.
25 min.

hipertenso

Power Point.
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Encerramento
10 min.

Avaliacao parcial da Oficina.

Momento aberto as falas dos
participantes.

Tarefa da semana: leitura do texto -
“Historia de Jaco” (Génesis 25:19-34).

Atividade pratica de adesao a habitos
alimentares saudaveis, sugerido no
caderno de exercicios (entregar o
caderno de exercicios).

Quadro 6 - Programacao da oficina Ar puro

Silva et al., 2024

Manifestacoes individuais sobre o que
achou da sessao.

Eleicao de “unitermos” significativos do
encontro.

Palavras-chave: Escolha; Habito; Prazer;
Saude.

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacdes | Boas-vindas aos participantes. Elogiar as
10 min. sobre as atividades do dia. conquistas.

Aquecimento
15 min.

Soprar bexigas com frases sobre oracao
dentro.

Bexigas azuis contendo frases sobre a
oracao dentro. Distribuir uma para cada
participante que deve sopra-las até
estourar e guardar a frase para
compartilhar com o grupo no momento
grupal.

Desenvolvimento
45 min.

Tema: Ar Puro.
Momento individual:

Leitura do devocional da histoéria de Jaco
Escrever em tiras de papel as licoes
abstraidas do devocional. Dois grupos

Tiras de papel em duas cores, uma cor para
cada grupo, contendo o enunciado: “ao
refletir na historia de Jaco aprendi que...”

Momento grupal: Analisar a oracao do
“Pai Nosso” dando especial mencao a
questao do perdao e da aceitacao da
vontade suprema de Deus na direcao da
nossa vida. Dois grupos.

Levar o grupo a refletir sobre o quanto
conseguimos viver sem respirar e fazer
uma analogia com a necessidade vital que
temos de nos relacionarmos com Deus, o
Criador e Mantenedor da vida.

Gravuras diversas, cola e papel sulfite para
montar um painel que represente o
significado da oracao.

Destacar uma pessoa de cada grupo para
fazer o relato das discussoes.

Explicar a técnica de respiracdo abdominal
e banho de ar matinal.

Plenaria: exposicao e discussao das
representacoes de cada grupo.

Exposicao dos painéis.

Sintese Palestra: A importancia do ar puro e da Convidar um profissional da saude.
30 min. respiracao adequada para revitalizar o Exposicdo dialogada.

organismo e acalmar o Sistema Nervoso. .

. L. Power Point.

Ressaltar o beneficio da respiracao na

melhoraria dos niveis da pressao arterial.
Encerramento Realizar um amigo secreto de oracao para | Orientar a realizacao do amigo secreto
20 min. ser revelado na ultima semana das OES. estimulando contatos por meio de bilhetes

Avaliacao parcial das Oficinas ja
realizadas.

Momento aberto as falas dos
participantes.

anonimos com pedidos de oracao até a
revelacao.

Manifestacoes individuais sobre o que
achou da sessao.
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Tarefa da semana: leitura do texto -
Historia de Jaco (Génesis 32).

Quadro 7 - Programacao da oficina Descanso/sono

Silva et al., 2024

Eleicao de “unitermos” significativos do
encontro.

Palavras-chave: Sintonia; Perdao;
Resignacao.

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacdes | Boas-vindas aos participantes. Lista de
10 min. sobre as atividades do dia. presenca, entregar crachas. Elogiar as

conquistas.

Aquecimento
10 min.

Dindmica “Café com pao” - para
integracao e envolvimento com o tema

Fichas contendo sentimentos para distribuir
uma a cada participante. Cada um falara a
frase “café com pao” expressando o
sentimento que esta escrito. O que
determina o sono ou insonia?

Desenvolvimento
40 min.

Tema - Descanso/Sono
Momento individual:

Leitura do devocional da historia de Jaco;

Momento grupal: Dividir os participantes
em quatro grupos portadores de:
sonoléncia excessiva, insonia inicial,
intermitente (dif. para manter o sono) e
terminal (despertar precoce).

Verificar no Q8RN qual foi a avaliacao do
item sono dos participantes. Fazer
comentarios escritos e “as cegas”.

Dois varais para pendurar os problemas
encontrados que podem interferir no sono
e as solucdes propostas.

Cada grupo escolhe 4 problemas
pendurados e listar as alternativas de
solucdes encontradas.

Plenaria: exposicao e discussdo das
representacoes de cada grupo.

A medida que cada grupo
apresenta/comenta.

Sintese
30 min.

Palestra sobre o papel do
Repouso/Descanso/Sono para a
prevencao e controle da HAS.

Convidar um profissional fisioterapeuta.
Exposicao dialogada.
Power Point

Encerramento
30 min.

Técnica de relaxamento para inducéo do
sono.

Colchonetes individuais e aparelho de CD,
tocar uma musica suave enquanto o
coordenador, com voz cadenciada orienta
uma respiracao abdominal profunda e
lenta, alternada com contratura de cada
grupo muscular comecando pelos pés e
retornando com relaxamento na ordem
inversa - trés sequéncias. Participacao
voluntaria.

Avaliacao geral da oficina;

Momento aberto as falas dos
participantes.

Tarefa da semana: leitura do texto -
“Historia de Jaco” (Génesis 28).

Atividade pratica de adesdo a habitos
saudaveis (entregar o caderno de
exercicios).

Manifestacoes individuais sobre o que
achou da sessao.

Palavras-chave: descanso, gratidao, saude.
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Quadro 8 - Programacao da oficina Confianca em Deus

Momento Conteudo Estratégia/material
Introducao Recepcao dos participantes e informacdes | Boas-vindas aos participantes. Elogiar as
10 min. sobre as atividades do dia. conquistas.

Aquecimento
15 min.

Dindmica “Projecdo de sentimento” para
integracao, envolvimento com o tema e
experimentar projecao com o outro.

Um boneco de peldcia (que represente uma
pessoa), musica instrumental leve. A
boneca sera entregue a uma pessoa
pedindo que ela expresse seus sentimentos
e memorize o que fez com o boneco. Fazer
com cada pessoa...

Desenvolvimento
40 min.

Tema: Confianca em Deus.
Momento individual:

Leitura e refletir: “Ouve, filho meu, e
aceita as minhas palavras, e se te
multiplicarao os anos de vida” (Prov.
4:10)

Cada participante deve responder a
questao: “ao refletir neste versiculo
aprendi que...”.

Momento grupal:

Formar duplas para vivenciarem a
experiéncia de serem guiados, como
cego, por outra pessoa até se assentarem
em uma cadeira.

Cadeira e vendas para os olhos.

Incentivar os participantes a descreverem
como se sentiram ao serem guiados...

Sintese Palestra: A confianca em Deus e os Convidar um profissional da saude.
30 min. estudos cientificos: 0 que muda em nosso | Exposicio dialogada.

organismo quando confiamos? .

Power Point.

Encerramento Avaliacao final das Oficinas. Manifestacoes individuais sobre o que
25 min. Momento aberto as falas dos achou do programa.

participantes. Avaliacao escrita conforme modelo

Convocar os participantes para estarem (apéndice Il).

nos dias 06 e 07/06/19 para retirar o Palavras-chave: Salde, Felicidade,

pedido de exame laboratorial, peso, Espiritualidade;

altura, cintura, IMC, afericao da PA,

Q8RN, entrevista semiestruturada.

Revelacao do amigo secreto de oracao Quem orou por quem?

RESULTADOS

Observou-se que, antes da realizacao das OES em abril de 2019, alguns participantes

estavam em sobrepeso e com taxas de colesterol, triglicerideos e glicose acima do

referencial. Em junho de 2019, apds a realizacao das OES, as taxas de colesterol,

triglicerideos e glicose abaixaram, sendo mantidas baixas apos os trés meses do término
das OES, setembro de 2019.

O estilo de vida autorreferido, em abril de 2019, estava “bom e muito bom” e apds

o término, em junho de 2019 estava “muito bom” e “excelente”, contudo, fizeram

mencao a falta de uma nutricao mais equilibrada e, episddios de insonia, esbarrando na

Abordagens integrativas em Ciéncias da Salde e comportamento humano | 41



Oficinas de espiritualidade e saude: experiéncia em uma UBS de Sdo José do Belmonte Silva et al., 2024

falta de horas dormidas e o horario de dormir desregrado. Relataram ainda, deficiéncia
na pratica de exercicios fisico e que a ingestao de agua era somente para tomar os

medicamentos.

Os participantes da OES, em sua maioria, disseram que sentiram tristeza quando o
médico revelou a doenca e que teriam que depender de medicamentos todos os dias e
para a vida toda. Encontravam dificuldades em controlar a pressao e em alguns casos
mencionaram que apareceu também a diabetes e eles nao sabiam o que fazer e a quem
recorrer. Revelaram que se sentiam abalados ao ver tantas pessoas morrendo devido a

doenca.

Sobre o que havia mudado em suas vidas depois das OES, o relato foi de que
aprenderam muitas coisas que nao sabiam e que agora, sabendo, s6 precisavam colocar
em pratica e persistir na consolidacao dos novos habitos adquiridos durante a intervencao
educativa. Uma das falas inusitadas e gratificantes foi de que agora, prestavam mais
atencao aos sinais que o corpo dava e tinham mais alegria no coracao. Testificaram que
pela “graca de Deus”, conseguiram mudar muitas coisas, tais como: dormir cedo e bem e
tomar mais agua. Eles consideravam que a adocao desses habitos ajudou a melhora as
caimbras e que reduziu o uso de medicamentos para azia. Para alguns, o médico, ja havia

tirado medicamentos controlados. Eles diziam que foi pela “fé”.

Eles ressaltaram que o sol, o ar puro, a confianca em Deus e o sono melhoraram,
mas que a agua, eles ja tomavam o suficiente porque tinham em casa. A caminhada com
maior consciéncia e a respiracao foram as mudancas mais faceis de fazer. Suas queixas
em relacao a ter uma alimentacao mais nutritiva era devido ao fato de nao terem dinheiro

para comprar.

O mais dificil no processo foi a temperanca, porque envolvia o que nao podiam
comer e outros habitos nocivos a saide que deveriam abonar. Eles compreenderam que
estavam acostumados com praticas bem erradas, como o uso do café, cigarro e bebida
alcoolica. Relataram que vieram para as oficinas porque queriam descobrir coisas novas e
mudar a vida, aprender a cuidar da salde, renovar a fé e conhecer as novidades sobre os
ORN.

Na segunda fase, apds trés meses do término das OES, em setembro de 2019, os
participantes continuaram exercitando o que aprenderam nos encontros educativos e
fizeram uso dos habitos saudaveis relacionados aos ORN. Eles afirmaram ter criado o

habito de todos os dias ir para a cama as 22hs e que dormiam a noite toda. Sobre o
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equilibrio, pararam com o cigarro e com a bebida alcodlica. Eles estavam tomando mais
agua; respirando do jeito que aprenderam; fazendo caminhada todos os dias; se expondo
de maneira adequada a luz solar e que estavam se sentindo muito bem. Eles destacaram,
ainda, que perceberam melhora no relacionamento com Deus, pois todos os dias rezavam
o terco e se sentiam mais confiantes. A alimentacao também melhorou significativamente,
pois tiraram as coisas salgadas, o 6leo foi reduzido e o suco de limao foi introduzido todos

os dias pela manha. Sé o café que ainda tomavam.

Em relacao a salde geral, com todas as mudancas no estilo de vida, eles sentiram
que estavam bem melhor, pois a pressao arterial estava normalizada, assim como o
coracao. Eles observaram melhora no cansaco que sentiam antes do processo educativo e
alguns referiram que a pressao, por vezes, ficava até abaixo do que era considerado

normal.

O que mais influenciou o grupo a continuar usando os ORN, foi o0 gosto que tiveram
por tudo o que foi experienciado, durante as OES, pois “tudo tinha sido uma beleza e fazia
muito bem”, e que, inclusive, estavam ensinando os seus familiares. O aprendizado que
vivenciaram demonstrava que tudo estava relacionado com a satde do corpo, do cérebro
e da reducao do estresse. Diminuiram muito as compras de enlatados, e percebiam que,
o folego estava melhor e as pernas menos inchadas. Alguns informaram que reduziram em
2 quilos o consumo de acUcar e que, as preocupacoes ja nao atrapalhavam o sono. Houve
comentarios de que até a vizinhanca percebia as mudancas e melhoras no estado geral de

saude.

Por outro lado, pontuaram que, o periodo dos trés meses apos o término das OES,
mostrou-se insuficiente para consolidar os habitos ja adquiridos durante o processo

educativo.

DISCUSSAO

Este projeto foi realizado de forma voluntaria e constituiu-se como uma experiéncia
profissional rica em aprendizado. Conhecer o que pensavam os portadores de hipertensao,
sobre a doenca no seu cotidiano, aproximacao de opinides individuais em torno das suas
praticas de vida e de sentidos parecidos, bem como as sinteses das expressoes verbalizadas
de diferentes pessoas, proporcionaram oportunidades de conexao com suas historias de

vida, agregando conhecimento (Lefevre, F.; Lefevre, A. M. C., 2014).
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Ao promover uma intervencao grupal percebe-se que ocorre, em um mesmo espaco
e tempo, uma aproximacao de pessoas que pensam de forma diferente, mas com
disposicao a acolher uns aos outros. O espaco visa a socializacao entre pessoas com o
mesmo perfil de comorbidade e que contam suas histérias. A medida que compartilhavam
seus pensamentos, geravam significados que faziam sentido e alcancavam, também, as
conquistas construidas no coletivo, sejam de opinides, julgamentos, avaliacées ou

posicionamento (Lefévre, 2017).

Conhecer os fatores que influenciaram na mudanca de estilo de vida dos
participantes e identificar as dificuldades e facilidades para a continuidade da pratica dos
habitos saudaveis, vivenciados durante a intervencao educativa, se mostraram
fundamentais para apreender os fatores que despertaram a motivacao para a adocao de
novos habitos. Nessa direcao, vale destacar um programa de 14 dias, denominado
NEWSTART, no qual os participantes imergiram no aprendizado e pratica dos habitos
relacionados aos ORN. As experiéncias vivenciadas pelo grupo, possibilitaram maior
conhecimento para adesao aos habitos saudaveis e mudancas progressivas, com resultados

promissores na remissao da doenca (Sanchez et al., 2019).

A percepcao dos beneficios psicoldgicos, representados pelo bem-estar fisico,
emocional e espiritual referidos, bem como o potencial do processo educativo,
oportunizado pelas OES, em promover o envolvimento dos participantes, facilitando as
mudancas de comportamento. Ha o reconhecimento da Politica Nacional de Promocao da
Saude (PNPS) sobre a mobilizacao de esforcos para utilizar e efetivar estratégias de

educacao em saude mais abrangente que favorecam tais mudancas (Brasil, 2018).

O reconhecimento dos participantes de que o fato de terem participado ativamente
das OES foi preponderante. Essa participacao possibilitou experimentarem as vivéncias
grupais e o apoio social, promovido durante os encontros, favorecendo o aprendizado
significativo e maior equilibrio emocional, assim como maior disposicao (Agostinho et al.,
2020). Além disso, destaca-se que houve a vontade dos participantes de multiplicar seus
conhecimentos com a familia e vizinhos que notaram os esforcos e as mudancas. Segundo
Barreto e Marcon (2014) é muito importante a influéncia da familia a adesao ao

tratamento nao medicamentoso gerando incentivo no processo de mudanca de habitos.

As dificuldades iniciais percebidas nos portadores de hipertensao, surgiram logo
apos as OES, ao se defrontarem com os desafios para consolidarem as novas praticas

relacionadas aos ORN como: romper com crencas cristalizadas determinantes de velhos

Abordagens integrativas em Ciéncias da Salde e comportamento humano | 44



Oficinas de espiritualidade e saude: experiéncia em uma UBS de Sdo José do Belmonte Silva et al., 2024

habitos, fatores pessoais e emocionais que limitam acdes voltadas ao novo estilo de vida
e o analfabetismo. Embora as condicoes de vida para a mudanca de habitos sejam
complexas, as vivencias da intervencao educativa possibilitadas nas OES promoveram uma

consciéncia critica para iniciarem a adesao das praticas saudaveis (Macedo et al., 2020).

Apos o intervalo de trés meses da OES, os participantes perceberam o quanto é
complexo mudar os habitos que fazem mal a salde, apesar da necessidade e do desejo de
mudar. E preciso que as acdes que envolvem a promocao da salide considerem a autonomia
do individuo, mas nao deve se ignorar os fatores socioambientais, economicos, politicos e
culturais que envolvem as escolhas e o modo de viver das pessoas (Brasil, 2018). Os habitos
nocivos estao interligados aos fatores existentes no ambito individual e social e sao

determinantes no processo saude-doenca (Pettres; Da Ros, 2018).

Se verificou que a complexidade que envolve os doentes e a doenca é muito
abrangente. Os motivos para adocao de um EVS, assim como as dificuldades relatadas, se
ligam a impedimentos circunstanciais proprios de cada pessoa. Percebe-se que a confianca
em Deus foi uma forca propulsora no processo de mudanca de habitos. Estudos sobre a
influéncia da espiritualidade na satde tém avancado e se destacam no lidar com a vida
cotidiana, com os agravos dos agentes estressores que permeiam as relacdes sociais e
familiares, tais como: depressao, pessoas idosas hospitalizadas e pessoas com quadros de

doencas cronicas (Thiengo et al., 2019; Esperandio et al., 2019; Koenig, 2023).

A proposta da intervencao educativa por meio dos ORN aplicados nas OES, como
uma terapia complementar, foi dar continuidade aos esforcos para minimizar os agravos
que a hipertensao arterial representava na vida dos participantes que vivenciaram as OES.
Os depoimentos e os exames laboratoriais demonstraram a eficacia do processo, visto que
conseguiram controlar os fatores de riscos determinantes da doenca. A obtencao de
conhecimento sobre o corpo e como puderam controlar a pressao arterial, corroboram o
estudo realizado por Alves et al. (2016), no qual utilizaram a mesma estratégia de oficinas

e obtiveram resultados de reducao nos niveis da pressao sistolica e diastolica.

Os resultados apresentados neste relato de experiéncia demonstram que um
método simples e de baixo custo atuou com efeito sinérgico e com potencial para
promover a saude de pessoas com hipertensao arterial. A adocao desses habitos pode
contribuir efetivamente para prevenir complicacoes e Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e, consequentemente, promover melhor qualidade de vida e a forca
de trabalho (Dias et al., 2015).
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Uma abordagem bem estruturada no tratamento nao medicamentoso se mostra
como intervencoes de baixo custo, que nao oferecem riscos e sao eficazes como medidas
para reducao da pressao arterial. Essas acoes educativas orientam a reducao da ingestao
de substancias nocivas a saude, como o alcool e cigarro, bem como abandonar o
sedentarismo e incluir na alimentacao nutrientes necessarios, como legumes, verduras e
frutas (Dias et al., 2015).

A Promocao da Saude propde intervencoes que vao além da salde fisica. Ela
favorece o resgate da consciéncia critica; do pensar e agir logico e agregador; do senso
da subordinacao equivocada e das contradicoes da vida moderna imposta. Assim, promove
o discernimento sobre o que é bom ou ruim; a interrelacao pessoal provinda pelo dialogo
voltado para a busca do saber e a constancia no fazer; pela consciéncia de mundo em que
se inseri, de si mesmo e do outro e, assim, restabelece a voz para o enfrentamento dos
determinantes sociais e o resgate da dignidade humana (Lefévre, F.; Lefevre, A. M. C.,
2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Os participantes deste projeto, com hipertensao arterial sistémica, foram
influenciados por uma corrente condutora da espiritualidade e por acdes capazes de

incentiva-los a adotarem um EVS para promover sua saude e controlar a doenca.

As acOes educativas por meio das Oficinas de Espiritualidade e Salde,
fundamentadas nas orientacoes de salde relacionadas aos QOito Remédios Naturais,
amparam a premissa de que um EVS pode conduzir a construcao de uma base solida e
acessivel a populacao. Essa técnica educativa se mostrou eficaz para melhorar o controle

da hipertensao e promover a saude de forma integral.

Neste contexto, foram geradas transformacdes na maneira de pensar a saude e,
neste sentido, os resultados foram considerados relevantes para os profissionais de salde.
Depreende-se que, a partir deste projeto piloto, um novo grupo possa ser formado,
utilizando as estruturas da Estratégia Saude da Familia, para seguir o passo a passo das
OES e novas avaliacoes.

A salde espiritual, emocional e fisica deve sobrepor a todos os determinantes
impositivos que promovem a doenca, para representar melhorias quanto a forca de

trabalho, melhores condicées ambientais, comida saudavel com preco justo e uma
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medicina mais voltada ao natural, que leva a um percurso de vida mais saudavel da
populacao.

Considera-se que o nao acompanhamento longitudinal aos participantes para
orientacoes e estimulos constituiu-se como um fator limitador neste projeto. A nao ser
que tenham incentivo continuo, apoio, escuta qualificada e visao ampliada para o “todo”

de cada pessoa, as dificuldades tendem a nao serem superadas.
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Manejo nutricional de pacientes com doencas
respiratorias crénicas

Resumo

Este estudo aborda o manejo nutricional de pacientes
com doencas respiratorias cronicas, destacando a
importancia da nutricao na gestao dessas condicoes de
saude. O objetivo é investigar como intervencoes
dietéticas podem influenciar a progressao da doenca, os
sintomas respiratorios e a qualidade de vida desses
pacientes. A metodologia consistiu em uma revisao
bibliografica sistematica, que incluiu a busca por estudos
originais, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas
publicadas em periddicos cientificos entre os anos de 2017
e 2023. Bases de dados eletronicas como PubMed, Scielo,
livros entre outros, foram consultadas para identificar
artigos relevantes. Os resultados da revisao indicam que
uma dieta equilibrada e adequada pode desempenhar um
papel importante no controle dos sintomas respiratorios,
na prevencao de exacerbacdes e na melhoria da funcao
pulmonar em pacientes com doencas respiratorias
cronicas. Estratégias nutricionais especificas, como o
aumento do consumo de antioxidantes, acidos graxos
omega-3 e alimentos anti-inflamatdrios, mostraram-se
benéficas na reducdao da inflamacao pulmonar e na
promocao da saude respiratoria. Em suma, o manejo
nutricional adequado € uma parte essencial do
tratamento integrado de pacientes com doencas
respiratorias cronicas. Ao priorizar a nutricao como parte
integrante do cuidado, é possivel melhorar a qualidade de
vida e o progndstico desses pacientes, reduzindo a
frequéncia de exacerbacoes e minimizando o impacto das
condicbes respiratorias cronicas na saude geral.

Palavras-chave: Funcao Antioxidantes.

Inflamacao. Estratégias.

pulmonar.
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INTRODUCAO

As doencas respiratorias cronicas representam um desafio significativo para a satde
publica em todo o mundo, afetando milhdes de pessoas e causando uma carga substancial
de morbidade e mortalidade. Entre essas condicoes, destacam-se a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), a asma, a fibrose cistica e outras patologias que comprometem

a funcao pulmonar e respiratoria.

Nesse caso, o manejo eficaz dessas doencas nao se limita apenas ao tratamento
medicamentoso, mas também envolve intervencdes nao farmacoldgicas, como o manejo
nutricional, que desempenha um papel crucial na melhoria dos sintomas, na prevencao de
exacerbacoes e na promocao da qualidade de vida dos pacientes. O interesse crescente
no papel da nutricao no contexto das doencas respiratdrias cronicas esta fundamentado

em evidéncias crescentes que destacam a influéncia direta da dieta na saude respiratoria.

Conforme enfatizado por Hallstrand et al. (2019), a dieta desempenha um papel
importante na modulacdo da inflamacao pulmonar, na funcao imunoldgica e na resposta
aos agentes patogénicos, todos aspectos cruciais na progressao e manejo das doencas
respiratorias cronicas. Assim, intervencdes nutricionais direcionadas pode ser uma
ferramenta valiosa para complementar o tratamento convencional e melhorar os

desfechos clinicos desses pacientes.

Para tanto, a abordagem do manejo nutricional no contexto das doencas
respiratorias cronicas envolve a consideracao de diversos aspectos, incluindo o estado
nutricional do paciente, as necessidades energéticas e nutricionais especificas da
condicao, bem como as possiveis interacoes entre a dieta e a resposta inflamatoria no

pulmao.

Como destacado por Collins et al. (2020), estratégias nutricionais individualizadas
podem ser desenvolvidas para abordar necessidades especificas, como a manutencao do
peso corporal, a otimizacao da ingestao de nutrientes essenciais e a minimizacao de

fatores dietéticos que possam exacerbar os sintomas respiratorios.

A metodologia utilizada consistiu em uma revisao bibliografica sistematica, que
incluiu a busca por estudos originais, revisoes sistematicas e diretrizes clinicas publicadas
em periodicos cientificos entre os anos de 2017 e 2023. Bases de dados eletronicas como
PubMed, Scielo, livros entre outros, foram consultadas para identificar artigos relevantes.

Os critérios de inclusao envolveram estudos que abordassem diretamente o manejo
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nutricional de pacientes com doencas respiratérias cronicas, como doenca pulmonar

obstrutiva cronica (DPOC), asma e fibrose cistica.

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
abrangente da literatura sobre o manejo nutricional de pacientes com doencas
respiratdrias cronicas, com foco nas estratégias dietéticas que podem influenciar o curso
da doenca, os sintomas respiratérios e a qualidade de vida. Através da analise critica dos
estudos disponiveis, busca-se identificar evidéncias robustas e recomendacées praticas
que possam orientar profissionais de saude, educadores e pacientes no manejo nutricional
adequado dessas condicoes. Em Ultima analise, almeja-se contribuir para uma abordagem
integrada e holistica no cuidado de pacientes com doencas respiratorias crénicas,
reconhecendo a importancia fundamental da nutricdo como parte integrante do

tratamento e prevencao dessas condicées complexas.

IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA SAUDE RESPIRATORIA

A nutricao desempenha um papel fundamental na salde respiratoria, influenciando
diversos aspectos do sistema respiratorio, incluindo a funcao pulmonar, resposta imune e
inflamacao. Nesse contexto, alguns estudos recentes tém destacado a relacdo entre a
dieta e a incidéncia, progressao e gravidade de doencas respiratorias cronicas, como a

doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), asma e fibrose cistica.

Nesse caso, é certo afirmar que a dieta desempenha um papel importante na
modulacao da inflamacao pulmonar. Para Hu et al (2020) apontam de forma contundente
que uma dieta rica em alimentos processados, gorduras saturadas e acucares adicionados
estao diretamente associados a um aumento da inflamacao sistémica e pulmonar (Barbosa
et al., 2018). Por outro lado, Hu et al (2018) sinalizam que uma dieta rica em alimentos
integrais, frutas, vegetais e fontes de gorduras saudaveis, como acidos graxos 6mega-3,

tem efeitos anti-inflamatoérios e pode ajudar a reduzir a inflamacao nas vias respiratorias.

Para Riccioni et al. (2017) os antioxidantes citados acima desempenham um papel
importante na protecao contra danos oxidativos nas células pulmonares, contribuir assim
para o desenvolvimento e a progressao de doencas respiratorias cronicas. Os autores tém
demonstrado em seus estudos que uma dieta rica em antioxidantes, incluindo vitaminas C
e E, carotenoides e flavonoides estao associados a uma reducao do risco de
desenvolvimento de doencas respiratorias, bem como a uma melhoria dos sintomas em

pacientes ja diagnosticados.
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Entretanto, vale salientar que a dieta também pode influenciar a funcao
imunoldgica das vias respiratorias, desempenhando de forma significativa como um
elemento fundamental na resposta do sistema imunoldgico aos diversos agentes
patogénicos e alérgenos. E nesse caso, alguns estudos cientificos tém demonstrado que
certos nutrientes, como vitamina D, zinco e selénio, vem desempenhando um papel
importante na regulacao da resposta imunologica no pulmao e podem ajudar a prevenir

infeccoes respiratorias e exacerbacoes de condicoes cronicas (Huang et al., 2019).

Além disso, de acordo com Wood et al (2018) a dieta pode influenciar a frequéncia
e a gravidade das exacerbacoes em pacientes com doencas respiratorias cronicas. Os
autores apontam que certos alimentos e padroes alimentares podem desencadear
sintomas respiratdrios e exacerbacoes em pacientes com DPOC, asma e outras condicoes,
como por exemplo: a ingestao de alimentos ricos em gorduras saturadas e acucares
adicionados podem aumentar a producao de muco e a inflamacao nas vias respiratorias,

levando a exacerbacoes agudas da doenca.

Portanto, vale ressaltar a importancia da nutricao nesse contexto, pois a mesma
produz através do seu desempenho um papel significativo e crucial na salde respiratoria,
influenciando de fato a inflamacao pulmonar, a funcao imunologica, assim como, dando a
respostas rapidas aos agentes patogénicos, como também, no desenvolvimento e na
progressao de doencas respiratorias cronicas. Ou seja, podemos afirmar que uma dieta
equilibrada, rica em alimentos integrais, antioxidantes e nutrientes essenciais, podem
ajudar a prevenir doencas respiratorias e melhorar o controle de condicoes cronicas
existentes. Portanto, as estratégias nutricionais especificas sao extremamente
importantes e devem ser consideradas como parte integrante do manejo e prevencao de
doencas respiratorias cronicas, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir a carga de

morbidade associada a essas condicoes.

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS ESPECIFICAS PARA DOENCAS RESPIRATORIAS
CRONICAS

As doencas respiratorias cronicas representam um grupo diversificado de condicoes
que afetam os pulmoes e as vias respiratorias, incluindo doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), asma, fibrose cisticas, bronquiectasia, entre outras. Essas condicoes

podem ser progressivas e debilitantes, afetando significativamente a qualidade de vida
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dos pacientes e exigindo abordagens terapéuticas abrangentes que incluam nao apenas

tratamentos farmacoldgicos, mas também estratégias nutricionais especificas.

Vale ressaltar aqui a Importancia da Nutricao pelo seu desempenho fundamental na
saude respiratdria, como também, influenciando nao apenas a funcao pulmonar, mas

também a resposta imunologica, a inflamacao e a resposta ao tratamento.

Para tanto, é importante deixar claro que dietas deficientes em nutrientes
essenciais podem comprometer a funcao pulmonar e aumentar o risco de complicacées
em pacientes com doencas respiratorias cronicas. Por outro lado, se faz necessario a
criacao de estratégias nutricionais adequadas com o intuito de melhorar a saude
pulmonar, assim como, reduzir a frequéncia e gravidade das exacerbacoes e

consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Silva et al. (2019), a desnutricao € uma complicacao comum em pacientes
com DPOC e esta associada a pior prognéstico, maior frequéncia de exacerbacoes e maior
mortalidade. Portanto, estratégias nutricionais que visam otimizar o estado nutricional
desses pacientes sao essenciais para melhorar os resultados clinicos e reduzir a

morbimortalidade associada a doenca.

Nesse contexto, as suplementacdes de nutrientes antioxidantes, tais como as como
as vitaminas C e E, o selénio e o betacaroteno, sao fundamentais, pelo fato de que
desempenham um papel importante na protecao contra o estresse oxidativo e a

inflamacao, que estao implicados na patogénese de muitas doencas respiratorias cronicas.

Entretanto, estudos sugerem que a suplementacao de antioxidantes pode reduzir a
frequéncia de exacerbacdes e melhorar a funcao pulmonar em pacientes com DPOC (Jones
et al., 2020). Ademais, o aumento da ingestao de Aacidos graxos Omega-3 sao
extremamente ricos em propriedades anti-inflamatorias e podem de fato ajudar a modular

a resposta inflamatoéria em doencas respiratorias cronicas.

Nesse caso, vale citar que alguns estudos demostraram que o aumento da ingestao
de dmega-3 esta associado a uma reducao da inflamacao das vias respiratorias € a uma

melhoria dos sintomas em pacientes com asma e DPOC (Calder, 2013).

Por outro lado, é pertinente nos preocuparmos com as estratégias de ganho de peso
em pacientes com fibrose cistica, pelo fato de que é ser uma doenca genética
caracterizada por problemas respiratorios cronicos e pela ma absorcao de nutriente, e
nesse caso, se faz necessario, a criacao de estratégias nutricionais especificas, tais como

a suplementacao calérica, o uso de enzimas pancreaticas e a otimizacao da ingestao de
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nutrientes, ou seja, tais medidas sao fundamentais para promover o ganho de peso e

melhorar o estado nutricional desses pacientes (Smyth; Bell, 2017).

Temos também nessa perspectiva a questao da restricao de sal em pacientes com
bronquiectasia que é uma condicao caracterizada pela dilatacao irreversivel das vias
respiratdrias, e que pode ser exacerbada pela ingestao excessiva de sal. Portanto, a
restricdo de sal na dieta € uma estratégia nutricional importantissima para reduzir a
producao de muco e o risco de infeccoes respiratorias em pacientes com bronquiectasia
(Chalmers et al., 2018).

Porém, se faz necessario pontuar o manejo da disfagia em pacientes com doencas
neuromusculares em especial, os pacientes com doencas com distrofia muscular e
esclerose lateral amiotréfica popularmente conhecida por ELA e que nesse caso, podem
apresentar a disfagia e consequentemente dificuldades na alimentacao. Para tal situacao
especifica, € fundamental termos algumas estratégias nutricionais pertinentes, tais como:
a modificacao da consisténcia dos alimentos e o uso de suplementos nutricionais liquidos,
que sao essenciais para garantir uma nutricao adequada e prevenir complicacoes

respiratorias relacionadas a aspiracao (Moraes et al., 2018).

Por fim, é importante evidenciar que as estratégias nutricionais desempenham um
papel importante no manejo das doencas respiratorias cronicas, contribuindo assim, para
melhorar a funcao pulmonar, reduzir a frequéncia de exacerbacdes, como também, a
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Por isso, € fundamental o desenvolvimento e
a implementacao de intervencdes nutricionais personalizadas, pois as mesmas sao
essenciais para aperfeicoar os resultados clinicos e promover a saude respiratoria em

pacientes com essas condicoes.

IMPACTO DA NUTRICAO NA PROGRESSAO DA DOENCA E NA QUALIDADE DE
VIDA

Quando destacamos sobre o impacto da nutricao na progressao da doenca e na
qualidade de vida, fica evidente que a nutricao desempenha um papel fundamental na
saude e no bem-estar geral, influenciando assim, ndao apenas o desenvolvimento e
funcionamento adequado do organismo, mas também a progressiao de doencas e a

qualidade de vida dos individuos afetados.
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Nesta secao, exploraremos o impacto da nutricao na progressao da doenca e na
qualidade de vida, considerando evidéncias cientificas recentes e as contribuicées de

diversos autores.

INFLUENCIA DA DIETA NA PATOGENESE DE DOENCAS CRONICAS

Estudos tém demonstrado que a dieta desempenha um papel crucial na patogénese
de diversas doencas cronicas, como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer e
doencas neurodegenerativas. Para especificar, tais situacoes temos, por exemplo, a dieta
rica em gorduras saturadas, aclUcares refinados e os alimentos processados que estao
associadas a um maior risco de desenvolvimento de doencas crbnicas, por outro lado,
quando temos uma dieta rica em frutas, vegetais, graos integrais e gorduras saudaveis ira

de fato ajudar a prevenir ou a retardar a progressao dessas condicoes (Hu, 2018).

IMPACTO DA OBESIDADE E DESNUTRICAO NA PROGRESSAO DA DOENCA

Nesse contexto, tanto a obesidade quanto a desnutricdo podem exacerbar a
progressao de doencas cronicas, aumentando significativamente com o risco de
complicacbes e consequentemente piorando os resultados clinicos. Para tanto, a
obesidade esta associada a uma variedade de condicées de salde, incluindo diabetes,
hipertensao, doencas cardiovasculares e certos tipos de cancer, enquanto a desnutricao
pode comprometer o sistema imunoldgico e aumentar a suscetibilidade a infeccoes e

doencas crénicas (Guh et al., 2019; Norman et al., 2020).

PAPEL DOS NUTRIENTES NA PROGRESSAO DA DOENCA

Vale aqui fundamentar que diferentes nutrientes desempenham papéis especificos
na progressao de doencas, influenciando assim, os processos fisiologicos e bioquimicos
fundamentais, como por exemplo temos a vitamina D que é conhecida por desempenhar
um papel importante na regulacao do sistema imunologico e na prevencao de doencas
autoimunes, enquanto o acido graxo Omega-3 tém propriedades anti-inflamatoérias e
podem ajudar a reduzir a inflamacao associada a doencas cronicas (Calder, 2013; Aranow,
2011).
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IMPACTO DA NUTRICAO NA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR

Para Jacka et al (2017); Sarris et al (2015) a nutricao adequada desempenha um
papel crucial na salde mental e bem-estar emocional, além de influenciar o humor, a
cognicao e o funcionamento geral do cérebro. Nesse contexto, alguns estudos tém
mostrado que uma dieta saudavel, rica em nutrientes essenciais, estao associados de
forma significativa com a melhora da satde mental, assim como, na diminuicao de riscos,

tais como: os transtornos psiquiatricos, a depressao e a ansiedade.

Ademais, vale aqui ressaltar a qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) no qual
refere-se a percepcao subjetiva do individuo sobre sua saude fisica, mental e social. Nesse
caso, a nutricao desempenha um papel fundamental na QVRS, pois influencia diretamente
com a energia, a vitalidade, e a capacidade de realizacao de atividades diarias,
contribuindo assim, com a satisfacao geral do individuo. Para tanto, é necessario que haja
uma relacao alimentar saudavel e equilibrada, para de fato, termos uma melhor QVRS e
assim, menor risco de incapacidade e dependéncia funcional (Ware et al., 2008;

Drewnowski; Evans, 2001).

Vale aqui mencionar que a nutricaio desempenha um papel importante no
envelhecimento saudavel, influenciando de forma positiva com a funcao cognitiva, a satde
cardiovascular, a funcao musculoesquelética e a independéncia funcional em idosos. Ou
seja, uma dieta rica em antioxidantes, acidos graxos 6mega-3, vitaminas e minerais pode
ajudar a prevenir ou retardar de forma significativa com o declinio cognitivo, a sarcopenia,
a osteoporose e outras condicoes relacionadas ao envelhecimento (Strasser et al., 2018;
Valls-Pedret et al., 2015).

Portanto, a nutricao vem desempenhando um papel fundamental e especifico na
progressao da doenca e na qualidade de vida, influenciando assim, com 0s processos
fisiologicos, bioquimicos e psicossociais, e nesse caso, se faz necessario termos uma
alimentacao saudavel e equilibrada para que possamos prevenir doencas cronicas, reduzir

o risco de complicacdes, melhorar a saude e por fim, o bem-estar geral dos individuos.

AVALIACAO NUTRICIONAL E MONITORAMENTO CLINICO

A avaliacao nutricional e o monitoramento clinico sdo componentes essenciais da
pratica nutricional, permitindo a identificacao de desequilibrios nutricionais, a avaliacao

do estado de salde e a monitorizacao da resposta ao tratamento.
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Nesse caso, a avaliacao antropométrica € uma das ferramentas mais amplamente
utilizadas na avaliacdo nutricional, envolvendo a medicao de parametros como peso,
altura, circunferéncia da cintura e dobra cutanea. Essas medidas fornecem informacdes
valiosas sobre a composicao corporal, o estado nutricional e o risco de desenvolvimento
de doencas relacionadas a nutricao. A OMS e a FAO fornecem diretrizes e padrées para a
realizacao dessas medidas (WHO, 1995; FAO, 2011).

Além da avaliacao antropométrica temos a avaliacao bioquimica que envolve a
analise de amostras bioldgicas, como sangue, urina e fezes, para avaliar o status de
nutrientes especificos e identificar desequilibrios nutricionais. E nessa situacao especifica,
os exames laboratoriais comuns sao fundamentais para identificarmos as dosagem de
vitaminas, minerais, proteinas, lipidios e os marcadores inflamatorios, entre outros. Esses
testes podem fornecer informacdes adicionais sobre o estado nutricional e ajudar a

orientar o tratamento dietético (Hartman; Martini, 2019).

Na outra vertente temos a avaliacao dietética que envolve a analise da ingestao
alimentar do individuo, incluindo a quantidade, qualidade e variedade dos alimentos
consumidos. Métodos comuns de avaliacdo dietética incluem recordatérios alimentares,
diarios alimentares, questionarios de frequéncia alimentar e avaliacao visual da dieta.
Essas ferramentas permitem avaliar o padrao alimentar do individuo, identificar areas de
deficiéncia ou excesso de nutrientes e fornecer orientacdes dietéticas especificas
(Slawson et al., 2016).

Para tanto, se faz mencionar que o acompanhamento nutricional regular é essencial
para monitorar a progressao do tratamento dietético, ajustar as intervencoes conforme
necessario e avaliar a resposta do paciente ao tratamento. Isso pode de fato incluir
medicoes antropométricas periddicas, avaliacao bioquimica de marcadores nutricionais e
revisao da ingestao alimentar do paciente. Portanto, o acompanhamento nutricional
também oferece de forma significativa a oportunidade de fornecer um suporte emocional

e educacional ao paciente (BDA, 2017).

Entretanto, com o avanco da tecnologia e as intervencées de monitoramento
remoto estao se tornando cada vez mais comuns na pratica clinica. Isso inclui o uso de
aplicativos moveis, dispositivos portateis e plataformas online para acompanhar a ingestao
alimentar, registrar sintomas, monitorar parametros fisiologicos e fornecer feedback em

tempo real aos pacientes, ademais, essas intervencées podem melhorar a adesao ao
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tratamento e facilitar a comunicacao entre pacientes e profissionais de saude (Nikolaou
et al., 2020).

Contudo, a avaliacao nutricional e o monitoramento clinico sao componentes
essenciais da pratica nutricional, permitindo a identificacao precoce de desequilibrios
nutricionais, a monitorizacao da resposta ao tratamento e a otimizacao do cuidado
nutricional. Poe fim, a utilizacdo de métodos e ferramentas adequadas de avaliacao e
monitoramento é fundamental para garantir a eficacia das intervencdes nutricionais e

promover a saude e o bem-estar dos individuos.

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO MANEJO NUTRICIONAL

Ao direcionarmos sobre a abordagem multidisciplinar no manejo nutricional, vale
aqui destacar sua importancia quando tratada de fato como uma estratégia fundamental
para garantir a eficacia e o sucesso dos tratamentos nutricionais, especialmente em casos

complexos que requerem intervencoes integradas de diferentes profissionais de salde.

Para tanto, € notoério que os nutricionistas desempenham um papel central na
abordagem multidisciplinar do manejo nutricional, fornecendo avaliacao nutricional,
prescricao dietética, educacao alimentar e acompanhamento nutricional. Além disso, vale
destacar que esses profissionais sao responsaveis por desenvolver planos de alimentacao
individualizados, considerando os casos e as necessidades nutricionais especificas do
paciente, tais como: suas preferéncias alimentares e suas condicoes de saude subjacentes
(ADA, 2018).

Nessa seara multidisciplinar, temos os médicos que desempenham um papel crucial
na identificacdo e diagnostico de condicoes médicas que podem afetar o estado
nutricional do paciente, bem como na prescricao de medicamentos e tratamentos
complementares. Quando interagem com os nutricionistas, produzem planos de
tratamento abrangentes com o intuito de monitorar a resposta do paciente ao tratamento
ao longo do tempo (ACGME, 2020).

Na outra ponta, temos o corpo de enfermeiros, e aqui, vale pontuar o seu papel na
implementacao e monitoramento das intervencdes nutricionais no ambiente clinico,
fornecendo suporte ao paciente, monitorando sinais vitais, administrando medicamentos
e realizando procedimentos médicos sob supervisao médica. No entanto, fica evidente

que eles atuam como membros da equipe de saude multidisciplinar, colaborando
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significativamente com outros profissionais para garantir a coordenacao e a continuidade
do cuidado (ICN, 2017).

Nesse cenario, fica evidenciado que a abordagem multidisciplinar quando aplicada
de fato, o manejo nutricional permitira de forma significativa uma avaliacao mais
abrangente e holistica das necessidades do paciente, levando em consideracao os planos
de tratamento mais personalizados e eficazes. Para tanto, a colaboracao entre diferentes
profissionais de saude facilita a identificacado de problemas subjacentes e a
implementacao de intervencoes integradas para otimizar os resultados clinicos (Boutron
et al., 2018).

Portanto, se faz necessario a colaboracao entre os profissionais de salde com o
intuito de reduzir o risco de erros de diagnostico, prescricdio e monitoramento,
minimizando assim, o risco de complicacdes e eventos adversos. E nessa percepcéo que a
comunicacao aberta e eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar sao
fundamentais, pois permitem uma melhor coordenacao do cuidado e uma resposta mais

rapida a mudancas no estado do paciente (Haggman-Laitila et al., 2019).

Por fim, a abordagem multidisciplinar quando realizada de forma correta, tende a
reconhecer de fato a importancia do apoio emocional, educacional e pratico na promocao
da adesao do paciente ao tratamento nutricional nesse contexto multidisciplinar. Entao,
é fundamental que o envolvimento de diversos profissionais de saude possa permitir uma
abordagem mais abrangente e personalizada as necessidades individuais do paciente,
aumentando assim, a probabilidade de sucesso do tratamento em longo prazo (Hendry et
al., 2021).

Finalmente, apontamos que a abordagem multidisciplinar no manejo nutricional é
uma estratégia essencial para garantir a prestacao de cuidados de saude eficazes e de alta
qualidade aos pacientes. E para que isso venha acontecer, a colaboracao entre
nutricionistas, médicos, enfermeiros entre outros profissionais de salde devem
compreender sobre importancia da abordagem multidisciplinar em toda a sua extensao,

pois so assim, havera de forma concreta resultados positivos na assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo nutricional de pacientes com doencas respiratorias cronicas desempenha

um papel crucial na promocao da saude pulmonar, no controle dos sintomas respiratorios
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e na melhoria da qualidade de vida. Ao longo desta revisao, exploramos uma variedade
de estratégias dietéticas que podem influenciar o curso da doenca e oferecer beneficios

significativos para os pacientes.

Além disso, vale salientar que a nutricao adequada desempenha um papel vital na
manutencao do peso corporal adequado e na prevencao de desnutricao, que sao
preocupacoes comuns em pacientes com doencas respiratorias cronicas. Finalmente, o
manejo nutricional desempenha um papel fundamental no cuidado de pacientes com
doencas respiratorias cronicas, assim como, a gestao de estratégias dietéticas especificas
que podem ajudar a modular a inflamacao pulmonar, promover a manutencao do peso
corporal adequado, garantir a hidratacao adequada e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, € importante reconhecer que o manejo nutricional deve ser
individualizado e integrado a uma abordagem multidisciplinar para garantir os melhores

resultados para os pacientes.
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Intervengoes multidisciplinares entre a
3 enfermagem e a educacao fisica na
reabilitacao cardiaca

Resumo

A integracao de intervencoes multidisciplinares entre a
enfermagem e a educacao fisica na reabilitacao cardiaca
€ uma abordagem holistica para promover a recuperacao
e melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas
cardiacas. O objetivo deste estudo bibliografico é revisar
a literatura existente sobre as intervencoes colaborativas
entre essas duas disciplinas, destacando seus beneficios,
desafios e melhores praticas. Na metodologia deste
estudo, foram realizadas pesquisas em bases de dados
académicas, incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar.
Foram selecionados artigos de revisao, estudos de caso e
ensaios clinicos que abordassem a colaboracao entre
enfermeiros e educadores fisicos na reabilitacao
cardiaca. Os resultados desta revisao indicam que a
abordagem multidisciplinar na reabilitacao cardiaca,
envolvendo enfermeiros e educadores fisicos, oferece
uma série de beneficios significativos para os pacientes,
incluindo melhorias na capacidade funcional, na salde
cardiovascular, no controle de fatores de risco e na
qualidade de vida. Além disso, essa colaboracao permite
uma abordagem mais abrangente e personalizada para
atender as necessidades individuais dos pacientes,
levando em consideracao nao apenas aspectos fisicos,
mas também emocionais e sociais da recuperacao
cardiaca. No entanto, desafios como a coordenacao entre
equipes multidisciplinares, a padronizacao de protocolos
de tratamento e a integracao de tecnologias emergentes
ainda precisam ser abordados para otimizar os resultados
a longo prazo.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Cooperacao. Gestao
de equipe. Inovacao.
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INTRODUCAO

A reabilitacao cardiaca desempenha um papel crucial na promocao da salde
cardiovascular e na recuperacao de pacientes que enfrentam doencas cardiacas. Essa
abordagem multidisciplinar envolve uma variedade de profissionais de salde, cada um
contribuindo com sua expertise para garantir uma recuperacao eficaz e abrangente dos

pacientes.

Nesse contexto, a colaboracao entre enfermagem e educacao fisica tem emergido
como uma estratégia promissora para otimizar os resultados da reabilitacao cardiaca,
proporcionando uma abordagem integrada que aborda tanto os aspectos fisicos quanto os

emocionais e sociais da recuperacao cardiovascular.

Autores como Taylor et al. (2018) enfatizam a importancia da colaboracao
multidisciplinar na reabilitacao cardiaca, destacando a necessidade de uma abordagem
holistica que leve em consideracao nao apenas os aspectos fisicos da doenca, mas também
os fatores psicossociais que podem influenciar a recuperacao do paciente. Da mesma
forma, Smith; Jones (2019) ressaltam a contribuicao significativa da educacao fisica na
prescricao de exercicios e no monitoramento da atividade fisica dos pacientes, sao

fundamentais para melhorar a capacidade funcional e a saude cardiovascular.

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao abrangente
da literatura existente sobre intervencées multidisciplinares entre enfermagem e
educacao fisica na reabilitacdo cardiaca. Pretende-se explorar os beneficios dessa
colaboracao para os pacientes, identificar os desafios enfrentados na implementacao de
abordagens integradas e discutir as melhores praticas para uma atuacao conjunta eficaz

no cuidado aos pacientes com doencas cardiovasculares.

PROTOCOLOS DE INTERVENGAO MULTIDISCIPLINAR NA REABILITACAO
CARDIACA: PAPEL DA ENFERMAGEM E EDUCACAO FiSICA

A reabilitacdo cardiaca € uma abordagem multidisciplinar que visa melhorar a saude
cardiovascular e a qualidade de vida de pacientes com doencas cardiacas. Dentro desse
contexto, a enfermagem e a educacao fisica desempenham papéis fundamentais na
implementacao de protocolos de intervencao multidisciplinares, contribuindo para a
promocao de habitos de vida saudaveis, assim como, o manejo de fatores de risco e a

recuperacao fisica e emocional dos pacientes. Par tanto, nesta fundamentacao tedrica,
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exploraremos o papel dessas duas disciplinas na reabilitacao cardiaca e a importancia de

protocolos de intervencao multidisciplinar.

De acordo com Peipoli et al (2016) a enfermagem desempenha um papel central na
coordenacao e na implementacao de programas de reabilitacao cardiaca, fornecendo
cuidados holisticos e educativos aos pacientes. Por garantir tal processo, os enfermeiros
tém a responsabilidade de avaliar o estado de saude dos pacientes, monitorar os sinais
vitais, administrar medicacoes, realizar procedimentos e fornecer apoio emocional
durante o processo de reabilitacao. Além disso, eles desempenham um papel crucial na
educacao dos pacientes sobre a importancia do autocuidado, da adesao ao tratamento e
da prevencao de complicacoes cardiovasculares (Balady et al., 2011). E é através desta
abordagem centralizada no paciente que os enfermeiros podem ajuda-los a desenvolverem
habilidades de autorregulacao e promover mudancas comportamentais positivas para a

melhoria da salde cardiovascular.

Por outro lado, a educacao fisica passa a ser essencial na prescricao e na supervisao
de programas de exercicios personalizados para pacientes com doencas cardiacas, ou seja,
os educadores fisicos tém a expertise necessaria para avaliar a capacidade fisica dos
pacientes, desenvolver programas de exercicios individualizados e monitorar a resposta
do paciente ao treinamento fisico (Hamm et al., 2019). Eles também desempenham um
papel fundamental na educacao dos pacientes sobre a importancia da atividade fisica
regular na prevencao de doencas cardiovasculares e na promocao da saude geral (Anderson
et al., 2016). Isso sO € possivel por meio de uma abordagem baseada em evidéncias, onde
os educadores fisicos podem ajudar os pacientes a aumentar a resisténcia cardiovascular,
melhorar a capacidade funcional e reduzir os fatores de risco associados as doencas

cardiacas.

Para Taylor et al (2018) se faz necessario a implementacao de protocolos de
intervencao multidisciplinar na reabilitacao cardiaca, pelo fato de ser uma ferramenta
essencial para garantir uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado aos pacientes.
Entretanto, esses protocolos geralmente envolvem uma equipe interdisciplinar composta
por enfermeiros, educadores fisicos, cardiologistas, nutricionistas, psicologos e outros

profissionais de saude.

Ademais, essa colaboracao entre os profissionais permitem uma avaliacao completa
das necessidades do paciente e o desenvolvimento de planos de tratamento

individualizados que abordam tanto os aspectos fisicos quanto os psicossociais da doenca
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cardiovascular. Além disso, os protocolos multidisciplinares promovem a comunicacao e a
coordenacao entre os membros da equipe, garantindo uma prestacao de cuidados

integrada e continua ao longo do processo de reabilitacao (Smith & Jones, 2019).

Nesse caso especifico, é possivel compreender que essa abordagem colaborativa é
essencial para aperfeicoar os resultados clinicos e promover a recuperacao sustentada dos
pacientes com doencas cardiacas. Portanto, a enfermagem e a educacado fisica
desempenham papéis complementares e interdependentes na reabilitacao cardiaca,
contribuindo para a promocao da salde cardiovascular e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Para tanto, a implementacao de protocolos de intervencao
multidisciplinares que integram essas duas disciplinas € imprescindivel para garantir uma
abordagem abrangente e eficaz no cuidado aos pacientes com doencas cardiacas. Por fim,
vale ressaltar que o trabalho conjunto de enfermeiros e educadores fisicos, juntamente
com outros profissionais de salude, sao fundamentais para garantir uma recuperacao bem-

sucedida e sustentada dos pacientes ao longo do tempo.

BENEFICIOS DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA REABILITACAO
CARDIACA: UMA REVISAO DA LITERATURA

A reabilitacao cardiaca é uma parte essencial do tratamento para pacientes com
doencas cardiovasculares, visando melhorar sua qualidade de vida, reduzir complicacdes
e promover uma recuperacao sustentavel. Nessa seara, a abordagem multidisciplinar na
reabilitacao cardiaca envolve a colaboracao de diversos profissionais de saude, cada um
contribuindo com sua expertise para fornecer cuidados abrangentes e personalizados aos
pacientes. Nesta fundamentacao teorica, exploraremos os beneficios da abordagem
multidisciplinar na reabilitacdo cardiaca, destacando as evidéncias da literatura que

respaldam essa pratica.

Ao reconhecer a abordagem multidisciplinar na reabilitacao cardiaca como uma
ferramenta fundamental no cuidado e na qualidade de vida dos pacientes, alguns estudos
vém demonstrando de forma significativa resultados positivos na reducao dos sintomas de
ansiedade e depressao, assim como, na melhoria na funcao fisica dos pacientes,
proporcionando uma maior satisfacdo. (Taylor et al., 2017). E nesse aspecto, que
sinalizamos que a colaboracao entre profissionais de diferentes areas permitem uma

abordagem mais abrangente que aborda nao apenas as necessidades fisicas dos pacientes,
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mas também suas necessidades emocionais, sociais e psicoldgicas, resultando em uma

melhoria global na qualidade de vida.

A reabilitacao cardiaca multidisciplinar como demonstrado acima vem
desempenhando um papel importante na reducao de complicacdes cardiovasculares e na
prevencao de eventos adversos em pacientes com doencas cardiacas. Além disso, €
possivel evidenciar que os programas de reabilitacdo cardiaca contribuem
significativamente com a reducao na mortalidade cardiovascular, na taxa de readmissoes

hospitalares e no risco de eventos cardiovasculares recorrentes (Anderson et al., 2019).

Para tanto, a combinacao de exercicios supervisionados, como também, o aspecto
educacional sao essenciais para a reeducacao do estilo de vida, assim como, o controle de
fatores de risco e o suporte psicossocial que proporcionado pela abordagem
multidisciplinar ira contribuir com a melhora dos resultados clinicos e assim, reduzir a

morbidade e mortalidade relacionadas as doencas cardiacas.

De acordo com Piepoli et al (2015) uma das principais vantagens da abordagem
multidisciplinar na reabilitacao cardiaca é a sua capacidade de promover a adesao ao
tratamento e facilitar mudancas de estilo de vida saudavel nos pacientes. E isso so &
possivel, quando ha uma colaboracao entre enfermeiros, educadores fisicos, nutricionistas
e psicologos que permitem em sua assisténcia a saude, uma abordagem personalizada que
leva em consideracao as necessidades individuais, preferéncias e barreiras dos pacientes.
Tais atitudes resultam em uma maior motivacao dos pacientes para adotar habitos de vida
saudaveis, como uma dieta balanceada, a pratica regular de exercicios fisicos, a cessacao
do tabagismo e o manejo do estresse. Além disso, o suporte continuo e o acompanhamento
fornecido pela equipe multidisciplinar ajudam os pacientes a manter essas mudancas de

comportamento a longo prazo, promovendo uma recuperacao sustentavel e duradoura.

Anderson et al (2018) ao corroborar com a abordagem multidisciplinar na reabilitacao
cardiaca afirmam que tal medida permite uma maior personalizacao do tratamento,
principalmente, quando se refere as necessidades individuais de cada paciente. Pois, é
através de uma avaliacao abrangente e da colaboracao entre profissionais de diferentes
areas, que se torna possivel desenvolver planos de tratamento individualizados que levem
em consideracao as caracteristicas clinicas, o perfil de risco e as preferéncias dos
pacientes. E nesse caso, resulta em uma prestacao de cuidados mais eficazes e adaptados
as necessidades especificas de cada individuo, maximizando os beneficios da reabilitacao

cardiaca e melhorando os resultados clinicos em longo prazo.
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Por fim, a abordagem multidisciplinar na reabilitacao cardiaca oferece uma série de
beneficios significativos para os pacientes, incluindo uma melhoria na qualidade de vida,
uma reducao de complicacOes cardiovasculares, uma maior adesao ao tratamento e uma
personalizacao do cuidado. E quando ha uma colaboracao efetiva entre profissionais de
saude de diferentes areas essa abordagem abordara com eficiéncia as necessidades fisicas,
emocionais e psicossociais dos pacientes, resultando assim, em uma recuperacao mais

completa e sustentavel.

DESENVOLVIMENTO DE PROGRAMAS INTEGRADOS DE EXERCICIO E
EDUCACAO PARA PACIENTES CARDIACOS: EXPERIENCIAS PRATICAS E
RECOMENDACOES

O desenvolvimento de programas integrados de exercicio e educacao desempenha
um papel fundamental no atendimento aos pacientes cardiacos, oferecendo assim, uma
abordagem abrangente que combina atividades fisicas supervisionadas com educacao
sobre estilo de vida saudavel e autocuidado. Nesta fundamentacao teodrica, exploraremos
as experiéncias praticas e recomendacdes para o desenvolvimento desses programas,

destacando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e personalizada.

Importancia da Abordagem Integrada

A abordagem integrada de exercicio e educacao é essencial para abordar as diversas
necessidades dos pacientes cardiacos. Ao combinar atividades fisicas supervisionadas, que
visam melhorar a capacidade funcional e cardiovascular, com educacao sobre fatores de
risco, estilo de vida saudavel e manejo de doencas, os programas integrados oferecem
uma abordagem holistica que promove uma recuperacao abrangente e sustentavel (Taylor
et al., 2015).

Experiéncias Praticas na Implementacao de Programas Integrados

Diversas instituicoes de saiude em todo o mundo tém implementado programas
integrados de exercicio e educacao para pacientes cardiacos, com resultados promissores.
Estudos como o de Smith et al. (2018) relatam experiéncias praticas na conducao desses

programas, destacando a importancia da colaboracao entre equipes multidisciplinares, a
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personalizacao do tratamento de acordo com as necessidades individuais dos pacientes e

a integracao de tecnologias para monitoramento remoto e suporte continuo.

Recomendacdes para o Desenvolvimento de Programas Integrados

Com base nas experiéncias praticas e na evidéncia disponivel, varias recomendacoes
podem ser feitas para o desenvolvimento de programas integrados de exercicio e educacao
para pacientes cardiacos. Uma abordagem multidisciplinar que envolva cardiologistas,
enfermeiros, educadores fisicos, nutricionistas e psicologos € fundamental para fornecer
cuidados abrangentes e personalizados (Jones et al., 2019). Além disso, a personalizacao
do tratamento, a avaliacao regular dos pacientes e o uso de tecnologias para
monitoramento remoto sao componentes-chave para garantir a eficacia e a adesao ao

programa.

Impacto na Qualidade de Vida e nos Resultados Clinicos

Estudos tém demonstrado que programas integrados de exercicio e educacao tém um
impacto significativo na qualidade de vida e nos resultados clinicos dos pacientes
cardiacos. A participacao nessas intervencoes esta associada a uma melhoria na
capacidade funcional, na saude cardiovascular, na adesao ao tratamento e na reducao de
complicacdes cardiovasculares (Brown et al., 2020). Além disso, os pacientes relatam uma
maior satisfacao com o cuidado recebido e uma maior motivacao para adotar um estilo de

vida saudavel a longo prazo.

Por fim, o desenvolvimento de programas integrados de exercicio e educacao é
fundamental para proporcionar uma abordagem abrangente e personalizada na
reabilitacdo cardiaca. Com base em experiéncias praticas e recomendacoes da literatura,
é possivel desenvolver intervencoes eficazes que promovam a recuperacao e melhorem a
qualidade de vida dos pacientes cardiacos. A colaboracao entre profissionais de saude de
diferentes areas, a personalizacdo do tratamento e o uso de tecnologias sao elementos-

chave para o sucesso desses programas.
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA IMPLEMENTACAO DE INTERVENCOES
MULTIDISCIPLINARES EM PROGRAMAS DE REABILITACAO CARDIACA

Os principais desafios enfrentados e as oportunidades que surgem na implementacao

dessas intervencoes multidisciplinares, tais como:

Os desafios na Coordenacao de Equipes Multidisciplinares

Um dos principais desafios na implementacao de intervencoes multidisciplinares € a
coordenacao eficaz entre as equipes de profissionais de saude envolvidas. Diferentes
especialidades, como cardiologia, enfermagem, educacao fisica, nutricao e psicologia,
precisam trabalhar em conjunto para fornecer cuidados abrangentes e integrados aos
pacientes (Taylor et al., 2018). A falta de comunicacao e colaboracao entre essas equipes

pode levar a lacunas no cuidado e impactar negativamente os resultados dos pacientes.

Barreiras na Padronizacdo de Protocolos de Tratamento

Outro desafio significativo é a padronizacao de protocolos de tratamento em
programas de reabilitacao cardiaca. Cada paciente tem necessidades individuais e
condicoes médicas especificas que requerem uma abordagem personalizada. No entanto,
a falta de diretrizes claras e protocolos padronizados pode dificultar a consisténcia no
cuidado prestado e limitar a eficacia das intervencées (Brown et al., 2019). A definicao
de diretrizes baseadas em evidéncias e a implementacao de protocolos flexiveis,

adaptados as necessidades de cada paciente, sao essenciais para superar essa barreira.

Acesso Limitado a Recursos e Servicos

Outro desafio significativo € a padronizacao de protocolos de tratamento em
programas de reabilitacdo cardiaca. Cada paciente tem necessidades individuais e
condicées médicas especificas que requerem uma abordagem personalizada. No entanto,
a falta de diretrizes claras e protocolos padronizados pode dificultar a consisténcia no
cuidado prestado e limitar a eficacia das intervencoes (Brown et al., 2019). A definicao
de diretrizes baseadas em evidéncias e a implementacdao de protocolos flexiveis,

adaptados as necessidades de cada paciente, sao essenciais para superar essa barreira.
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Acesso Limitado a Recursos e Servicos

Para muitos pacientes, 0 acesso a recursos e servicos de reabilitacao cardiaca pode
ser limitado devido a questdes financeiras, geograficas ou sociais, como também, os
programas de reabilitacao cardiaca podem nao estar disponiveis em todas as regides, ou
0s custos associados podem ser proibitivos para alguns pacientes (Taylor et al., 2020).
Além disso, pacientes de grupos minoritarios ou de baixo status socioeconémico podem
enfrentar desafios adicionais no acesso aos servicos de reabilitacao cardiaca. Para tanto,
se faz necessario a ampliacao de politicas publicas de saude que venha garantir o acesso

equitativo, pois tais medidas sao cruciais para superar essa barreira.

Oportunidades para a Inovacéao e Colaboracao

Apesar dos desafios, a implementacao de intervencées multidisciplinares em
programas de reabilitacao cardiaca também apresenta oportunidades significativas para
a inovacao e colaboracao. Ou seja, os avancos em tecnologia digital, como aplicativos
moveis, dispositivos de monitoramento remoto e telemedicina, oferecem novas maneiras
de fornecer cuidados personalizados e acompanhar o progresso dos pacientes de forma
eficiente (Jones et al., 2021). Além disso, a colaboracao entre diferentes setores,
incluindo salde, industria, governo e comunidade, pode ajudar a superar barreiras e

promover a implementacao bem-sucedida de programas de reabilitacao cardiaca.

Finalmente, a implementacao de intervencdes multidisciplinares em programas de
reabilitacdo cardiaca enfrenta desafios significativos, incluindo a coordenacao de equipes,
padronizacao de protocolos, acesso a recursos e servicos, entre outros. Porém é preciso
que haja de fato politicas publicas que viabilizem aspectos inovadores que promovam a
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes cardiacos, como também, de promover
melhores resultados de salde significativos a longo prazo, para que possamos superar
esses desafios, sabendo que exigem esforcos de todos, se pensamos de fato, abordar

holisticamente o cuidado cardiaco.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervencdes multidisciplinares entre a enfermagem e a educacao fisica na
reabilitacao cardiaca representam uma abordagem holistica e abrangente para o cuidado

de pacientes com doencas cardiacas. Ao longo deste estudo, exploramos os beneficios,
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desafios, protocolos de intervencao, e oportunidades associadas a essa colaboracao entre
duas areas distintas, mas complementares, da salde. Para tanto, ao combinar os
conhecimentos e habilidades da enfermagem e da educacao fisica, os pacientes se
beneficiam de uma abordagem integrada que aborda nao apenas as questdes médicas,

mas também os aspectos fisicos, emocionais e sociais da recuperacao cardiaca.

Essa abordagem abrangente resulta em melhorias na capacidade funcional, satde
cardiovascular, controle de fatores de risco e qualidade de vida geral dos pacientes. Além
disso, a colaboracao entre enfermeiros e educadores fisicos permite uma personalizacao
dos cuidados de acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Através da
avaliacao conjunta e do desenvolvimento de planos de tratamento individualizados, os
pacientes recebem cuidados adaptados as suas condicoes especificas, maximizando os

resultados da reabilitacao cardiaca e promovendo uma recuperacao mais eficaz.

Apesar dos desafios existentes, ha oportunidades significativas para inovacao e
melhoria continua na pratica de reabilitacdo cardiaca. Para tanto, as intervencoes
multidisciplinares entre a enfermagem e a educacao fisica na reabilitacao cardiaca
representam um modelo de cuidado inovador e eficaz que pode transformar positivamente

a vida dos pacientes com doencas cardiacas.

Porém, se faz necessario superar os desafios e aproveitar oportunidades, somente
assim, poderemos avancar nessa direcao, fornecendo cuidados de alta qualidade e
promovendo uma melhor salude cardiovascular e qualidade de vida para todos os

pacientes.
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Resumo

Este estudo revisa intervencdes fisioterapéuticas para
melhorar a coordenacao motora em criancas autistas,
destacando a importancia dessa abordagem no manejo
global do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). O
objetivo é analisar a eficacia dessas intervencoes e suas
implicagdes clinicas, considerando as necessidades
especificas das criancas com TEA. Para isso, foi realizada
uma revisao bibliografica abrangente, utilizando bases de
dados cientificas e artigos relevantes na area da
fisioterapia pediatrica e autismo. Os resultados indicam
que intervencoes fisioterapéuticas, como exercicios
especificos, atividades adaptadas e abordagens
personalizadas, tém o potencial de melhorar
significativamente a coordenacao motora em criancgas
autistas. Estudos demonstram que a intervencao precoce
e intensiva pode maximizar os resultados, promovendo o
desenvolvimento motor e funcional das criancas. Além
disso, uma abordagem centrada na crianca, considerando
suas necessidades individuais e preferéncias, é essencial
para o sucesso das intervencoes. Esses achados ressaltam
a importancia da integracao da fisioterapia no plano de
tratamento de criancas com TEA, fornecendo uma
abordagem holistica e personalizada para melhorar a
qualidade de vida e a participacao social dessas criancas.
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Desenvolvimento motor. Estimulacao precoce.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicao neurobioldgica complexa
que afeta o desenvolvimento neurologico e comportamental, caracterizada por déficits
na comunicacao social, padroes restritos e repetitivos de comportamento e interesses.
Além dessas caracteristicas centrais, muitas criancas com TEA também apresentam
desafios significativos na coordenacao motora, que podem impactar suas habilidades

funcionais e participacao em atividades diarias.

Nesse cenario, é possivel observar algumas intervencoes fisioterapéuticas voltadas
para a melhoria da coordenacao motora em criangas autistas tém ganhado destaque como
uma abordagem complementar e integrativa no manejo global do TEA. Essas intervencoes
visam nao apenas melhorar as habilidades motoras das criancas, mas também promover

sua independéncia funcional, participacao social e qualidade de vida.

Autores como Fong et al. (2012) destacam a importancia da intervencao precoce e
intensiva para maximizar os resultados em criancas com TEA, incluindo abordagens
fisioterapéuticas que visam aprimorar a coordenacao motora. Por meio de exercicios
especificos e atividades adaptadas, a fisioterapia pode ajudar a crianca autista a
desenvolver habilidades motoras fundamentais, como equilibrio, coordenacao,

propriocepcao e controle postural.

Além disso, estudos como o de Pan (2019) enfatizam o papel da intervencao
fisioterapéutica baseada em evidéncias para atender as necessidades individuais de cada
crianca com TEA. Por meio de uma abordagem personalizada e centrada na crianca, os
fisioterapeutas podem identificar areas de dificuldade especificas e programar estratégias

terapéuticas adequadas para promover o desenvolvimento motor e funcional.

O objetivo deste estudo € realizar uma analise abrangente das intervencoes
fisioterapéuticas para melhoria da coordenacao motora em criancas autistas, explorando
as diferentes abordagens, técnicas e estratégias utilizadas pelos fisioterapeutas. Serao
revisados estudos que investigam a eficacia dessas intervencées, bem como suas
implicacoes clinicas e praticas para o manejo do TEA. Ao final, pretende-se fornecer
insights valiosos para profissionais de saude, pais e cuidadores, contribuindo para uma
melhor compreensao e abordagem integrada no tratamento de criancas autistas com

dificuldades de coordenacao motora.
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS ESPECIFICAS: EXPLORANDO TECNICAS DE
FISIOTERAPIA PARA APRIMORAR A COORDENACAO MOTORA EM CRIANCAS
COM AUTISMO

O autismo é um transtorno neurologico complexo que afeta o desenvolvimento da
comunicacao, interacao social e comportamento. Uma das areas frequentemente afetadas
em criancas com autismo é a coordenacao motora, que compreende habilidades motoras
como equilibrio, destreza e controle motor fino. A fisioterapia desempenha um papel
crucial no tratamento dessas dificuldades motoras, explorando diversas abordagens
terapéuticas especificas para promover o desenvolvimento motor e melhorar a qualidade

de vida dessas criancas.

Para tanto, antes de implementar qualquer intervencao, é essencial realizar uma
avaliacao abrangente da coordenacao motora da crian¢a autista. Nesse caso, a avaliacao
deve abranger aspectos como equilibrio, postura, controle motor e habilidades motoras
grossas e finas. Diversas ferramentas de avaliacao estao disponiveis, incluindo testes
padronizados e observacoes clinicas, para identificar as areas de dificuldade e estabelecer

metas terapéuticas individualizadas (Teixeira, 2017).

Para Bundy et al (2002) as Intervencoes Fisioterapéuticas para Aprimorar a
Coordenacao Motora conhecida como terapia de integracao sensorial (TIS), sao
consideradas como uma abordagem terapéutica que visa melhorar a capacidade do
sistema nervoso central de processar informacoes sensoriais. Em criancas autistas, a TIS
pode ajudar a modular as respostas sensoriais atipicas e melhorar a percepcao corporal,
0 que, por sua vez, pode beneficiar a coordenacao motora. Estudos mostraram que a TIS
pode resultar em melhorias significativas na coordenacao motora e no comportamento

motor em criancas com autismo.

No contexto da estimulacao precoce, Silva et al (2015) destaca que a intervencao
terapéutica se faz necessario desde os primeiros anos de vida da crianca. Quando
tratamento é voltado para as criancas autistas, essa intervencao precoce pode ser crucial
para o desenvolvimento motor adequado. Contudo, é necessario utilizar algumas
estratégias importante, tais como: os exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e
coordenacao, e que essas atividades sejam adaptados as necessidades individuais da
crianca, com o intuito de ajudar a promover o desenvolvimento motor e reduzir as

dificuldades de coordenacao (Silva et al., 2015).
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Entretanto, o treinamento de habilidades motoras visam melhorar a coordenacao e
o controle sobre os movimentos amplos do corpo. Isso pode incluir atividade como corrida,
saltos, equilibrio em uma perna, lancamento e recepcao de bolas. O objetivo nesse caso
especifico, é desenvolver forca, equilibrio, coordenacao e habilidades motoras basicas,
que sao fundamentais para a realizacao de atividades diarias e participacao em atividades

sociais (Schiariti et al., 2014).

O outro ponto significativo sao o uso de tecnologias assistivas, como dispositivos de
realidade virtual e jogos interativos, que pode ser uma estratégia eficaz para envolver as
criancas autistas em atividades motoras e promover o desenvolvimento da coordenacao.
Essas tecnologias oferecem um ambiente controlado e motivador para a pratica de
habilidades motoras, permitindo uma abordagem lUdica e engajadora para o treinamento
motor (Duarte et al., 2019).

Nesse contexto, se faz necessario apontar que as abordagens terapéuticas especificas
da fisioterapia desempenham um papel fundamental no tratamento das dificuldades de
coordenacao motora em criancas com autismo. Através da avaliacao cuidadosa e da
implementacao de intervencoes personalizadas, é possivel promover o desenvolvimento
motor e melhorar a qualidade de vida dessas criancas. Ao explorar técnicas como a TIS,
estimulacao precoce, treinamento de habilidades motoras grossas e 0 uso de tecnologias
assistivas, os fisioterapeutas podem ajudar a maximizar o potencial motor das criancas

autistas e facilitar sua participacao em atividades cotidianas e sociais.

EXERCICIOS FUNCIONAIS E ATIVIDADES LUDICAS: ESTRATEGIAS
FISIOTERAPEUTICAS PARA ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCAS AUTISTAS

Ao ter a nocao de que o autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado de forma significativa por déficits na comunicacao social, padroes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, vale ressaltar que além dessas
caracteristicas principais, muitas criancas autistas também apresentam desafios no
desenvolvimento motor, afetando sua capacidade de realizar tarefas motoras basicas e
participar em atividades cotidianas. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel

crucial na promocao do desenvolvimento motor e funcionalidade dessas criancas,
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utilizando estratégias como exercicios funcionais e atividades ludicas para estimular o

progresso motor.

Desenvolvimento Motor em Criancas Autistas

O desenvolvimento motor refere-se a progressao das habilidades motoras, desde
movimentos simples e reflexos até habilidades motoras mais complexas e coordenadas.
Em criancas autistas, esse desenvolvimento pode ser afetado devido a diferencas na forma
como o cérebro processa e responde as informacoes sensoriais e motoras. Como resultado,
muitas criancas autistas podem apresentar atrasos no desenvolvimento motor,

dificuldades de equilibrio, coordenacao motora e controle postural (Fournier et al., 2010).

Exercicios Funcionais na Fisioterapia Pediatrica

Os exercicios funcionais sao atividades terapéuticas projetadas para melhorar a
funcionalidade e a capacidade de executar tarefas motoras especificas. Na fisioterapia
pediatrica para criancas autistas, os exercicios funcionais sao adaptados para atender as
necessidades individuais da crianca e visa melhorar habilidades motoras como equilibrio,
coordenacao, forca muscular e controle motor. Esses exercicios frequentemente envolvem
movimentos que sao relevantes para as atividades diarias da crianca, tornando-os mais

motivadores e significativos (Harris, 2008).

Atividades Ludicas na Estimulacdao do Desenvolvimento Motor

As atividades ludicas desempenham um papel crucial na fisioterapia pediatrica para
criancas autistas, proporcionando um ambiente ludico e motivador para o
desenvolvimento motor. Essas atividades podem incluir jogos, brincadeiras, musica, danca
e outras formas de atividades recreativas que estimulam o movimento e a interacao social.
Ao tornar o processo terapéutico mais divertido e envolvente, as atividades ludicas ajudam
a aumentar a participacao da crianca, promovendo o desenvolvimento motor de uma

forma mais natural e eficaz (Pan; Frey, 2006).

Para tanto, é necessario destacar as estratégias fisioterapéuticas para estimular o

desenvolvimento motor em criancas autistas, tais como:
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a) Integracao Sensorial e Exercicios de Propriocep¢ao:

A integracdao sensorial € uma abordagem terapéutica que visa melhorar a
capacidade do cérebro de processar e responder as informacoes sensoriais. Para criancas
autistas, atividades que envolvem estimulos sensoriais, como toque, movimento e
pressao, podem ajudar a modular as respostas sensoriais atipicas e melhorar a consciéncia
corporal. Exercicios de propriocepcao, que envolvem movimentos articulares e musculares

controlados, também sao Uteis para melhorar o equilibrio e a coordenacao (Ayres, 2005).

b) Jogos de Coordenacao Motora e Equilibrio:

Jogos que desafiam a coordenacao motora e o equilibrio sao eficazes para estimular
o desenvolvimento motor em criancas autistas. Atividades como caminhar em linha reta,
pular em um pé so, andar em diferentes superficies e realizar movimentos de equilibrio
sao exemplos de jogos que podem melhorar a coordenacao e o controle motor (Pfeiffer et
al., 2011).

c) Danca e Movimento Criativo:

A danca e o movimento criativo oferecem uma forma divertida e expressiva de
estimular o desenvolvimento motor em criancas autistas. Essas atividades envolvem
movimentos ritmicos, expressao corporal e interacao social, proporcionando uma
oportunidade para a crianca explorar seu corpo e desenvolver habilidades motoras de uma

maneira ludica e significativa (Koch et al., 2015).

Para fim, vale reforcar que os exercicios funcionais e atividades ludicas sao
estratégias eficazes na fisioterapia pediatrica para estimular o desenvolvimento motor em
criancas autistas. Ao adaptar as intervencoes terapéuticas para atender as necessidades
especificas de cada crianca e proporcionar um ambiente terapéutico ludico e motivador,
os fisioterapeutas podem ajudar a promover o progresso motor e melhorar a qualidade de

vida dessas criancas.

INTEGRAGCAO SENSORIAL NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA: COMO A
ABORDAGEM  MULTISSENSORIAL CONTRIBUI PARA MELHORAR A
COORDENACAO EM CRIANCAS COM TEA
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A Integracao Sensorial (IS) € uma abordagem terapéutica amplamente utilizada na
pratica fisioterapéutica para criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Ela
se baseia na teoria de que o cérebro organiza e processa as informacoes sensoriais de
forma integrada para produzir uma resposta adaptativa. No contexto do TEA, as criancas
frequentemente apresentam desafios na integracao sensorial, o que pode afetar sua
capacidade de processar e responder efetivamente aos estimulos do ambiente. Nessa
perspectiva, a abordagem multissensorial busca promover a adaptacao sensorial e
melhorar a coordenacao motora, facilitando o desenvolvimento global da crianca autista.

Nesse caso, temos como por exemplo:

a) A Teoria da Integracao Sensorial

A teoria da Integracao Sensorial, proposta por Jean Ayres na década de 1960, postula
que o cérebro humano é capaz de organizar e interpretar as informacdes sensoriais
provenientes do ambiente para formar uma compreensao coerente do mundo ao nosso
redor. Essa teoria destaca a importancia da integracao eficaz das informacoes sensoriais

para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional saudavel (Ayres, 1979).

b) Os Desafios na Integracao Sensorial em Criancas com TEA

Criancas com TEA frequentemente apresentam desafios na integracao sensorial, o
que pode se manifestar de varias formas, como hipersensibilidade ou hiposensibilidade a
estimulos sensoriais, dificuldades na modulacao sensorial e comportamentos de busca ou
evitacao sensorial. Esses desafios sensoriais podem impactar negativamente o

desenvolvimento motor, social e emocional da crianca (Baranek et al., 2006).

c) A Abordagem Multissensorial na Fisioterapia Pediatrica

Na pratica fisioterapéutica para criancas com TEA, a abordagem multissensorial visa
oferecer uma variedade de estimulos sensoriais para ajudar a crianca a processar e
integrar as informacoes sensoriais de forma mais eficaz. Essa abordagem utiliza técnicas
e atividades que estimulam diferentes sistemas sensoriais, como tatil, visual, auditivo,
proprioceptivo e vestibular, para promover a adaptacao sensorial e facilitar o

desenvolvimento motor (Schaaf; Mailloux, 2015).
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No contexto, das Estratégias de Intervenc@o Multissensorial, temos a sala sensorial que é
um ambiente especialmente projetado para fornecer uma variedade de estimulos sensoriais
controlados, como luzes coloridas, musica suave, texturas tdteis e movimento. Essa sala oferece
a crianca a oportunidade de explorar e interagir com diferentes estimulos sensoriais, ajudando-
a a regular suas respostas sensoriais e promovendo a integracao sensorial (Case-Smith; Bryan,
1999).

Contudo, as atividades que envolvem movimentos proprioceptivos (pressao, tracao,
compressao) e vestibulares (movimentos de rotacao, balanco, oscilacao) sao eficazes para
estimular a integracao sensorial e melhorar a coordenacao motora em criancas com TEA.
Essas atividades incluem brincadeiras de balanco, corrida, pulos e exercicios de

fortalecimento muscular (Parham; Mailloux, 2015).

Para tanto, segundo Miller et al (2007) corroborando com a fundamentacao acima,
apontam que a terapia ocupacional baseada em integracao sensorial € uma abordagem
terapéutica que visa ajudar a crianca a desenvolver habilidades de processamento
sensorial e adaptar-se aos desafios sensoriais do ambiente. Essa terapia utiliza atividades
estruturadas e desafiadoras para promover a adaptacao sensorial e facilitar o

desenvolvimento motor e funcional da crianca (Miller et al., 2007).

Por fim, a abordagem multissensorial na pratica fisioterapéutica, baseada nos
principios da Integracao Sensorial, oferece uma estratégia eficaz para melhorar a
coordenacao motora e promover o desenvolvimento global de criancas com TEA. E nesse
contexto, vale ressaltar que além de fornecer uma variedade de estimulos sensoriais e
oportunidades de exploracao sensorial, os fisioterapeutas podem ajudar de forma
significativa as criancas autistas a desenvolver habilidades motoras e adaptativas

importantes para sua participacao funcional e qualidade de vida.

AVALIACAO E MONITORAMENTO: PAPEL FUNDAMENTAL DA FISIOTERAPIA
NA IDENTIFICACAO DE DESAFIOS MOTOROS E NA IMPLEMENTACAO DE
INTERVENCOES PERSONALIZADAS PARA CRIANCAS AUTISTAS

A avaliacao e o monitoramento desempenham um papel fundamental na pratica
fisioterapéutica para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois permitem a
identificacao precoce de desafios motores e a implementacao de intervencoes
personalizadas para melhorar o desenvolvimento motor e funcionalidade dessas criancas.

Nesta secao, exploraremos a importancia da avaliacao fisioterapéutica, as ferramentas
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utilizadas para monitorar o progresso e o impacto das intervencoes personalizadas no
contexto do TEA.

Avaliacao Fisioterapéutica

A avaliacao fisioterapéutica é o primeiro passo para entender as necessidades
individuais de cada crianca com TEA e desenvolver um plano de tratamento personalizado.
Ela envolve uma avaliacao abrangente das habilidades motoras, posturais e funcionais da
crianca, bem como uma analise detalhada de fatores biomecanicos, sensoriais e

comportamentais que podem influenciar seu desempenho motor (Pfeiffer et al., 2011).

Identificacdo de Desafios Motores

Criancas com TEA frequentemente apresentam uma variedade de desafios motores,
incluindo dificuldades na coordenacao motora, equilibrio, forca muscular, habilidades
motoras finas e grossas, além de problemas de postura e alinhamento. A avaliacao
fisioterapéutica permite identificar esses desafios de forma precisa e individualizada,

fornecendo insights sobre as areas que necessitam de intervencao (Green et al., 2012).

Ferramentas de Avaliacdao

Existem diversas ferramentas de avaliacdo disponiveis para auxiliar os
fisioterapeutas na identificacao de desafios motores em criancas com TEA. Entre as mais
utilizadas estao a Escala de Desenvolvimento Infantil de Alberta (AIMS), a Escala de
Desenvolvimento Motor de Peabody (PDMS-2) e o Questionario de Triagem Motora (M-
CHAT), que avaliam diferentes aspectos do desenvolvimento motor e permitem uma

analise detalhada do perfil motor da crianca (Srinivasan et al., 2014).

Monitoramento do Progresso

Além da avaliacao inicial, o monitoramento continuo do progresso € essencial para
acompanhar a eficacia das intervencoes fisioterapéuticas ao longo do tempo. Isso pode
ser feito por meio de avaliacbes periddicas, observacao direta durante as sessdes de
fisioterapia e analise de medidas objetivas, como testes de desempenho motor e escalas

de avaliacao funcional (Downs et al., 2014).
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Intervencdes Personalizadas

Com base nos resultados da avaliacao, os fisioterapeutas podem desenvolver
intervencoes personalizadas para abordar os desafios motores especificos de cada crianca
com TEA. Essas intervencoes podem incluir uma variedade de abordagens terapéuticas,
como exercicios de fortalecimento, treinamento de equilibrio, atividades ludicas e
técnicas de integracao sensorial, adaptadas as necessidades e preferéncias individuais da

crianca (Silva et al., 2017).

Impacto das Intervencdes Fisioterapéuticas

Estudos tém demonstrado que as intervencoes fisioterapéuticas personalizadas
podem ter um impacto positivo significativo no desenvolvimento motor e funcionalidade
de criancas com TEA. Essas intervencoes podem melhorar a coordenacao motora, a
independéncia funcional, a participacao em atividades diarias e a qualidade de vida geral

da crianca e de sua familia (Pan et al., 2017).

Por fim, a avaliacdo e o monitoramento sao elementos essenciais na pratica
fisioterapéutica para criancas com TEA, permitindo uma abordagem personalizada e eficaz
no tratamento dos desafios motores dessa populacao. Ao identificar precocemente as
dificuldades motoras e acompanhar de perto o progresso da crianca ao longo do tempo,
os fisioterapeutas podem desenvolver intervencoes individualizadas que visam melhorar o
desenvolvimento motor e funcionalidade, promovendo uma melhor qualidade de vida para

essas criancas e suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos explorar a fundo as intervencoes fisioterapéuticas para melhoria da
coordenacao motora em criancas autistas, € possivel fazer algumas consideracoes finais
que resumem as principais descobertas e abordam o objetivo desta revisao.
Primeiramente, é crucial destacar a importancia da abordagem multidisciplinar no
tratamento de criancas com autismo, onde a fisioterapia desempenha um papel
fundamental na promocao do desenvolvimento motor e funcionalidade. A coordenacao
motora € frequentemente afetada em criancas autistas, o que pode impactar

significativamente sua qualidade de vida e participacao em atividades cotidianas. Nesse
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sentido, as intervencdes fisioterapéuticas sao essenciais para ajudar essas criancas a

desenvolver habilidades motoras fundamentais e melhorar sua independéncia funcional.

Ao longo desta revisdao, foram abordadas diversas abordagens terapéuticas
especificas que tém se mostrado eficazes na melhoria da coordenacao motora em criancas
autistas. Porém, € através de uma avaliacao detalhada e do acompanhamento regular,
que os fisioterapeutas podem identificar areas de melhoria e adaptar o plano de

tratamento de acordo com as necessidades em evolucao da crianca.

Em suma, as intervencdes fisioterapéuticas desempenham um papel crucial e
fundamental. No entanto, é importante reconhecer que cada crianca € Unica e pode
responder de maneira diferente as intervencoes, portanto, € essencial continuar
explorando novas abordagens e adaptar o tratamento de acordo com as necessidades

individuais de cada crianca autista.
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Neste trabalho, foi possivel observar que a doenca renal
cronica apresenta importantes impactos na vida dos
pacientes. Este grupo de pacientes pode se beneficiar
largamente da atencao do farmacéutico clinico,
observando as indicacoes de uso dos medicamentos, o
modo de uso pelos pacientes, em especial, o acesso
aquelas que estao disponiveis via protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas publicadas pelo Ministério da
Saude. Ao final deste trabalho, é possivel afirmar que a
atencao farmacéutica pode ser oportuna do manejo da
doenca renal crénica para melhor experiéncia do paciente
nos tratamentos.
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INTRODUCAO

Os rins sao orgaos que exercem varias funcoes no organismo, sendo a sua principal a
manutencao da homeostase do corpo humano. Também regula o volume, a composicao do
sangue, regula o pH sanguineo, a pressao arterial, auxilia na producao de hemacias, além
da formacao da urina, que excreta diversas impurezas do organismo (GUYTON; HALL,
2017).

Por envolver diversos orgaos e sistemas existem fatores de risco que predispéoem o
paciente a desenvolver doenca renal cronica. A progressao desta também depende de tais
fatores que, conforme o BRASIL (2014a), sao: Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2; Hipertensao
Arterial Sistémica; Idade avancada; Obesidade com IMC > 30 kg/m?; Complicacoes
circulatérias prévias, tais como doenca coronariana, acidente vascular cerebral, doenca
vascular periférica e insuficiéncia cardiaca; Historico familiar de doenca renal cronica;

Tabagismo; Utilizacao de medicamentos ou outros agentes nefrotoxicos.

A luz da Resolucao do Conselho Federal de Farmacia, 672/19 (CFF, 2019), a qual
Dispée sobre as atribuicées do farmacéutico no dmbito dos servicos de didlise, este
trabalho pretende discutir as caracteristicas mais relevantes da doenca renal cronica

(DRC) e a atuacao do farmacéutico clinico no manejo desta condicao de salde.

A DRC requer cuidados multidisciplinares nas suas diferentes nuances e modalidades
de tratamento, desta forma, todos os profissionais envolvidos deverao trabalhar em
conjunto e dentro das suas especialidades de atuacao, a fim de promover a seguranca do

paciente portador de doenca renal durante o seu tratamento.

Nesta perspectiva, a proposta deste artigo é a de contribuir ao conhecimento
técnico-cientifico, buscando relevante impacto na atuacao do farmacéutico, através da
sintese teorica da etiologia, fisiopatologia e epidemiologia da doenca renal, da gestao do
cuidado e da logistica de medicamentos e produtos para salde, dos indicadores de
qualidade, da otimizacao da terapia e da atuacao do farmacéutico clinico, do uso racional

dos medicamentos, da multidisciplinaridade e da seguranca do paciente.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, de carater descritivo sobre

os temas de farmacia clinica, atencao farmacéutica e nefrologia.
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Buscou-se obter as melhores fontes de informacao disponiveis através de consultas
as bases de dados Google Scholar, SciELO, PubMed e aos livros sobre o tema no Access
medicine (WMCGRAW-HILL MEDICAL, 2018), acessado através do Portal Saude Baseada em
Evidéncias (MS, 2018).

Nas bases de dados Google Scholar e SciELO foram utilizadas as palavras-chave

nephrology, clinical pharmacist, farmacia clinica, doenca renal cronica, hemodialise.

No Access medicine as paginas de internet das instituicoes, foram pesquisados artigos
e livros disponiveis. Os artigos foram primariamente selecionados pelo seu titulo e depois

pelo resumo.

Os resultados nao foram limitados no tempo e foram utilizados livros considerados

referéncia sobre o tema.

Os materiais foram lidos, interpretados e organizados quanto a sua relevancia e

pertinéncia de acordo com o aplicado a literatura geral da area.

Os métodos utilizados neste trabalho estao de acordo com Jacobsen (2017).

Nefrologia e farmacia clinica

O servico de dialise busca proporcionar modalidades de terapias renais substitutivas
(TRS) ao mesmo tempo em que atende aos padrdes de assisténcia e qualidade, sem expor
os pacientes a riscos além dos ja esperados pelo procedimento per se; é responsavel por
assumir a responsabilidade pelo tratamento de eventuais complicacoes que tenham
origem no procedimento dialitico, pelo monitoramento de eventos adversos e pela
evolucao do tratamento; € responsavel por buscar melhorar a saide do paciente de forma

a permitir a reinsercao social (CRF-RS, 2019).

O farmacéutico clinico que atua junto ao paciente com doenca renal cronica ja é
realidade em muitos paises e nas mais diversas fases do tratamento, incluindo a prevencao
e o acompanhamento das modalidades de substituicao renal. A inclusao do farmacéutico
clinico na equipe pode contribuir na reducao dos riscos assistenciais associados, na
melhoria da qualidade dos servicos prestados ao paciente, aprimoramento no processo de

medicacao e na gestao enxuta de unidades de dialise (CFF, 2019).

De acordo com a Portaria GM/MS N° 204, de 29 de janeiro de 2007, no ambito do SUS
o financiamento das acoes em salde estao organizadas na forma de blocos especificos de

acordo com as caracteristicas e objetivos especificos. No quarto bloco estao definidas as
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acoes do campo da assisténcia farmacéutica, que se divide em trés componentes:
Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica; Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica e Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica; (BRASIL,
2007). A portaria N° 1.554, DE 30 DE JULHO DE 2013 detalha as responsabilidades de
financiamento e de logistica dos medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (BRASIL, 2013).

Ainda que, de acordo com a PORTARIA N° 1.675, DE 7 DE JUNHO DE 2018 (BRASIL,
2018b) o farmacéutico nao faca parte da equipe minima obrigatdria nos estabelecimentos
de Atencao Ambulatorial Especializada em doenca renal cronica, foi publicada em 2019 a
primeira resolucao nacional que Dispoe sobre as atribuicoes do farmacéutico no ambito
dos servicos de dialise (CFF, 2019). Muitas foram as possibilidades formalizadas nesta
resolucao, todas elas objetivando a melhoria dos indicadores em saude, dos processos, da
qualidade do cuidado e da seguranca do paciente; também a contribuicao com os meios
necessarios para a gestao dos riscos de natureza bioldgica, quimica, fisica, administrativa
e assistencial pertinentes aos procedimentos e a cada tipo de tratamento realizado nos

servicos de dialise.

° Ficaram definidas como atribuicoes do farmacéutico em

servicos de dialise a atuacao em:
° Tratamento de agua para hemodialise;

° Fabricacao e controle de qualidade do Concentrado

Polieletrolitico para Hemodialise (CPHD);

° Gestao da unidade de dialise;
° Ensino;

° Pesquisa;

° Farmacia clinica.

A atuacao do farmacéutico devera sempre estar pautada nas melhores praticas e
recomendacoes oficiais. Para além da literatura da area, € importante a atuacao em
consonancia com as Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com doenca renal
cronica - DRC no sistema Unico de saude (BRASIL, 2014a) e também com os Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas publicados. E através deles que os pacientes tém acesso

aos medicamentos do componente especializado da assisténcia farmacéutica.
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Sao relevantes para o farmacéutico que atua no manejo dos pacientes com DRC os
PCDTs:

° Anemia na Doenca Renal Crénica (BRASIL, 2017b);

° Diabete Melito Tipo 2 (BRASIL, 2020b);

° Distarbio Mineral Osseo na Doenca Renal Crénica (BRASIL,
2017a);

° Imunossupressao no transplante renal (BRASIL, 2014b);

° Sindrome Nefroética Primaria em Adultos (BRASIL, 2020a);

° Sindrome Nefrotica Primaria em Criancas e Adolescentes

(BRASIL, 2018a).

A DRC impoe profundas modificacoes na vida dos pacientes, em razao do tratamento
continuo e doloroso. As formas de tratamento existentes aliviam os sintomas e preservam
a vida dos individuos afetados e o tratamento farmacolégico merece particular atencao
em razao da polifarmacia caracteristica dos portadores de doenca renal. Varios produtos
usados simultaneamente apontam para a necessidade de analise detalhada da histéria
farmacoterapéutica do paciente. O uso de remédios considerados indcuos pela maior parte
dos pacientes (como chas e plantas medicinais), em adicao a polifarmacia prescrita,
sugerem que o acompanhamento do paciente renal crénico realizado pelo farmacéutico
clinico pode contribuir com a equipe de salude no objetivo de alcancar melhora na
qualidade de vida e na sobrevida do paciente (FONTENELLE; SALGADO, 2016a). “Resolver
os problemas reais relacionados ao medicamento e prevenir os potenciais”, como citado

por Hepler e Strand, 2009.

Os rins e as suas funcdes

Os rins possuem diversas funcdes no organismo, entre elas estao a regulacao
eletrolitica, acido-base, remocao de escorias e produtos do metabolismo e ainda a

producao de alguns hormonios.

Abaixo estao listadas algumas definicoes sobre as funcdes executadas pelos rins,

conforme Smeltzer et al. (2009):
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° Para a manutencao do equilibrio acido-base, os rins tanto
reabsorvem quanto secretam bicarbonato. Também sao capazes de excretar

acidos na urina;

° A urina é constituida do produto da filtracao glomerular, da

reabsorcao e da secrecao tubulares;

° Para controle da volemia, os rins sao capazes de produzir e
secretar hormonio antidiurético. A secrecao deste hormonio sinaliza ao
organismo a necessidade de aumento de reabsorcao de agua do filtrado

tubular quando, por exemplo, ha reducao da ingestao de agua.

° A regulacao da pressao arterial mediada pelos rins ocorre
devido ao monitoramento continuo que ocorre nos vasos retos. Quando a
pressao sanguinea no interior do rim cai, este é capaz de liberar renina que
€ entao convertida em angiotensina Il, que é um vasoconstritor. Assim, ao

promover vasoconstricao a pressao sanguinea sistémica € regulada.

° Os rins convertem a vitamina D para sua forma ativa final, que

€ necessaria para o equilibrio do calcio.

° A reducao de oxigénio no fluxo sanguineo é percebida pelos,
sinalizando que é necessario maior aporte. Para tal, os rins liberam o
hormonio eritropoetina (ou alfaepoetina), responsavel pela regulacao da

eritropoiese, sinalizando a medula dssea para sintese de eritrocitos.

° Os rins executam o trabalho essencial de excrecao de
metabolitos, sem o qual o organismo ficaria com a maior parte das escorias
do metabolismo. Os metabolitos hidrofilicos e com baixo peso molecular sao

os mais eficientemente excretados.

Assim, a doenca renal cronica caracteriza-se principalmente pela dificuldade ou
incapacidade dos rins em executar de modo eficiente as funcdes acima (DAUGIRDAS;
BLAKE; ING, 2017; GUYTON; HALL, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel observar que a doenca renal cronica apresenta

importantes impactos na vida dos pacientes. Também é possivel observar o esforco do
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sistema Unico de salde em fornecer medicamentos essenciais para melhor qualidade de

vida dos pacientes com doenca renal cronica, em terapia renal substitutiva ou nao.

Assim, este grupo de pacientes pode se beneficiar largamente da atencao do
farmacéutico clinico, observando as indicacées de uso dos medicamentos, o0 modo de uso
pelos pacientes, em especial, o acesso aquelas que estao disponiveis via protocolos

clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelo Ministério da Saude.

Ao final deste trabalho, é possivel afirmar que a atencao farmacéutica pode ser
oportuna do manejo da doenca renal cronica para melhor experiéncia do paciente nos

tratamentos.
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Resumo

A experiéncia do paciente pode ser definida como o
conjunto de interacoes vivenciadas em uma instituicao de
saude. O envolvimento dos pacientes é reconhecido como
parte fundamental das tecnologias de cuidado em salde,
sendo a avaliacao da experiéncia um facilitador para
reorientar os sistemas de saude rumo a um cuidado
integrado e centrado no paciente. Esta pesquisa utilizou
a metodologia de revisao sistematica para identificar
estudos sobre a atuacao do farmacéutico clinico na
experiéncia do paciente no ambiente hospitalar. Os
resultados destacam a importancia da colaboracao do
farmacéutico para oferecer cuidados abrangentes e apoio
aos pacientes, melhorando sua experiéncia. Embora haja
poucas pesquisas sobre o impacto direto do farmacéutico
clinico, sua participacdao em equipes multidisciplinares
centradas no paciente € reconhecida. O envolvimento
ativo dos pacientes e familiares no processo de cuidado
também é benéfico para a melhoria clinica e para as
organizacdes de saude. Assim, a presenca e a colaboracao
do farmacéutico clinico € fundamental para promover
uma experiéncia positiva ao paciente hospitalar,
destacando a importancia do trabalho multidisciplinar e
do envolvimento ativo dos pacientes para uma abordagem
centrada no paciente e na qualidade do cuidado.
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INTRODUCAO

A experiéncia do paciente pode ser definida como um conjunto de interacdes que
ele vivencia em uma instituicao de salde, influenciadas pela cultura organizacional, o que
impacta sua percepcao. Cada vez mais, reconhece-se o envolvimento dos pacientes como
parte essencial das tecnologias de cuidado em saude. Na promocao de um ambiente
seguro, a inclusao da familia e do paciente como agentes comprometidos com o cuidado
é fundamental nos planos locais de seguranca do paciente em diversas instituicoes de
saude (Bao et al., 2023).

Dentro dessa perspectiva, o paciente é considerado como cliente, termo usado para
descrever aquele que recebe um servico. Assim, a satisfacao do cliente esta relacionada
a sua percepcao sobre o servico recebido, baseada em suas expectativas prévias. Essa
avaliacao pode resultar em diferentes niveis de satisfacao, desde insatisfatério quando o
servico nao atende as expectativas, até exceléncia, quando o servico supera as
expectativas iniciais. Quando os atendimentos sao realizados de maneira humanizada e
tecnicamente correta, o paciente percebe uma melhoria em sua qualidade de vida, o que

fortalece o vinculo com a instituicao de saude (Souza et al., 2023).

Para uma instituicdo gerenciar a experiéncia do paciente, € crucial considerar trés
pilares estratégicos: Qualidade e Seguranca, Cuidado Centrado no Paciente e Exceléncia
na Jornada. A Qualidade e Seguranca do paciente sao elementos intrinsecamente ligados,
pois servicos de saude de qualidade devem garantir a seguranca do paciente e vice-versa.
O Cuidado Centrado no Paciente implica em colocar o paciente como protagonista de seu
tratamento, fornecendo informacdes claras e compreensiveis para que ele possa tomar
decisdes informadas sobre sua saude. Esse tipo de cuidado organiza-se em torno das
preferéncias, necessidades e expectativas individuais do paciente, o que contribui para
melhores resultados clinicos. O terceiro pilar, a Exceléncia na Jornada, demanda que as
instituicoes de salde estejam atentas a jornada completa do paciente e busquem assisti-

los de forma que a experiéncia seja positiva (Rodrigues et al., 2024).

No ambiente hospitalar, € comum a presenca de riscos associados a eventos adversos
relacionados a assisténcia a saude. Isso inclui principalmente erros na dispensacao,
preparo e administracdo de medicamentos e dietas; ocorréncia de lesbes por pressao;
broncoaspiracao; flebites; hematomas; extravasamento de drogas; falhas na

comunicacao, entre outros (Santos et al., 2023).
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Diante disso, estudos demonstraram que a avaliacao da experiéncia do paciente pode
ser um facilitador para a reorientacao dos sistemas de saude em direcao a um cuidado
integrado e centrado no paciente. Revisdes sistematicas também indicam que os pacientes
podem ser uma valiosa fonte de informacao, sendo capazes de identificar, entre outros
aspectos, erros e fatores que podem comprometer sua propria seguranca, portanto, a
participacao e contribuicao dos pacientes em iniciativas voltadas para a melhoria da

qualidade e seguranca do cuidado devem ser incentivadas (Bao et al., 2023).

Nos Ultimos anos, a Farmacia tem passado por uma transformacao significativa,
evoluindo para uma profissdio predominantemente clinica. Tanto recomendacodes
cientificas quanto diretrizes de organizacbes profissionais tém enfatizado a importancia
de uma abordagem centrada na pessoa na pratica clinica do farmacéutico. Nesse cenario,
o farmacéutico clinico hospitalar desempenha um papel crucial na experiéncia do
paciente, pois esta envolvido em diversos aspectos do cuidado ao paciente durante sua
estadia no hospital, desempenhando um importante papel na garantia da seguranca,
eficacia e qualidade do tratamento medicamentoso, contribuindo significativamente para

a melhoria da experiéncia global do paciente (Teixeira et al., 2021).

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica,
os principais estudos relatados sobre a atuacao do farmacéutico clinico sob a experiéncia

do paciente em ambito hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao sistematica, qualitativo e retrospectivo. A revisao
sistematica utiliza como forma de pesquisa fonte de dados existentes na literatura sobre
determinado tema. Esse tipo de investigacao disponibiliza um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencao especifica, mediante a aplicacao de
métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacao critica e sintese da informacao

selecionada (Sampaio et al., 2007).

A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed - US National Library of Medicine

National Institutes of Health, utilizando estudos publicados entre os anos de 2020 e 2023.

A coleta de dados ocorreu através de analises de conteudos (artigos cientificos),

disponiveis de forma gratuita e através dos seguintes descritores em inglés clinical
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pharmacist AND patient experience AND hospital. A combinacao Booleana “AND” foi

empregada para redirecionar a busca.

Através da analise de conteldo, buscou-se compreender o significado dos dados
coletados e também facilitar o entendimento da atuacdao do farmacéutico clinico

hospitalar no processo de experiéncia do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao narrativa foi realizada através da base de dados PubMed - US National
Library of Medicine National Institutes of Health. Foram incluidos na busca apenas artigos

disponibilizados de forma gratuita.

A pesquisa resultou em 500 artigos publicados entre 2020 - 2023, relacionados ao
farmacéutico clinico, a experiéncia do paciente e hospital. Com base no objetivo do

presente trabalho todos os artigos recrutados foram analisados na integra.

O idioma inglés predominou em 492 artigos (98,4%), em espanhol evidenciou-se a
presenca de 8 artigos (1,6%). Quanto ao ano de publicacao, 106 estudos foram publicados
no ano de 2020, 144 no ano de 2021, 155 no ano de 2022 e 152 estudos publicados no ano
de 2023.

Dos 500 artigos encontrados, 496 estudos foram excluidos porque nao atendiam ao
critério de apresentar no titulo todos os descritores e/ou no minimo a combinacao de dois
descritores: farmacéutico clinico e experiéncia do paciente. Apenas 4 estudos publicados
foram incluidos porque abordaram de uma forma geral ou pontual a atuacdao do
farmacéutico clinico em hospitais sob a experiéncia do paciente. Os estudos encontrados
foram estruturados em sintese com base nos objetivos, principais resultados encontrados

e conclusao, objetivando ter um compilado de informacdes, conforme consta na tabela 1.

Tabela 1- Quadro Sindptico de Revisao Bibliografica

Ano

Autor Objetivos

Principais resultados

Conclusdes

Este estudo explora o
contetdo do feedback
online fornecido por
pacientes de todo o Reino
Unido em relacdo as suas
experiéncias de interacao
com o pessoal da farmacia

Historias de pacientes relacionadas ao
fornecimento, atitudes da equipe,
servicos, acessibilidade, sistemas e
erros. O sentimento dos pacientes
dependia do ambiente da farmacia,
mas as atitudes dos funcionarios, os
servicos e a acessibilidade foram

O feedback online dos pacientes
destacou fatores importantes para
0s pacientes ao interagirem com
as farmacias e seus funcionarios. O
fornecimento de medicamentos
foi o tema principal das historias
dos pacientes, sendo os tempos de

e 0s servicos | geralmente positivos em todos os | espera e a escassez de stock areas
farmacéuticos. Medida de | ambientes. O tempo de espera foi a | claras para melhoria; no entanto,
resultado principal | queixa mais comum nas farmacias | a acessibilidade, os servicos
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Conteldo de feedback on-
line do paciente
relacionado a farmacia.

hospitalares e comunitarias, com
historias que relatam experiéncias de
alta lenta, escassez de stock e ma
comunicacdo e colaboracdao entre
farmacias e consultérios de GP.

farmacéuticos e o aconselhamento
eram os principais pontos fortes da
profissao. Mais pesquisas sao
necessarias para entender como o
feedback on-line dos pacientes
pode ser usado de forma eficaz

2021 | Loo et : .
al para lnformarA melhorias nos
servicos farmacéuticos.
Conceber um modelo em | Dos 14 pacientes que completaram o [ No geral, o projeto teve um
que médicos e | inquérito aos pacientes, 13 relataram | impacto positivo na experiéncia do
farmacéuticos sentir-se mais apoiados ao receberem | paciente e no valor percebido
colaborassem para prestar | cuidados de acompanhamento dos | pelos prestadores no modelo de
cuidados abrangentes a | farmacéuticos. Dos 5 prestadores que | cuidados compartilhados.
pacientes com depressao | completaram o  inquérito  aos
2022 | shiam | €M duas comunidades do prestadorgs, fl'relataramA que a
ptanis nortem e melhorar a colqboragap medlco-farmageutlcoeo
et al | €xperiéncia do paciente e | apoio adicional foram uteis para os
do prestador de cuidados. pacientes.
Analisar a producao | As unidades de analise dos discursos | MedExp € um conceito extenso,
cientifica sobre pesquisas | dos pacientes estavam relacionadas a | que engloba a experiéncia vivida
qualitativas que estudam a | construcao do MedExp na jornada das | por  pessoas que  utilizam
experiéncia com | pessoas com seus medicamentos, a [ medicamentos com base em suas
medicamentos (MedExp) e | influéncia que ele exerce na | qualidades individuais,
intervencoes experiéncia de adoecer, a ligacao com | psicoldgicas e sociais. Esta MedExp
farmacéuticas relacionadas | aspectos socioecondmicos e crencas. | € corporal, intencional,
que trazem mudangas na | A partir do MedExp, os farmacéuticos | intersubjetiva e relacional,
saude dos  pacientes. | propuseram propostas culturais, redes | expandindo-se para o coletivo
Através da analise de | de apoio, ao nivel das politicas de | porque envolve as crencas, a
contelldo desta scoping | salde, e forneceram educacdo e | cultura, a ética e a realidade
review, objetivamos: 1) | informacao sobre os medicamentos e | socioeconémica e politica de cada
compreender como os|a doenca. Além disso, foram | pessoa situada em seu contexto.
farmacéuticos analisam o | identificadas  caracteristicas  das
MedExp de seus pacientes | intervencées como modelo dialdgico,
que recebem | relacionamento terapéutico, tomada
Gerenciamento Abrangente | de decisao compartilhada, abordagem
2023 | Solan | de Medicamentos (CMM) e | integral e encaminhamentos para
o et al | 2) explicar quais categorias | outros profissionais
eles estabelecem e como
explicam os  aspectos
individuais, psicolégicos e
MedExp. cultural.
Revisar as evidéncias de | Quinze artigos foram incluidos. Foram | As evidéncias de como as funcoes
como as fungbes de | identificados trés temas principais: [ dos ACP de enfermagem e
enfermeiro e farmacéutico | desenvolvimento de servicos SACT de | farmacéutico sdo implementadas,
foram incorporadas no | pratica clinica avancada (ACP); | quais habilidades sdo essenciais e
manejo de  pacientes | Competéncias e qualificacdes ACP; e | como as funcdes estao impactando
submetidos a servicos de | o impacto dos servicos ACP SACT no | a experiéncia e os resultados do
terapia anticancer | atendimento e nos resultados dos | paciente sao limitadas. Mais
sistémica (SACT) e seu | pacientes. Existe uma variacdo nas | pesquisas sdo necessarias para
impacto na experiéncia do | tarefas realizadas por enfermeiros e | explorar a experiéncia e a
paciente e na prestacao de | farmacéuticos e a integracdo de | satisfacdo dos pacientes e dos
cuidados. funcoes é restringida pelo | médicos com o atendimento
envolvimento limitado do médico. Os | multiprofissional, juntamente com
titulos de funcoes utilizados e as [ uma avaliacdo mais aprofundada
competéncias e qualificacdes | dos modelos de prestacao clinica.
adquiridas diferem e a autonomia
2023 | Barrot profissional é variavel. Os estudos
tetal qualitativos foram limitados.

Fonte: Shiamptanis et al, 2022; Solano et al, 2023; Barrott et al, 2023; Barrott et al, 2023
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A complexidade crescente dos tratamentos e a variedade de condicoes de salde
demandam uma abordagem e um cuidado centrado no paciente. O termo experiéncia
medicamentosa descreve como a experiéncia do paciente com seus medicamentos
influenciam suas atitudes, crencas e preferéncias em relacao ao tratamento
farmacologico, impactando assim o seu comportamento na administracao dos

medicamentos e melhora clinica (Solano et al., 2023).

Estudos demonstram que os pacientes valorizam informacdes sobre seu tratamento,
medicacdes, exames e resultados clinicos, geralmente fornecidos pelo médico e que € a
partir da interacao paciente-profissional de salde que os pacientes identificam atributos
de satisfacao pelo atendimento recebido. Embora a valorizacao do profissional médico
ainda seja prevalente, essa perspectiva esta mudando nos hospitais devido a
implementacao de processos de qualidade, que vem buscando um cuidado multidisciplinar
(Bad et al., 2023).

Ao conceber um modelo no qual médicos e farmacéuticos trabalharam em
colaboracao para oferecer cuidados abrangentes a pacientes com depressao e melhorar a
experiéncia do paciente, um estudo demonstrou que os pacientes se sentem mais apoiados
ao receber cuidados de acompanhamento dos farmacéuticos . Durante o
acompanhamento, os farmacéuticos avaliaram a adesao a medicacao, a resposta a terapia
e quaisquer problemas relacionados aos medicamentos, além de fornecerem educacao
sobre terapias adicionais com o objetivo de melhorar a experiéncia dos pacientes,
tornando-a mais positiva e enriquecedora. Um estudo adicional demonstra que ao
aprimorar a experiéncia do paciente por meio da adocao de um modelo de cultura
organizacional, observou-se uma melhoria no conforto e no atendimento dos pacientes em

diversos setores (Shiamptanis et al, 2022).

Pesquisas prévias destacaram a importancia do feedback dos pacientes na melhoria
dos cuidados de salde e na correlacao entre a experiéncia do paciente e os resultados
clinicos (Almohaisen et al, 2023). Recentemente, houve um aumento significativo na
utilizacao de plataformas online para coletar feedback dos pacientes, incluindo aqueles
relacionados a farmacia e aos servicos farmacéuticos. Em uma pesquisa foi avaliado o
feedback online fornecido por pacientes sobre suas interacdées com a equipe e 0s servicos
farmacéuticos. As narrativas dos pacientes abordam varios aspectos, como oferta de
servicos, atitudes da equipe, acessibilidade e sistemas, destacando que a qualidade dessas

experiéncias € influenciada pelo ambiente da farmacia. Houve reclamacées especificas
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em farmacias hospitalares, incluindo experiéncias de espera prolongada, falta de estoque

e comunicacao deficiente entre farmacias e consultorios médicos (Loo et al., 2021).

Através da intervencao da pratica clinica farmacéutica, permite-se identificar como
0s pacientes reagem a decisdes no uso de seus medicamentos, seus reais comportamentos,
além das expressoes corporais, sociais e politicas ligadas a “dimensao experiencial do
sofrimento humano”. O estudo relata o impacto do papel do farmacéuticos clinicos
oncoldgico na experiéncia e no cuidado do paciente através do aumento de intervencoes
sobre a adesao dos pacientes ao tratamento oral oncoldgico, através da identificacao de
desafios psicologicos ou socioculturais enfrentados por esses pacientes, impactando
também na monitorizacao laboratorial desses pacientes. Além disso, demonstra que o
farmacéutico clinico hospitalar influencia no manejo da toxicidade da quimioterapia oral
em 90% dos casos, com elevado grau de contentamento dos pacientes com um programa
de terapia oncologica sistémica oral coordenado por um farmacéutico (Barrott et al.,
2023)

Outro estudo complementa que a experiéncia medicamentosa (MedExp) depende da
capacidade do individuo de processar dados e assimilar informacdes, e também é
influenciada pela interacao com o ambiente sociocultural e politico no qual o individuo

esta inserido (Machuca, 2014).

Ao iniciar a relacao terapéutica, os farmacéuticos clinicos hospitalares reconhecem
os interesses dos pacientes em relacao a terapias alternativas ou complementares, e
negociam utilizando abordagens de cuidado de outros modelos, como a medicina
tradicional de sua regiao de origem, terapias holisticas e o uso de plantas medicinais.
Estas opcOes sao consideradas por muitos como mais saudaveis do que tratamentos
farmacologicos, com potencial de efeitos colaterais menos prejudiciais (Murphy et al.,
2015). Além disso, estudos reconhecem a importancia de compreender a experiéncia
medicamentosa dos pacientes dentro de seu proprio contexto, o que ajuda a moldar as
preferéncias de tratamento e oferece uma visao distinta daquela que o médico pode ter
sobre diagnostico, escolha de medicamentos e avaliacao de riscos (Schommer et al.,
2014).

Esses estudos demonstram o valor atribuido as competéncias e conhecimentos da
atuacao do farmacéutico clinico, bem como a exceléncia no atendimento na experiéncia
do paciente e sua familia, através de um alto nivel de satisfacao com os servicos

farmacéuticos. Porém, o baixo nimero de estudos publicados com o tema reporta uma
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realidade que ainda precisa ser explorada, tendo em vista que a qualidade de vida e bem-

estar desse paciente e sua rede de apoio sao pilares do cuidado em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente que a experiéncia do paciente € um elemento crucial no panorama
geral da saude de uma populacao, promovendo uma evolucao na gestao dos processos de
saude e uma melhoria na qualidade dos cuidados. Ha escassas investigacoes e evidéncias
que demonstrem que a atuacao do farmacéutico clinico na experiéncia do paciente esta
diretamente associada a melhores resultados de saude, contudo, através da realidade
multidisciplinar com cuidado centrado no paciente sabe-se da real importancia. Além
disso, o engajamento dos pacientes e de seus familiares como parceiros ativos no processo
de cuidado resulta em conquistas significativas na melhora clinica do paciente e na

melhoria das organizacdes de saude.
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre A percepcao da necessidade de uma gestao mais efetiva

num ambiente onde ha baixa qualidade dos servicos de
saude e ha limitacao dos recursos financeiros faz com que
métodos e ferramentas comumente adotados em outras
areas sejam adaptados para a area de saude. Atualmente
os hospitais tém demonstrado a tendéncia a utilizar a
ferramenta FOCUS-PDCA. A adicao do FOCUS, antes da
aplicacao do PDCA, pretende encontrar uma oportunidade
de melhoria, organizar um time para a melhoria e
entender as causas das falhas que estao sendo observadas
e selecionar a parte especifica do processo que precisa
ser melhorada. Uma abordagem integrada para a
melhoria da qualidade deve ter rigor o suficiente para que
se possa obter visibilidade de partes do processo que nao
sao vistos a primeira olhada. Sem uma abordagem
estruturada e rigorosa de um programa para melhoria da
qualidade, que seja apoiada pela alta direcao do hospital,
muitos processos ineficientes do hospital de saude vao
continuar apresentando problemas. O presente trabalho
trata-se de uma revisao bibliografica, de carater
descritivo sobre os temas de gestao da qualidade,
melhoria continua e FOCUS-PDCA. Foi possivel demonstrar
também que a metodologia é perfeitamente aplicavel ao
setor saude e que pode trazer resultados significativos,
desde que corretamente aplicados e com o
comprometimento da alta direcdo do hospital. E possivel,
através deste trabalho, desenvolver adequada visao
inicial sobre o tema e pode servir de ponto de partida para
novos estudos nesta area
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Método FOCUS-PDCA em hospitais Matos, 2024

INTRODUCAO

A crise econdmica e financeira que o Brasil vem atravessando pode ser sentida em
todas as areas da sociedade e o acesso a saude foi também afetado. Estimativas dao conta
de que entre os anos de 2015 e 2016, aproximadamente 9 milhdes de pessoas ficaram
desempregadas (OLIVEIRA; CORONATO, 2016).

Em adicao, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) vem registrando quedas
consecutivas no nUmero de brasileiros que tém planos de saude privados sendo que em
trés anos, houve reducao de 3,1 milhdes de usuarios (CASEMIRO, 2018). A reducao no
numero de pessoas que possuiam planos de salude levou parte deste contingente a passar

a utilizar exclusivamente o Sistema Unico de Satde (SUS).

A percepcao da necessidade de uma gestao mais efetiva num ambiente onde ha
baixa qualidade dos servicos de salde e ha limitacao dos recursos financeiros faz com que
métodos e ferramentas comumente adotados em outras areas sejam adaptados para a
area de salde. Destaca-se a producao enxuta (PE), sendo reconhecida pelo termo lean e,
no contexto das instituicoes de saude, lean healthcare (SUAREZ-BARRAZA; SMITH;
DAHLGAARD-PARK, 2012).

Os sistemas de saude estao cheios de desperdicio e enfrentam grande quantidade
de variavel, com muitos erros preveniveis. Além disto, restricdes e gargalos necessitam

de um gerenciamento cuidados para que se consiga obter o maior valor ao menor custo.

Para Pinto e Battaglia (2014), a adaptacao do lean ao sistema de salde vem evoluindo e
se tornando cada vez mais evidente como estratégia organizacional e nao apenas um

conjunto de ferramentas operacionais.

Diante do exposto acima, este trabalho tem por objetivo ampliar o conhecimento
sobre métodos de melhoria da qualidade em ambiente hospitalar, através de uma revisao
bibliografica sobre a metodologia FOCUS-PDCA para uso em instituicbes de salde

especialmente as hospitalares.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, de carater descritivo

sobre os temas de gestao da qualidade, melhoria continua e FOCUS-PDCA.

Buscou-se obter as melhores fontes de informacao disponiveis através de consultas

as bases de dados Google Scholar, SciELO, PubMed e aos livros sobre o tema no Access
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medicine (WCGRAW-HILL MEDICAL, 2018), acessado através do Portal Saude Baseada em
Evidéncias (MS, 2018).

Nas bases de dados Google Scholar e SciELO foram utilizadas as palavras-chave
quality improvement surgical center, lean healthcare, surgery lean health care, gestao de

materiais em centro cirdrgico.

No Access medicine as paginas de internet das instituicoes, foram pesquisados
artigos e livros disponiveis. Os artigos foram primariamente selecionados pelo seu titulo e

depois pelo resumo.

Os resultados nao foram limitados no tempo e foram utilizados livros considerados

referéncia sobre o tema.

Os materiais foram lidos, interpretados e organizados quanto a sua relevancia e

pertinéncia de acordo com o aplicado a literatura geral da area.

Os métodos utilizados neste trabalho estao de acordo com Jacobsen (2017).

FOCUS-PDCA E O AUMENTO DA EFICIENCIA DO SISTEMA

Os sistemas de salde estao cheios de desperdicio e enfrentam grande quantidade de
variaveis, com muitos erros preveniveis. Além disto, restricoes e gargalos necessitam de
um gerenciamento cuidadoso para que se consiga obter o maior valor ao menor custo.
Outras industrias sao acometidas por problemas de gerenciamento como aqueles
encontrados na indlstria da saude e ja encontraram remédios eficientes para o
enfrentamento. Ainda que o entendimento sobre a singularidade dos seres humanos e a
complexidade da atencao a saude esteja em evolucao, existem trés modelos baseados na
industria que estao sendo aplicados com sucesso na area da saude ao redor do mundo e ja

obtiveram excelentes resultados. Sao eles:
° Lean - uma abordagem sistematica para eliminar desperdicios;

° Six sigma - um processo rigoroso, dirigido por dados, para reduzir a
variacao e eliminar defeitos na producao;
° Constraints Management - uma metodologia moderna para

concentrar esforcos e gerenciar os gargalos e outras restricoes do sistema.

Dentre as trés, a aplicacao do lean na area da salde parece ser a mais popular entre

os hospitais dos Estados Unidos e do Reino Unido.
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Mais de 50% dos hospitais no Reino Unido reportaram a implementacao de
metodologias lean para o aprimoramento do servico nos relatorios anuais de 2007 e 2008.
As aplicacoes de six sigma foram proximas a este numero. De acordo com pesquisa da
Sociedade Americana para Qualidade [American Society for Quality (ASQ)] que pesquisou
77 hospitais, de um total de cerca de 5000 em todo pais, 53% aplicam metodologias lean,
42% aplicam six sigma em algum nivel e 37% fazem uma abordagem hibrida de lean e six
sigma (INOZU, 2012).

Sistemas de saude sao complexos e compostos de muitos subsistemas com muitos
processos independentes. Dentre estes, podem ser citados os pagadores, provedores,
pacientes de internacao, pacientes ambulatoriais e servicos auxiliares, apenas para citar

alguns.

Diferente de abordagens generalistas, em que o mesmo serve a todos, ou ainda
abordagens dogmaticas, como apenas o uso do lean ou do six sigma ou do constraints
management, uma abordagem integrada que usa as trés metodologias juntas e em adicao
a outras parece ser o melhor para a promocao da qualidade. Com foco no que é critico
para a organizacao e usando a ferramenta adequada para o problema em questao e no
tempo adequado, resultados mais rapidos e maiores retornos do investimento podem ser
obtidos (INOZU, 2012).

Adaptacoes das metodologias estdo ocorrendo, mas nao rapido o suficiente para
acompanhar a evolucao dos sistemas de salde. Cerca de 50% de dos 2,3 trilhoes de délares
que se gastam anualmente nos Estados Unidos sao desperdicados por processos
ineficientes. Atualmente os hospitais, no exterior, tém demonstrado a tendéncia a utilizar
a ferramenta find-organize-clarify-understand-select (FOCUS) adicionada do classico
plan-do-check-act (PDCA) com abordagem industrial, em algumas situacdes. Esta
abordagem “emprestada” de um nicho de mercado externo ao da salde para dentro deste,
permite que haja apenas um minimo envolvimento das equipes clinicas, evitando vicios
de visao. Ainda assim, sao os colaboradores do hospital que fazem a operacao do processo
e o conhecem bem, lidam com os problemas do cotidiano e precisam ser parte da solucao
(INOZU, 2012).

Desta maneira, a resposta é resolver adequadamente os problemas relacionados aos
processos ineficientes, a prevencao erros e o gerenciamento dos gargalos utilizando a

ferramenta certa no momento certo ou, em outras palavras, utilizarem-se de uma
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abordagem integrada de diferentes ferramentas para melhorar a performance dos

processos.

O objetivo majoritario desta abordagem é que seja possivel disponibilizar a um
paciente o que € o mais adequado e, ao mesmo tempo, esteja garantido que a organizacao

tem os recursos para continuar a prestar assisténcia aos demais pacientes (INOZU, 2012).

Os profissionais da saude sao treinados para prover o cuidado a saude dos pacientes

e muitos deles tém internalizado em si como uma vocacao e nao apenas um trabalho.

Muitas vezes estes profissionais tém dificuldade de compreender os aspectos do
negocio que esta por tras do seu cuidado com o paciente. Por exemplo, enquanto cada
uma das areas, individualmente, gera informacdes de cobranca diariamente, nao ha -
normalmente - revisao sistematica da documentacdao ou se a totalidade do que foi
utilizado foi, de fato, cobrado. O setor de faturamento de contas € normalmente
descolado dos demais servicos e processa tdao somente o que lhe é entregue de
documentacao preenchida pelas equipes assistenciais, manual ou eletronicamente
(HCCA/AHIA, 2004).

Enquanto cada colaborador nas equipes assistenciais e no faturamento de contas tem
funcoes especificas e definidas, sao poucos os que conseguem ter a visao do
macroprocesso do negocio e conseguem entender, de fato, todas as areas envolvidas. Sao
poucos os que sao capazes de trabalhar em busca da integracao das areas assistenciais e
financeira a fim de produzir resultados que estejam de acordo com a miriade das leis e

regulamentos as quais o processo esta submetido (HCCA/AHIA, 2004).

Neste sentido, as instituicoes tém buscado o alinhamento das suas rotinas aos mais
elevados padroes de qualidade assistencial e seguranca ao paciente através das empresas
acreditadoras como, por exemplo, a Organizacao Nacional de Acreditacao (ONA) e a Joint
Commission International (JCI) que sao empresas de auditoria externa e que fomentam a

auditoria interna.

Alguns exemplos de resultados clinicos ou resultados de performance que sao

avaliados estao listados abaixo:

° Reducao das quedas de pacientes;

° Reducao da incidéncia de Ulceras por pressao;
° Reducao das readmissoes;

° Diminuicao das infeccoes hospitalares;
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° Diminuicao dos tempos de internacao por periodos desnecessarios.

Para que se possa tracar um paralelo com a importancia da melhoria da qualidade
dos desfechos clinicos, atualmente houve mudancas na maneira em que alguns hospitais
sao remunerados em relacao a sua performance nos indicadores relacionados as infeccoes
hospitalares. Em artigo da Hospital topics, Hassan e colaboradores (2010), estimaram que
uma infeccao hospitalar aumenta o custo do cuidado daquele paciente em USS 10,375, e
aumenta o tempo de internacao em 3,3 dias. Estes custos variam a depender do tipo de
infeccao, oscilando de USS 600 para uma infeccao urinaria a US$ 50,000 para uma infeccao

sanguinea duradoura.

De acordo com a JCI, apenas por trabalharem em um ambiente de cooperacao entre
os setores, os hospitais poderiam ganhar forca para resolver problemas persistentes e
melhorar seus processos de cuidado aos pacientes. No nivel tatico, o ciclo PDCA surgiu
como a abordagem primaria para a melhoria dos processos. O PDCA ou PDSA (plan-do-
study-act) nao é mais o suficiente para promover a melhoria dos processos e suprir os
desafios das instituicoes de salde atuais, uma vez que o custo da assisténcia a salde

disparou.

Ainda que ciclo PDCA tenha sido inicialmente desenhado pelos pais do controle
estatistico de qualidade, Walter A. Shewhart, W. Edwards Deming, que foi seu aluno, foi
quem desenvolveu posteriormente o controle de qualidade total (TQC) e é considerado o

pai-fundador da ciéncia do gerenciamento.

A aplicacao do PDCA (ou PDSA) instiga os gerentes a necessidade de criar hipoteses,
desenvolver e planejar melhorias (plan), implementa-las (do) e, quase como um estudo
cientifico, checar (check) e avaliar os resultados da melhoria proposta e, entao agir (act).
As acoOes sao baseadas no que foi observado na analise da melhoria, com o objetivo de
fortalecé-la de maneira continua a fim de promover ainda mais a evolucao da melhoria
proposta. Fazendo desta forma, o autor aplicou os principios do gerenciamento cientifico

com o objetivo de - quase - eternamente melhorar as organizacoes (INOZU, 2012).

A adicao do FOCUS, antes da aplicacao do PDCA, pretende encontrar (find) uma
oportunidade de melhoria, organizar (organizing) um time para a melhoria, esclarecer
(clarifying) o status atual do processo e entender (understanding) as causas das falhas que
estao sendo observadas e selecionar (selecting) a parte especifica do processo que precisa

ser melhorada. O objetivo dos hospitais ao adicionar o FOCUS ao PDCA é para que seja
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viavel as empresas focar naqueles processos que sao os mais ineficientes e que apresentam

varias oportunidades de melhoria (INOZU, 2012).

A metodologia FOCUS-PDCA continua a ser utilizada em varios hospitais como a
primeira ferramenta para a melhoria da performance com vista a atingir os padrées de
qualidade da JCI em suas avaliacoes trienais. A missao da JCI é a de melhorar a seguranca
e qualidade do cuidado ofertado aos pacientes através de acreditacao da instituicao de
saude e dos servicos auxiliares que dao suporte a melhoria da instituicao como todo (JCI,
2018).

Ainda que a JCI nao imponha qual metodologia para melhoria da qualidade deva ser
utilizada, ela incluiu lean e a six sigma como metodologias para melhorar seu proprio
processo interno. Para muitos hospitais, as melhorias duram pouco e requerem um
trabalho quase sem fim. Deming, autor do método PDCA, viu esta mesma situacao muitas
e muitas vezes na industria e encoraja que remendos rapidos nao devem ser feitos e que

sim todo o processo deva ser revisto (JCI, 2018).

Segundo Carter, Lonial e Raju (2010), a primeira falha em promover as melhorias nao
esta no corpo de colaboradores do hospital, mas, de modo muito mais consistente, estao
as falhas de processo. Ainda que haja grande movimento das instituicoes para a promocao
das melhorias de qualidade, as mesmas parecem nao se sustentar e existem pelo menos

trés justificativas para tal:
° Trabalhar as pressas ou sob pressao cria o desejo de solucoes rapidas;

° Ha dificuldade de focar atencao em um problema e os problemas do

dia seguinte acabam ganhando prioridade sobre os de ontem;

° Os problemas envolvem diversos setores, em que existem varios

“donos” do processo.

O FOCUS-PDCA nao demonstra capacidade de solucao em situacées de acao reativa
a um problema e seus resultados sao limitados em termos de sustentacao de longo prazo
das melhorias, o que esta longe de ser o adequado. Uma abordagem integrada para a
melhoria da qualidade deve ter rigor o suficiente para que se possa obter visibilidade de
partes do processo que nao sao vistos a primeira olhada, mas sim uma visao profunda e
precisa daquelas etapas que sao as mais onerosas ou as mais ineficientes, onde os

processos podem, de fato, serem corrigidos (ROBBINS, 2012).
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Sem uma abordagem estruturada e rigorosa de um programa para melhoria da
qualidade, que seja apoiada pela alta direcao do hospital, muitos processos ineficientes
do sistema de salde vao continuar apresentando problemas. Eventualmente os problemas
virdo a tona e serdao consertados superficialmente e de maneira rapida, submergindo
novamente para onde ele nao podera mais ser visto, aguardando para apresentar nova
falha em um futuro préximo (CARTER, 2010).

A sustentacao continua da melhoria requer um ajuste permanente do processo, uma
mudanca fundamental das partes mais profunda do processo. Esta €, entretanto, uma
fraqueza do FOCUS-PDCA no ambiente da indUstria da saude. Ainda que a teoria principal
proveja o adequado rigor, normalmente falta a documentacao da aplicacao do processo,
bem como ferramentas especificas que sao necessarias para guiar tanto a melhoria da
qualidade quando os aspectos financeiros tanto no nivel dos processos quanto no sistema
de modo geral (ROBBINS, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho demonstrou métodos de gestao da melhoria, especialmente o
FOCUS-PDCA. Ficou demonstrado que este método é capaz de auxiliar as instituicoes
hospitalares a obterem informacoes necessarias ao diagndstico de processos ineficientes,

para a diminuicao de desperdicio de tempo e dinheiro.

Foi possivel demonstrar também que a metodologia é perfeitamente aplicavel ao
setor saude e que pode trazer resultados significativos, desde que corretamente aplicados

e com o comprometimento da alta direcao do hospital.

Ha grande espaco para o desenvolvimento e o aprimoramento desta metodologia
nas instituicoes de salde brasileiras, sendo que, para tal, € necessario que a alta
administracao da instituicao esteja engajada para transformar a realidade da empresa.
Também é fundamental que os colaboradores entendam a capacidade e o potencial da

cultura [ean na sua instituicao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho colabora com o entendimento da metodologia chamada

FOCUS-PDCA e amplia o conhecimento sobre o tema. E possivel, através deste trabalho,
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desenvolver adequada visao inicial sobre o tema e pode servir de ponto de partida para

novos estudos nesta area.

E notavel que o tema de lean healthcare nao foi esgotado e este ndo constituia
pretensdo do autor. E notavel também que é possivel aprofundar-se no tema e aplicar

com sucesso a metodologia nas instituicoes de saude.
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Abordagem dietética na fase de dialise em
pacientes com doenca renal crénica (DRC)

Resumo

A abordagem dietética na fase de dialise em pacientes
com doenca renal cronica (DRC) avancada é essencial
para otimizar o manejo nutricional e melhorar a
qualidade de vida desses individuos. Nesse caso,
pacientes em dialise frequentemente enfrentam desafios
nutricionais significativos, incluindo desnutricao proteico-
energética, distirbios eletroliticos e deficiéncias
nutricionais  especificas, que podem impactar
adversamente sua salde e bem-estar. Entretanto, a
individualizacao do plano alimentar é fundamental,
levando em conta as necessidades especificas de cada
paciente, como estado nutricional, comorbidades,
preferéncias alimentares e tolerancia a dieta. Estratégias
nutricionais personalizadas, incluindo restricao de
nutrientes, suplementacao e monitoramento regular da
ingestao alimentar, sao essenciais para garantir a eficacia
e a seguranca do tratamento. Para tanto, a colaboracao
interdisciplinar entre nutricionistas, nefrologistas e
outros profissionais de salude é fundamental para garantir
a coordenacao eficaz do cuidado e abordar as
necessidades complexas dos pacientes em dialise. O
objetivo deste estudo é destacar a importancia da
abordagem dietética na DRC avancada, fornecendo uma
visao abrangente das estratégias nutricionais relevantes e
das melhores praticas clinicas.
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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) € uma condicao de saude que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, apresentando-se como um desafio significativo para os sistemas de
saude. Ademais, a progressao da DRC pode levar a estagios avancados nos quais a funcao
renal € gravemente comprometida, resultando na necessidade de terapia de substituicao
renal, como a dialise. Nesse contexto, se faz apontar que a gestao nutricional desempenha
um papel crucial no cuidado de pacientes com DRC em dialise, influenciando tanto a

progressao da doenca quanto a qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, a abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC
avancada € um componente essencial do cuidado integrado desses individuos ou seja, a
dieta desempenha um papel multifacetado no manejo da DRC, visando de forma clara a
controlar sintomas, retardar a progressao da doenca, prevenir complicacoes e melhorar a

qualidade de vida.

Para Ikizler (2013) uma dieta adequada pode ajudar a controlar fatores de risco
metabolicos, como hipertensao, hiperlipidemia e hipercalemia, que sao comuns em

pacientes com DRC em dialise.

Corroborando, Carrero (2019) aponta que um dos principais objetivos da abordagem
dietética é otimizar o estado nutricional dos pacientes, que frequentemente apresentam
desnutricao proteico-energética, caracterizada por baixa ingestao de proteinas e calorias,

além de disturbios no metabolismo de nutrientes.

Por outro lado, de acordo com Fouque et al (2017), a desnutricao € um problema
comum em pacientes com DRC em dialise e esta associada a uma série de desfechos
adversos, incluindo maior risco de morbidade e mortalidade, reducao da qualidade de vida

e piora da funcao renal.

Além disso, a dieta desempenha um papel importante no controle de distUrbios
eletroliticos, como hipercalemia e hipocalcemia, que podem surgir como consequéncia da
disfuncao renal. Restricoes dietéticas adequadas de potassio, fosforo e sodio sao
essenciais para prevenir complicacoes cardiovasculares e oOsseas, melhorando assim a
sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes em dialise (Kovesdy et al., 2017).

Entdo, vale ressaltar o apontamento de Fouque et al (2017), os autores apontam que
a individualizacao da abordagem dietética é extremamente fundamental, levando em

consideracao as necessidades especificas de cada paciente, incluindo estado nutricional,
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comorbidades, preferéncias alimentares e tolerancia a dieta. Para tanto, se faz
necessario, uma abordagem interdisciplinar, envolvendo nutricionistas, nefrologistas e
outros profissionais de saude, é essencial para desenvolver e implementar um plano

dietético personalizado e adaptavel as necessidades em evolucao do paciente.

Contudo, o objetivo deste estudo é revisar criticamente a literatura atual sobre a
abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC avancada, destacando as
intervencoes dietéticas mais eficazes para otimizar o manejo nutricional e melhorar os
desfechos clinicos nessa populacao. Serdo explorados a restricao de nutrientes na dieta
de pacientes em dialise, a protecao da ingestao proteica durante a dialise, a gestao da
ingestao de liquidos em pacientes em dialise, a suplementacao de nutrientes especificos
e por fim, a terapia em pacientes em dialise. Para tanto, esse estudo ira analisar as
evidéncias cientificas recentes, diretrizes clinicas e recomendacodes praticas para orientar
profissionais de salde no desenvolvimento de abordagens dietéticas individualizadas e

baseadas em evidéncias para pacientes com DRC em dialise.

Ao longo deste artigo, examinaremos criticamente estudos relevantes e revisoes
sistematicas sobre o papel da dieta na gestao da DRC avancada, com foco em intervencoes
nutricionais especificas, impacto sobre os desfechos clinicos e consideracoes praticas para

implementacao em contextos clinicos.

Por fim, a sintese dessas informacodes fornecera insights valiosos sobre as melhores
praticas para a abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC avancada,

visando otimizar a qualidade de vida e os resultados de satude nessa populacao vulneravel.

RESTRICAO DE NUTRIENTES NA DIETA DE PACIENTES EM DIALISE

A restricao dietética de nutrientes desempenha um papel fundamental no manejo
nutricional de pacientes em dialise, visando controlar distUrbios eletroliticos, prevenir

complicacoes metabolicas e melhorar a qualidade de vida.

Neste contexto, diversos nutrientes requerem atencao especial devido aos seus
impactos na salde renal e na progressao da doenca. Abordaremos a importancia da
restricdo de potassio, fosforo e sddio na dieta de pacientes em dialise, explorando as

recomendacoes atuais e os desafios praticos associados a essa estratégia nutricional.

De acordo com Barbosa (2016), o potassio € um eletrélito essencial para diversas

funcoes fisiologicas, incluindo a contracao muscular e a transmissao nervosa. No entanto,
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em pacientes com disfuncao renal, a excrecao de potassio pode estar comprometida,
levando a hipercalemia, uma condicao potencialmente grave que pode resultar em

arritmias cardiacas e até mesmo morte subita.

Entretanto, a restricao dietética de potassio € uma estratégia fundamental no
manejo da hipercalemia em pacientes em dialise. Segundo estudos realizados por Barbosa
et al. (2016), a ingestdao controlada de alimentos ricos em potassio, como frutas citricas,
bananas e vegetais folhosos, € crucial para evitar o acimulo excessivo desse mineral no
organismo. Recomenda-se que pacientes em dialise limitem sua ingestao de potassio a
uma faixa especifica, geralmente entre 2.000 a 3.000 mg por dia, conforme orientacoes

da equipe de salde renal.

No entanto, a restricdo de potassio na dieta pode ser desafiadora para alguns
pacientes, especialmente aqueles que estao acostumados a uma alimentacao rica nesse
mineral. Além disso, a individualizacdao da orientacao dietética é essencial, levando em
consideracao as necessidades nutricionais e as preferéncias alimentares de cada paciente
(Barbosa, 2016).

Para Santos et al (2018), o fosforo € outro nutriente cuja restricao na dieta € crucial
para pacientes em dialise. O controle adequado do fosforo é essencial para prevenir
complicacoes Osseas e vasculares associadas a hiperfosfatemia, uma condicao comum em
pacientes com doenca renal avancada. Ou seja, a ingestao excessiva de fosforo pode levar
a liberacao de calcio dos ossos, contribuindo para o desenvolvimento de doenca dssea
renal e calcificacao vascular. Portanto, recomenda-se que pacientes em dialise restrinjam
sua ingestao de fosforo, limitando o consumo de alimentos ricos nesse mineral, como

laticinios, carnes e produtos industrializados.

Por outro lado, o autor também argumenta que a limitacao do fosforo na alimentacao
pode representar uma dificuldade, visto que esse elemento estd presente em uma
diversidade de alimentos e a sua exclusao total da dieta pode acarretar em caréncias
nutricionais. Assim, torna-se essencial que os pacientes sejam devidamente instruidos
quanto as selecoes alimentares e aos métodos culinarios que possam contribuir para a

diminuicao da absorcao de fosforo pelo organismo.

Para tanto, a restricao de sédio na dieta é outra estratégia importante no manejo
nutricional de pacientes em dialise. O sodio é um eletrolito que desempenha um papel
crucial no equilibrio hidrico e na pressao arterial. No entanto, o consumo excessivo de

sodio pode levar a retencao de liquidos, hipertensao arterial e sobrecarga de volume,
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aumentando o risco de complicacoes cardiovasculares em pacientes com doenca renal
(Abreu et al., 2019).

Estudos realizados pelos autores acima citado destacam a importancia da restricao
de sodio na dieta de pacientes em dialise para controlar a pressao arterial e reduzir o
risco de complicacoes cardiovasculares. Recomenda-se que pacientes em dialise limitem
sua ingestao de sédio a menos de 2.000 mg por dia, preferencialmente adotando uma
dieta com baixo teor de sal e evitando alimentos processados e industrializados, que sao

fontes significativas de sddio na alimentacao moderna.

A restricdo de sodio na dieta pode ser desafiadora para alguns pacientes,
especialmente aqueles que estdao acostumados a uma alimentacao rica em alimentos
processados e fast food. Portanto, é importante que os pacientes recebam suporte
nutricional adequado e orientacoes sobre como identificar e evitar alimentos com alto

teor de sodio em sua dieta diaria (Abreu et al., 2019).

Por fim, a restricao dietética de potassio, fosforo e sddio desempenha um papel
crucial no manejo nutricional de pacientes em dialise, ajudando a prevenir complicacoes
metabolicas e melhorar a qualidade de vida. No entanto, essa estratégia nutricional
requer uma abordagem individualizada, levando em consideracao as necessidades
especificas de cada paciente e fornecendo suporte nutricional adequado para garantir a
adesao a dieta restritiva. A colaboracao interdisciplinar entre nutricionistas, nefrologistas
e outros profissionais de salde é essencial para desenvolver e implementar planos
dietéticos personalizados e adaptaveis as necessidades em evolucao dos pacientes em

dialise.

PROTECAO DA INGESTAO PROTEICA DURANTE A DIALISE

A protecao da ingestao proteica durante a dialise é um aspecto crucial do manejo
nutricional de pacientes com doenca renal cronica (DRC) em estagios avancados. A dieta
desempenha um papel fundamental na saude e no bem-estar desses pacientes, e a
adequada ingestao de proteinas € especialmente importante para prevenir complicacoes

e manter a funcao nutricional.

De acordo com Carrero (2019), a proteina é um macronutriente essencial para
diversas funcdes fisioldgicas, incluindo a manutencao da massa muscular, a reparacao de

tecidos e a sintese de horménios e enzimas. Em pacientes com DRC, a ingestao proteica
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desempenha um papel crucial na prevencao da desnutricao proteico-energética, uma
condicao comum caracterizada pela perda de massa muscular, baixo peso corporal e

comprometimento do estado nutricional.

Vale ressaltar que os estudos realizados pelo autor enfatizam a importancia da
ingestao proteica adequada na DRC, destacando sua associacao com melhores desfechos
clinicos, incluindo menor risco de morbidade e mortalidade, melhor qualidade de vida e
preservacao da funcao renal. Portanto, € essencial que os pacientes em dialise recebam
orientacoes nutricionais adequadas para garantir uma ingestao proteica suficiente para

atender as suas necessidades metabolicas e nutricionais.

No entanto, a ingestao proteica pode ser desafiadora para pacientes em dialise
devido a varias razdes, incluindo restricoes dietéticas, sintomas gastrointestinais,
alteracoes no paladar e falta de apetite. Além disso, a terapia de dialise em si pode
aumentar as demandas metabdlicas e nutricionais do organismo, aumentando a

necessidade de proteinas (Santos et al., 2018).

Ademais, um dos principais desafios enfrentados pelos pacientes em dialise € o risco
de desnutricao proteico-energética, que pode resultar em complicacoes graves, como
fraqueza muscular, fadiga, comprometimento da funcao imunoldgica e aumento do risco

de infeccoes (Fouque et al., 2017).

Portanto, € crucial proteger a ingestao proteica desses pacientes por meio de
estratégias dietéticas adequadas e intervencdes nutricionais especificas. E nesse contexto
que diversas estratégias nutricionais podem ser empregadas para proteger a ingestao
proteica durante a dialise, visando garantir uma nutricio adequada e prevenir

complicacoes relacionadas a desnutricao. Entre essas estratégias, destacam-se:

Avaliacdo Nutricional Regular:

A avaliacao nutricional periddica é fundamental para monitorar o estado nutricional
dos pacientes em dialise e identificar precocemente quaisquer deficiéncias nutricionais
ou alteracdes no estado de saude. Isso permite a intervencao precoce e o desenvolvimento

de planos de cuidados nutricionais individualizados (Fouque et al., 2017).
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Suplementacao Proteica:

Em alguns casos, pode ser necessario prescrever suplementos nutricionais
contendo proteinas para garantir uma ingestao proteica adequada, especialmente para
pacientes com ingestao dietética insuficiente ou em risco de desnutricao (Santos et al.,
2018).

Orientacao Dietética Individualizada:

A individualizacao da orientacao dietética é fundamental para garantir que as
necessidades especificas de cada paciente sejam atendidas, levando em consideracao
fatores como idade, sexo, estado nutricional, comorbidades e preferéncias alimentares
(Carrero, 2019).

Monitoramento da Func¢ao Renal:

O monitoramento regular da funcdao renal é importante para ajustar as
recomendacoes dietéticas conforme necessario e garantir que a ingestao proteica seja

adequada para a capacidade de excrecao de ureia do paciente (Santos et al., 2018).

Como vimos acima, é importantissimo que haja mecanismo que venha proteger a
ingestao proteica durante a diadlise é essencial para garantir a nutricao adequada e
prevenir complicacdes relacionadas a desnutricao em pacientes com DRC. Por fim, é
preciso que que haja estratégias nutricionais individualizadas, monitoramento regular e
intervencao precoce, pois, essas medidas sao fundamentais para otimizar a ingestao

proteica e melhorar os desfechos clinicos nessa populacao vulneravel.

GESTAO DA INGESTAO DE LiQUIDOS EM PACIENTES EM DIALISE

A gestao da ingestao de liquidos é uma parte essencial do cuidado nutricional de
pacientes em dialise, especialmente aqueles com doenca renal cronica (DRC) avancada. E
nesse caso, o equilibrio hidrico adequado é crucial para prevenir complicacoes
relacionadas a sobrecarga de liquidos, como hipertensao, edema e insuficiéncia cardiaca
congestiva, ao mesmo tempo em que se evita a desidratacao e suas consequéncias

adversas.
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Entretanto, a gestao adequada da ingestao de liquidos desempenha um papel crucial
no cuidado de pacientes com DRC, especialmente aqueles em dialise. Entao, nesse caso,
a disfuncao renal compromete a capacidade do organismo de regular o equilibrio hidrico,
resultando em uma tendéncia a retencao de liquidos e a sobrecarga hidrica. Isso pode
levar ao desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares, como hipertensao arterial,
edema pulmonar e insuficiéncia cardiaca, aumentando o risco de morbidade e mortalidade

nessa populacao (Santos et al., 2020).

Além disso, de acordo com Ferraz et al (2018), a ingestao inadequada de liquidos
também pode levar a desidratacao, que esta associada a uma série de consequéncias
adversas, incluindo comprometimento da funcao renal, hipotensao, alteracoes
eletroliticas e diminuicao da qualidade de vida. Portanto, é essencial que os pacientes em
dialise recebam orientacoes adequadas sobre a gestdao da ingestao de liquidos para

otimizar sua salde e bem-estar.

Contudo, varias estratégias nutricionais podem ser empregadas para ajudar os
pacientes em dialise a gerenciar sua ingestao de liquidos de forma eficaz. Entre essas

estratégias, destacam-se:

Monitoramento Regular da Ingestao de Liquidos:

O monitoramento regular da ingestao de liquidos € fundamental para identificar
padroes de consumo e tendéncias de hidratacao. Os pacientes devem ser incentivados a
registrar sua ingestao de liquidos diariamente e a comunicar quaisquer mudancas

significativas a equipe de saude renal (Rocha et al., 2019).

Educacao Nutricional:

A educacao nutricional desempenha um papel crucial na gestao da ingestao de
liquidos em pacientes em dialise. Os pacientes devem receber informacoes claras e
orientacdes praticas sobre o volume e a composicao dos liquidos a serem consumidos, bem
como estratégias para controlar a sede e evitar a ingestao excessiva de liquidos (Ferraz et
al., 2018).
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Restricao de Liquidos:

Em alguns casos, pode ser necessario prescrever uma restricao de liquidos para
pacientes em dialise, especialmente aqueles com sobrecarga hidrica significativa ou
predisposicao a edema. Recomenda-se que os pacientes limitem sua ingestao diaria de
liquidos de acordo com as orientacoes especificas da equipe de saude renal (Santos et al.,
2020).

Selecao de alimentos com baixo teor de liquidos:

A selecao cuidadosa de alimentos com baixo teor de liquidos pode ajudar os
pacientes a reduzir sua ingestao total de liquidos sem comprometer sua ingestao
nutricional. Os pacientes devem ser orientados sobre quais alimentos sao mais adequados
para sua condicao e quais devem ser evitados ou consumidos com moderacao (Rocha et
al., 2019).

Ademais, vale apontar que as recomendacoes clinicas para a gestao da ingestao de
liquidos em pacientes em dialise variam de acordo com as necessidades individuais de
cada paciente e o estagio da doenca renal. No entanto, existem alguns principios gerais

que devem ser seguidos, incluindo:

e Monitorar regularmente os sinais e sintomas de sobrecarga hidrica e

desidratacao.

« Fornecer orientacoes claras e individualizadas sobre a ingestao de liquidos e

estratégias para controlar a sede.

eIncentivar a adesao as restricoes dietéticas e fornecer suporte nutricional

adequado para garantir uma ingestao nutricional adequada.

« Colaborar com a equipe multidisciplinar de salude renal para desenvolver
planos de cuidados integrados e adaptaveis as necessidades especificas de cada

paciente (Ferraz et al., 2018).

No entanto, a gestao da ingestao de liquidos em pacientes em dialise pode ser
desafiadora devido a varios fatores, incluindo a complexidade das orientacoes dietéticas,
as limitacdes na escolha de alimentos e bebidas e as preferéncias individuais dos

pacientes. Portanto, é importante que a equipe de salde renal forneca suporte continuo
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e orientacoes personalizadas para ajudar os pacientes a enfrentar esses desafios e

alcancar seus objetivos de manejo hidrico (Santos et al., 2020).

Finalmente, fica evidente que a gestao eficaz da ingestao de liquidos é fundamental
para prevenir complicacoes relacionadas a hidratacao em pacientes em dialise.
Estratégias nutricionais individualizadas, monitoramento regular e colaboracao
interdisciplinar sao essenciais para otimizar o manejo hidrico e melhorar os desfechos

clinicos nessa populacao vulneravel.

SUPLEMENTACAO E TERAPIA NUTRICIONAL ADJUVANTE EM PACIENTES EM
DIALISE

A suplementacao e a terapia nutricional adjuvante desempenham um papel
importante no manejo nutricional de pacientes em dialise, auxiliando na melhoria do
estado nutricional, na prevencao de complicacoes relacionadas a desnutricao e na
promocao da qualidade de vida. Neste contexto, exploraremos a importancia da
suplementacao e da terapia nutricional adjuvante em pacientes em dialise, destacando
as evidéncias internacionais e as estratégias nutricionais relevantes para otimizar o

cuidado nutricional nessa populacao vulneravel.

Para tanto, Fouque et al (2016) afirmam que a doenca renal crénica (DRC) é
frequentemente acompanhada por desafios nutricionais significativos, incluindo
desnutricdo proteico-energética, distarbios eletroliticos e deficiéncias nutricionais
especificas. A terapia nutricional adjuvante, que inclui a suplementacao de nutrientes
essenciais, dietas especificas e intervencdes nutricionais personalizadas, desempenha um
papel crucial no manejo desses desafios e na promocao da saude e do bem-estar dos

pacientes em dialise.

Se faz necessario apontar que alguns estudos internacionais conduzidos por Fouque
et al. (2016) destacam a importancia da terapia nutricional adjuvante na DRC, enfatizando
sua associacao com melhores desfechos clinicos, incluindo reducao do risco de morbidade
e mortalidade, melhoria da qualidade de vida e preservacao da funcao renal. Portanto, é
essencial que os pacientes em dialise recebam avaliacao nutricional regular e intervencoes

nutricionais personalizadas para atender as suas necessidades especificas.

Para Carrero et al (2017), a suplementacao de nutrientes essenciais desempenha um

papel fundamental na terapia nutricional adjuvante em pacientes em dialise, visando
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corrigir deficiéncias nutricionais, melhorar o estado nutricional e prevenir complicacoes
relacionadas a desnutricao. Diversos nutrientes, incluindo proteinas, vitaminas, minerais

e acidos graxos 6mega-3, tém sido investigados quanto ao seu potencial beneficio na DRC.

Estudos internacionais realizados pelos autores demonstraram que a suplementacao
proteica pode ajudar a prevenir a desnutricao proteico-energética em pacientes em

dialise, melhorando a massa muscular, a funcao fisica e a qualidade de vida.

Para Gutiérrez et al (2018), afirmam que a suplementacao de vitaminas e minerais,
como vitamina D, acido félico, ferro e zinco, tem sido associada a melhorias na funcao
imunologica, na salde éssea e no perfil antioxidante em pacientes com DRC. Ou seja, a
suplementacao com acidos graxos 0mega-3 também tem sido investigada devido aos seus
potenciais efeitos anti-inflamatorios e cardioprotetores em pacientes em dialise. Estudos
sugerem que a suplementacao com acidos graxos omega-3 pode reduzir a inflamacao,
melhorar o perfil lipidico e reduzir o risco de eventos cardiovasculares em pacientes com
DRC.

Além da suplementacao de nutrientes, dietas especificas e intervencoes nutricionais
personalizadas também desempenham um papel importante na terapia nutricional
adjuvante em pacientes em dialise. Diversas abordagens dietéticas tém sido investigadas
quanto ao seu potencial beneficio na DRC, incluindo dietas com restricao de proteinas,
dietas ricas em fibras, dietas vegetarianas e dietas com restricao de sédio e potassio (Ko
et al., 2017).

Salientamos que alguns estudos demonstraram que a restricao de proteinas na dieta
pode ajudar a retardar a progressao da doenca renal e reduzir o risco de complicacées
cardiovasculares em pacientes em dialise. No entanto, € importante que a restricao de
proteinas seja realizada sob supervisao adequada e que a ingestdao proteica seja

monitorada regularmente para evitar deficiéncias nutricionais e prevenir complicacoes.

Entdo podemos apontar que é crucial implementar intervencdes nutricionais
personalizadas, que se ajustem as exigéncias especificas de cada paciente, a fim de
assegurar a eficacia e a seguranca da terapia nutricional complementar em individuos sob
dialise. Para tanto, a realizacao periddica de avaliacdes nutricionais, o acompanhamento
regular da ingestao alimentar e a supervisao constante sao elementos fundamentais para
garantir que as intervencdes nutricionais sejam apropriadas e bem recebidas pelos

pacientes.
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Apesar dos potenciais beneficios da suplementacao e da terapia nutricional
adjuvante em pacientes em dialise, existem desafios praticos e consideracoes importantes
a serem levadas em conta. A adesao dos pacientes a terapia nutricional pode ser variavel
e influenciada por varios fatores, incluindo complexidade do regime terapéutico, custo
dos suplementos, palatabilidade dos produtos e preferéncias individuais dos pacientes
(Fouque et al., 2016).

Além disso, a interacao entre suplementos nutricionais e outros medicamentos pode
ser uma preocupacao em pacientes em dialise, especialmente aqueles com multiplas
comorbidades e polifarmacia. Portanto, é importante que a terapia nutricional seja
coordenada e monitorada em conjunto com outras intervencoes médicas para garantir a

seguranca e a eficacia do tratamento (Gutiérrez et al., 2018).

Por fim, podemos concluir que a suplementacao e a terapia nutricional adjuvante
desempenham um papel importante no manejo nutricional de pacientes em dialise,
auxiliando na correcao de deficiéncias nutricionais, na melhoria do estado nutricional e
na prevencao de complicacoes relacionadas a desnutricao. E nesse caso, as estratégias
nutricionais individualizadas, monitoramento regular e colaboracao interdisciplinar sao
fundamentais para otimizar a terapia nutricional e melhorar os desfechos clinicos nessa

populacao vulneravel.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com doenca renal cronica
(DRC) avancada desempenha um papel fundamental no manejo nutricional e no cuidado
global desses individuos. Considerando as diversas complexidades e desafios enfrentados
por pacientes em dialise, é essencial adotar uma abordagem multidisciplinar que integre
orientacoes dietéticas especificas, avaliacoes nutricionais regulares e intervencoes

personalizadas para garantir a eficacia e a seguranca do tratamento.

Ao longo deste estudo, exploramos a importancia da abordagem dietética na DRC
avancada, destacando os principais objetivos, desafios e estratégias nutricionais
pertinentes para otimizar o manejo nutricional desses pacientes. Foi evidenciado que a
dieta desempenha um papel crucial na prevencao de complicacoes relacionadas a
desnutricao, na manutencao do equilibrio hidrico e eletrolitico, e na promocao da salde

geral dos pacientes em dialise.
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Uma das principais consideracoes ao abordar a dieta em pacientes com DRC avancada
é a individualizacao do plano alimentar, levando em conta as necessidades especificas de
cada paciente, incluindo estado nutricional, comorbidades, preferéncias alimentares e
tolerancia a dieta. Outro aspecto crucial € o monitoramento regular da ingestao dietética,
funcao renal e parametros clinicos relevantes para avaliar a eficacia da abordagem
dietética e fazer ajustes conforme necessario. E importante ressaltar que a abordagem
dietética na fase de dialise nao se limita apenas a restricao de nutrientes ou a
suplementacao, mas também envolve educacao alimentar, suporte emocional e incentivo
ao estilo de vida saudavel. A nutricao desempenha um papel central na qualidade de vida
e no bem-estar dos pacientes em dialise, e é essencial que os profissionais de saude
reconhecam e priorizem a importancia da intervencao dietética como parte integrante do
cuidado abrangente. Por fim, ao adotar uma abordagem personalizada e multidisciplinar,
podemos melhorar os resultados clinicos, a qualidade de vida e a sobrevida desses
pacientes, proporcionando-lhes o suporte necessario para enfrentar os desafios associados

a doenca renal cronica.
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Resumo

O mel é um fluido viscoso, aromatico e doce produzido
por abelhas meliferas a partir do néctar de flores ou
mesmo através das excrecoes de insetos sugadores de
plantas. O Brasil possui uma das maiores capacidades de
producao de mel organico do mundo, e mantém-se
evoluindo na producao de mel, no entanto, o consumo per
capita de mel no Brasil, situa-se entre os menores do
mundo, sua composicao nutricional do mel depende das
caracteristicas das plantas visitadas pelas abelhas Apis
mellifera e dos compostos bioativos, provenientes desses
vegetais. Os atributos fisico-quimicos do mel sao de
singular importancia dentro da apicultura, garantem
informacdes essenciais para caracterizar o produto,
podendo assim agregar valor comercial e distinguir uns
dos outros. Assim, esta revisao teve como objetivo
compilar os estudos realizados até o momento sobre a
composicao fisico-quimica de méis de abelhas Apis
mellifera no Brasil. Observou-se que a maioria das
propriedades fisico-quimicas caracterizadas estavam de
acordo com os padrées nacionais e internacionais
estabelecidos, ressalta-se a escassez de trabalhos e a
falta de padronizacdo das analises realizadas nos
trabalhos, dificultando assim comparacdes entre as
pesquisas e com a legislacao. Nesse sentido, sao
necessarias pesquisas adicionais que possam correlacionar
a composicao fisico-quimica e o teor de compostos
bioativos, com os aspectos, geograficos e a origem floral,
ajudando a definir a autenticidade do mel brasileiro
produzido por abelha Apis mellifera.

Palavras-chave: Composicao quimica. Apis mellifera.
Produto apicola. Qualidade do mel.
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INTRODUCAO

O mel é um fluido viscoso, aromatico e doce produzido por abelhas meliferas a partir
do néctar de flores ou mesmo através das excrecoes de insetos sugadores de plantas
(Crane 1983). E constituido por agua e predominantemente por carboidratos (glicose e
frutose), advindos da hidrolise enzimatica da sacarose obtida no néctar das plantas, além
de vitaminas, enzimas, minerais e compostos fenolicos (Kim et al. 2009; Bandeira et al.
2018; Dourados et al. 2020).

O Brasil possui uma das maiores capacidades de producao de mel organico do mundo,
e mantém-se evoluindo na producdo de mel, em 2019 a producao ficou estimada em 46
mil toneladas de mel (Ibge 2020). O Nordeste brasileiro tem apresentado um enorme
incremento na producao de mel, com destaque para a comercializacdo do mel organico,
os principais estados produtores sao o Piaui, Ceara, Bahia e Pernambuco, sendo o Piaui, o
maior deles, tal fato, relacionado a diversidade floristica da sua vegetacao aliada a

condicao climatica da regiao (Vasconcelos et al. 2021).

Apesar da elevada producao de mel, o consumo per capita dessa iguaria no Brasil,
situa-se entre os menores do mundo, em 2018 o consumo de mel no pais foi de apenas
0,06 kg/pessoa/ano, enquanto em paises como a Alemanha, esse consumo foi superior a
1 kg/pessoa/ano e nos Estados Unidos, que € o principal destino do mel brasileiro, o
consumo de mel fica em torno de 0,6 kg/pessoa/ano (Vidal 2021). Tornando-se importante
a divulgacao do mel produzido no pais no intuito de aumentar o consumo deste produto

considerado funcional.

A composicao nutricional do mel depende das caracteristicas das plantas visitadas
pelas abelhas Apis mellifera e dos compostos bioativos, provenientes desses vegetais. Por
isso, o conhecimento referente a origem botanica torna-se imprescindivel na
caracterizacao nutricional e bioativa dos produtos apicolas (Kasmirski e Tenfen 2021). Os
atributos fisico-quimicos do mel sao de singular importancia dentro da apicultura,
garantem informacdes essenciais para caracterizar o produto, podendo assim agregar
valor comercial e distinguir uns dos outros. Para sua comercializacao, o mel de Apis
mellifera segue a legislacao nacional, conforme o Regulamento Técnico de Identidade e
Qualidade do Mel na Instrucao Normativa N°11 de 20 de outubro de 2000 do Ministério da
Agricultura e Abastecimento (Brasil 2000), e legislacao internacional (Codex Alimentarius
2001). Assim, esta revisao teve como objetivo compilar os estudos realizados até o

momento sobre a composicao quimica de méis de abelhas Apis mellifera no Brasil.
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SOLIDOS SOLUVEIS

Os Solidos Soluveis Totais (SST) ou ° Brix, correspondem a todas as substancias que
se encontram dissolvidas em um determinado solvente, no mel, o teor de SST é muito
aproximado ao teor de aclcares totais, situacao que faz com que esta técnica, simples e
econdmica, seja de grande utilizacao. Avaliado com o auxilio de um refratometro, e pode
ser utilizado como um indicador de adulteracoes, visto que altos valores de acucares

aumentam os valores de SST (Biluca et al. 2016; Kamal et al. 2019).

O ° Brix pode variar de acordo com a espécie da planta visitada pela abelha, o clima
e a espécie da abelha, geralmente, os méis de Apis mellifera possuem maiores valores de
SST em comparacao aos meis produzidos por abelhas sem ferrao (ASF) (Kamal et al.
2019). A legislacao brasileira nao preconiza limites para valores de ° Brix, porém este &
de suma importancia para avaliar a qualidade do mel, uma vez que pode facilmente

indicar uma possivel adulteracao do produto, como, a adicao de xaropes.

A Tabela 1 demonstra os dados dos parametros fisico-quimicos dos trabalhos mais
recentes, percebe-se que os SST nao sao rotineiramente avaliados nas pesquisas,
possivelmente devido a falta de um padrao recomendado, dos 12 trabalhos elencados

neste estudo, somente 5 avaliaram os SST em amostras de méis.

Os SST nos trabalhos com Apis mellifera, variaram de 76,8 a 83 ° Brix. Okaneku et
al. (2020) avaliaram um litro de mel de Apis mellifera e obtiveram variacao de 78,13 a
78,63 ° Brix, diferentemente das 50 amostras de méis de varios estados no Brasil com
variacao de 77,00 a 83,00 ° Brix (Archilia et al. 2021). De acordo com Khan et al. (2007),
o valor alto de sélidos soluveis € esperado devido a composicao do mel ter em cerca de

80% de acucares.

ACUCARES

Em méis, os carboidratos sao os principais componentes, sendo a frutose e glicose os
monossacarideos majoritarios, correspondendo a cerca de 85% a 95% da composicao
nutricional deste alimento, que pode variar principalmente devido a natureza botanica do
mel, a origem geografica e por alteracdes climaticas (Tornuk et al. 2013; Escudero et al.
2014). A frutose e a glicose, que correspondem a cerca de 38,5% e 31,0 % respectivamente,
sao formadas pela acao de enzimas (a e B-glicosidase, a a e B-amilase e a B-frutosidase.),

as quais sao depositadas nos favos por abelhas Apis mellifera, e agem hidrolisando a
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sacarose em frutose e glicose (Da Silva et al. 2016). A proporcao média de frutose e glicose
é de 1,2:1, mas esta proporcao depende, em grande parte, da fonte do néctar do qual o

mel foi extraido (Tornuk et al. 2013).

O teor de acucares redutores, correspondem a soma do teor de frutose e glicose,
sendo bastante utilizado como indicativos da maturidade do mel. Segundo regulamentacao
brasileira o valor minimo de aclcar redutor no mel deve ser de 65%, valores abaixo desse
padrao podem ser um indicativo de que o mel foi colhido antes da sua plena maturidade
(Brasil, 2000; Mendonca et al. 2008). Contudo, para os padroes do Codex Alimentarius e
da Uniao Européia, o valor minimo de aclcares redutores € 60 g 100 g’ para o mel floral

(Codex Alimentarius 2001; Europen Communities 2001).

Valor abaixo do recomendado pela legislacao brasileira para o acUcar redutor de
64,57% foram observados em 67 amostras de méis de Apis mellifera, coletados entre
outubro de 2016 e marco de 2017 provenientes de 14 municipios do Parana, sendo o Unico
trabalho, relatado no presente estudo (Galhardo et al. 2021). O teor de acUcar redutor,

assim com os SST, nao é rotineiramente analisado nas pesquisas.

Sobre o teor de sacarose aparente, a Legislacao Brasileira preconiza que o mel floral
deva conter no maximo 6% em 100 g de mel, enquanto para os padroes do Codex
Alimentarius e da Unidao Europeia, o valor maximo é de apenas 5% (Brasil 2000; Codex
Alimentarius 2001; Europen Communities 2001). Segundo a literatura um teor de sacarose
aparente elevado significa que a enzima invertase ainda nao transformou totalmente a
sacarose em glicose e frutose ou que o mel foi adulterado com adicao de aclcar da cana,

acucar de beterrabas e /ou adocantes baratos (Tornuk et al. 2013; Escuredo et al. 2014).

A analise da sacarose aparente nao é rotineiramente analisada nas pesquisas com
mel, visto que somente 3 dos 12 estudos elencados nessa pesquisa, tinham dados desse
parametro. Risélio et al. (2020) encontraram variacao de 0,50 a 6,82% de sacarose
aparente em 50 amostras de méis em Santa Catarina, ja a pesquisa de Duarte et al. (2012)
esse percentual foi de 3,97% em méis de Apis mellifera no Alagoas, nos méis analisados

em Santa Catarina apresentou média de 4,80% (Karmisrki e Tenfen 2021) (Tabela 1).
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UMIDADE

A agua é o segundo maior constituinte do mel, variando entre 15 e 21% do seu
conteldo, assim o teor de umidade € um importante indicador da maturidade do mel, é
de fundamental importancia na conservacao e armazenamento, na manutencao da sua
qualidade e no processo de comercializacao e pode influenciar nas propriedades fisicas do
mel, como viscosidade, sabor, conservacao e cristalizacao (Escuredo et al. 2013; Gois et
al. 2013).

Valores de umidade acima de 20% (Brasil 2000), indicam uma possivel colheita
precoce do mel, podendo contribuir para processos fermentativos, dificultando seu
armazenamento e sua preservacao, reduzindo assim, a vida util do mesmo e alterando seu
sabor (Gallina et al. 2010; Fechner et al. 2016; Kavanagh et al. 2019). O teor de umidade
nesse alimento, também pode ser alterado por condicées climaticas, composicao do
néctar e, por alteracoes realizadas apos a sua colheita (Chirife et al. 2006). Ressalta-se
que a analise de umidade do mel, pode sofrer influéncia direta da temperatura, da
umidade do local de producao do mel e da manipulacao dos meliponicultores na época da
colheita (Zarei et al. 2019).

Nove amostras de méis (Apis mellifera), provenientes de dois municipios
Maranhenses apresentaram em média 21,03% de umidade, teor acima do estabelecido pela
legislacao brasileira, podendo inferir que o mel analisado no estudo foi colhido verde
(Ferreira et al. 2021).

Dos trabalhos avaliados nesta revisao, nove destes observaram valores de umidade
nos méis de Apis mellifera, dentro dos limites preconizados (16,20 a 19,79%) (Galhardo et
al. 2001; Duarte et al. 2012; Pires et al. 2018; Nascimento et al. 2018; Karmisrki e Tenfen
2021). Diferentemente dos estudos de Ananias et al. (2013), Okaneku et al. (2020), Risélio
et al. (2020) e Gregorio et al. (2021), encontraram variacao de umidade nos méis

analisados bem proximas as recomendadas na legislacao brasileira.

pH E ACIDEZ

O pH (potencial hidrogenionico) e a acidez sao considerados importantes fatores
antimicrobianos, promovendo maior estabilidade ao produto quanto ao desenvolvimento
de microrganismos; O pH determinado no mel refere-se aos ions hidrogénio presentes

numa solucao e pode influenciar na formacao de outros componentes, como na velocidade
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de producao do 5-HMF, ja a acidez do mel tem relacdao com os acidos organicos presentes,
que podem ser provenientes do néctar e da fermentacao de alguns aclcares por leveduras,

ocorrendo a formacao de acido acético (Gois et al. 2013; Bergamo et al. 2019).

Todos os méis sao acidos, com valor de pH variando entre 3,5 e 5,5, sendo
influenciado pela origem botéanica, pela concentracao de diferentes acidos e pelo calcio,
sodio, potassio e outros constituintes das cinzas e também pela espécie da abelha (De
Sousa et al. 2016). A legislacao brasileira nao tem padroes para a analise de pH em méis,
mas sua determinacdao no mel pode ser utilizada como uma analise auxiliar para a
avaliacao da acidez total (Lengler 2004). Todas as amostras de méis de Apis mellifera
analisadas nesta revisao, estavam entre 3,24 e 4,79, o que corresponde a um pH acido
como relata a literatura, assegurando que o mel nao havia sofrido fermentacao e nao tinha
sido adulterado (Gois et al. 2013).

A acidez livre, também é utilizada como um importante parametro para identificar
deterioracao de méis (Da Silva et al. 2016). Valores acima de 50 meq.kg', limite maximo
preconizado pelos principais 6rgaos regulamentadores, podem indicar possivel uma
fermentacao dos aclcares em acidos organicos (Brasil 2000; Codex Alimentarius 2001).
Assim, a presenca de diferentes acidos organicos, origem geografica e a época de colheita
podem afetar os valores da acidez do mel; ja foram relatados pelo menos 18 acidos
organicos, dos quais alguns sao volateis e outros inorganicos, sendo o acido gluconico o
principal, o qual é formado pela acdao da enzima glicose-oxidase, produzida pelas
glandulas hipofaringeanas das abelhas e pela acao das bactérias durante o processo de
maturacao do mel (Alves 2008; Tornuk et al. 2013).

Duarte et al. (2012), Nascimento et al. (2018), Okaneku et al. (2020), Galhardo et
al. (2021), Gregorio et al. (2021) e Karmisrki e Tenfen (2021), em suas pesquisas com méis
de Apis mellifera em diversos estados do Brasil, encontraram valores de acidez bem
inferiores ao preconizado na legislacao brasileira, no entanto, Ananias et al. (2013) ao
analisarem 39 amostras de méis de Apis mellifera em Goias, encontraram uma variacao
de 19,9 a 78,1meq.kg"' de acidez, bem como, Ferreira et al. (2021), em 9 amostras de
méis no Maranhao, também encontrou teor de acidez acima do estabelecido, 62,62
meq.kg!, podendo inferir que os méis analisados estavam passando ou haviam passado

por processo de fermentacao.
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CINZAS

O conteldo de cinzas é uma medida de qualidade, que avalia o contetdo mineral
presente, mas também pode ser indicativo de poluicao ambiental e de origem geografica,
pois o contetdo depende do tipo de solo no qual foi colhido o néctar das flores (Rizelio et
al. 2012; Karabagias et al. 2014).

Os elementos minerais aparecem em baixa quantidade no mel, mas influenciam na
sua coloracao, estando em maior concentracao nos méis escuros, dentre os principais
minerais presentes no mel, destacam-se, o potassio (K), sodio (Na), calcio (Ca) e Magnésio
(Mg) (Gois et al. 2013; Seraglio et al. 2019). Segundo Karabagias et al. (2014), quanto
maior a quantidade de minerais no mel, mais escuro e mais forte € o seu sabor. A legislacao
brasileira estabelece que o teor de cinzas presentes no mel pode variar de 0,02 % a 1 %,

podendo atingir o limite maximo de 0,6 % para méis florais (Brasil 2000).

Dos 12 trabalhos agrupados nessa pesquisa, somente 4, determinaram os teores de
cinzas no mel; Teores de cinzas entre 0,45 e 1,21 g.100g"! foram relatados por Okaneku
et al. (2021) ao analisarem o mel de Apis mellifera em Rorainépolis-RR, demonstrando
que algumas amostras continham mais residuos minerais que o preconizado pela legislacao
brasileira. No entanto, Galhardo et al. (2021), encontrou média de 0,14% de cinzas em

amostras de méis no Parana.

As pesquisas de Nascimento et al. (2018) e Karmisrki e Tenfen (2021), encontraram
valores bem préximos, 0,30 e 0,37%, em méis de Apis mellifera nas cidades do Rio grande

do Norte e Santa Catarina, respectivamente.

5-HIDROXIMETIL-FURFRURAL

O 5-hidroximetilfurfural € um aldeido ciclico normalmente ausente em méis recém-
colhidos, é formado pela desidratacao da frutose em meio acido, processo esse, acelerado
pelo calor ou pelo armazenamento prolongado e em condicées inadequadas ou ainda, pela

adicao de acucar invertido (Cano et al. 2002; Passamani 2005).

A legislacao brasileira estabelece um limite maximo de 60 mg.kg' de HMF no mel
(Brasil 2000). Ja a recomendacao do Codex Alimentarius prevé uma taxa maxima de 80
mg.kg' de HMF (Codex Alimentarius 2001).

A pesquisas de Nascimento et al. (2018), Galhardo et al. (2021), ao analisarem méis

de Apis mellifera em varios locais diferentes do Brasil, encontraram valores bem baixos
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de HMF, 5,59 mg.kg' e 10,79mg.kg™!, respectivamente, podendo inferir que os méis
analisados eram recém-colhidos ou estavam armazenados em condicoes satisfatdrias,

principalmente de temperatura.

Duarte et al. (2012), ao analisarem méis de Apis mellifera em Alagoas, Brasil,
encontraram valores de HMF dentro do limite que a legislacao brasileira estabelece (45,97
mg.kg "), assim como também Risélio et al. (2020) ao analisarem 50 amostras de méis de
Apis mellifera em Santa Catarina (0,65-52,02mg.kg™"), no entanto varios trabalhos citados
nessa pesquisaram nao determinaram o teor de HMF nas suas amostras e somente Archilia
et al. (2021), encontraram teores elevados de HMF, com variacao de 0,0 a 88,91 mg.kg™"

em méis oriundo de diferentes estados brasileiros

Ressalta-se a importancia da determinacao do HMF, visto que é um dos principais
agentes de degradacao do mel e que seu aumento pode ser influenciado pelo baixo pH,
pela umidade, temperatura e origem botanica do mel, e pode ser convertido in vivo em
5-sulfoximetilfusfural (SMF), um composto genotdxico, enfatizando que seu contetdo deve

ser baixo nos alimentos (Capuano e Fogliano 2011; Archilia et al. 2021).

Ressalta-se a importancia desse trabalho, visto que, ele traz um compilado das
pesquisas mais recentes acerca do assunto e demonstra que parametros importantes de
qualidade do mel precisam ser inseridos valores de referéncia para serem seguidos na
producao do mel e os que estao estabelecidos devem ser avaliados rotineiramente, bem
como, incentiva avancos em pesquisas que caracterizem o mel brasileiro, contribuindo

ainda mais para a expansao comercial e o consumo do mel no pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisao, a maioria das propriedades fisico-quimicas caracterizadas (°Brix,
acucares, teor de umidade, pH, acidez, cinzas e HMF) no mel de abelha Apis mellifera no
Brasil, estavam de acordo com os padrdes nacionais e internacionais estabelecidos, no
entanto, ressalta-se que uma padronizacdo das analises realizadas nas pesquisas
cientificas, o que dificulta muito as comparacoes dos parametros entre os trabalhos e com
a legislacao, o que dificulta muito as comparacoes dos parametros dos trabalhos com a
legislacao; outro ponto, é a escassez de trabalhos que avaliem as caracteristicas fisico-
quimicas do mel brasileiro produzido por abelhas Apis mellifera. Assim, sao necessarias,

pesquisas adicionais que possam correlacionar a composicao fisico-quimica e o teor de
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compostos bioativos, com os aspectos geograficos e a origem floral, ajudando a definir a

autenticidade do mel de abelha Apis mellifera no Brasil.
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Simulacao realistica e cenarios simulados de
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Resumo

O ensino simulado objetiva aprimorar a educacao,
treinamento, performance, raciocinio clinico e a
pesquisa, além de ser uma estratégia de aprendizagem
significativa. Objetivo: Relatar a vivéncia do ensino-
aprendizagem de Primeiros Socorros, em cenarios
simulados, para estudantes dos cursos da area da saude
da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o uso de
cenarios simulados de primeiros socorros com estudantes
dos cursos de Educacao Fisica, Enfermagem, Medicina,
Biomedicina, Odontologia, Farmacia e Nutricao. Foram
realizadas quatro simulacées no segundo semestre letivo
de 2022 com a participacao de 104 estudantes
matriculados no componente curricular “Primeiros
Socorros”. Resultados: Foram construidos 10 cenarios em
cada simulacao, e para sua construcao e avaliacao, o
docente forneceu um roteiro de acées para a montagem.
Conclusodes: Conclui-se que a simulacao € uma estratégia
de ensino, na qual é possivel visualizar as habilidades
praticas e os conhecimentos adquiridos ao decorrer do
componente curricular, além de aperfeicoar a
comunicacao, o raciocinio, a técnica e a tomada de
decisdes. Contribuicées para enfermagem: O uso da
simulacao realistica em salde proporciona a criacao de
cenarios proximos do real, desenvolvendo habilidades que
permitem o erro e o acerto na sua execucao e a reflexao
durante a atividade, elemento importante para o
aprendizado do estudante.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Educacao em
saude. Enfermagem.
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INTRODUCAO

Uma nova estratégia de ensino-aprendizagem surgiu com a simulacao clinica e
realistica, que constréi situacoes semelhantes a realidade, proporcionando a vivéncia de
situacoes do cotidiano profissional, treino de habilidades, comunicacao, calculo clinico,
analise e tomada de decisao, ensina o trabalho em equipe e melhora a autoconfianca
(Nascimento & Magro, 2018). A simulacao é um tipo de metodologia ativa na qual o aluno
desempenha papel central e ativo no processo de ensino-aprendizagem, de modo
autodirecionado, para desenvolver o pensamento critico e reflexivo e ser capaz de
solucionar situacoes-problema. O aprendizado ativo permite a integracao entre teoria e

pratica facilitando o processo de ensino-aprendizagem em enfermagem (Garcia, 2001).

A utilizacao da simulacao no processo de ensino-aprendizagem de enfermagem toma
como base a problematizacao do cotidiano; a aproximacao da realidade habitual permite
tornar a educacao significativa. Pelas experiéncias adquiridas nas situacoes vivenciadas,
objetiva-se conjugar o processo indutivo de conhecimento, parte em generalizacoes, ao
processo dedutivo, intermediado por conceitos sistematizados em sistemas explicativos
globais, organizados em uma ldgica socialmente desenvolvida e autenticamente

reconhecida (Garcia, 2001).

A simulacao realistica proporciona aos estudantes desenvolver o entendimento e
permitindo praticar situacoes do cotidiano clinico, sintetizando riscos para o paciente e
para si mesmos. Essa pratica possibilita que o académico desenvolva o aprendizado e o
senso critico a partir dos casos simulados evitando erros que certamente enfrentara em
seu cotidiano profissional (Kaneko & Lopes, 2018). Os modelos de simulacao realistica,
tém sido adaptados a diferentes campos, em que os cenarios de simulacao resultam e
permitem mais aquisicdo de competéncias, com agilidade de transferéncia destas em

relacdo a situacao treinada (Butafava et al., 2022)

A simulacao realistica esta pautada de conhecimento contemporaneo, sustentado
por tecnologias de baixa, média e alta complexidade que, por meio de casos clinicos,
permite a experiéncia pratica, em ambiente seguro, seguida de reflexao guiada, gerando
um impacto tanto académico como em habilidade e atitudes relacionadas a pratica
profissional (Abreu et al., 2014). No campo da saude, a aplicacdo dos modelos de
aprendizagem por simulacao permite trabalhar habilidades profissionais em ambientes
realistas, reduzindo significativamente o tempo necessario para o processo de aquisicao

de aptidao, ao possibilitar a repeticao de acdes de treinamento de forma ilimitada,
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utilizando ambientes com diferentes niveis de dificuldade, do mais simples ao mais

complexo (Butafava et al., 2022).

Nessa circunstancia, a simulacao realistica em saude tem sido, nos laboratérios de
ensino e centros de simulacdes, uma estratégia para proporcionar um espaco reflexivo e
de remodelacao para amplificar as atribuicoes fundamentais no cuidado focado no
paciente e alcance dos objetivos e resultados propostos neste processo de aprendizagem
e aprimoramento (Magnago et al., 2020). A simulacao realistica em salde é fundamental
e essencial para o planejamento e organizacao dos cursos de formacao profissional,

capacitacao e treinamento de profissionais de salude (Veronese et al,. 2010).

Com o uso gradativo e constante desta metodologia nas instituicées de ensino e
saude, o cumprimento de etapas e uma referéncia para a elaboracao sao importantes para
a criacao dos cenarios para alcancar as finalidades propostas (Kaneko & Lopes, 2018). Os
cenarios para a realizacao das simulacées em salide sao criados e baseados em casos da
vida real para treinar habilidades técnicas e nao técnicas (Silva et al., 2022). Em um
mundo marcado pelo acelerado desenvolvimento tecnologico e pelas complicacoes dos
contextos exclusivos do cuidar, as variacoes ocorridas nos paradigmas de ensino e na
formacao contribuiram para destacar a simulacdo como uma estratégia de ensino e

aprendizagem relacionadas para os curriculos de enfermagem.

O presente artigo tem como objetivo relatar a vivéncia do ensino-aprendizagem de
Primeiros Socorros, em cenarios simulados, para estudantes dos cursos da area da saude

de uma Universidade privada localizada no interior do estado do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacao de um total de quatro
simulacoes realisticas durante o segundo semestre letivo de 2022, no componente
curricular Primeiros Socorros no espaco da Universidade do Vale do Taquari - Univates.
Esses quatro momentos ocorreram com turmas diferentes e o total de participacao foi de
104 estudantes de cursos da salde, como Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina,
Biomedicina, Odontologia, Farmacia e Nutricao, da Universidade. Esses alunos foram
orientados e supervisionados em todos os momentos pelo professor da disciplina e de
funcionarios do local da simulacao. Os casos selecionados para simulacoes seguiram o
critério de possiveis intercorréncias que podem surgir no dia a dia de profissionais da saude

ou em qualquer situacao de uma rotina diaria. O objetivo geral dessa pratica € qualificar
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esses futuros profissionais para aplicarem esses ensinamentos em qualquer momento.
Sendo assim, os temas escolhidos foram: engasgo em crianca e em adulto, surto psicotico,
convulsao, queimadura, choque elétrico, parada cardiorespiratoria (PCR), acidente com

multiplas vitimas, objeto encravado e acidente vascular encefalico (AVE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mesmo que haja um roteiro de ficcao, o corpo simulado de um paciente por um ator,
sua materialidade sera significante. Em um exemplo de um caso simulado em que o grupo
selecionado teria que atender um acidente com multiplas vitimas, uma das atrizes tinha
um objeto encravado real localizada no olho na regidao da face, outra atriz apresentava
amputacao coxofemoral e amputacao transradial real localizada a direita, outra atriz
apresentava trauma esplénico. Diante do cenario gravissimo com lesdes e marcas reais,
realizadas através de moulage (maquiagem realista), deixaram os candidatos confusos.
Este exemplo de relacao entre realidade e ficcao mostram possibilidades distintas na
simulacao cénica, um de supervalorizacao do real e outro de displicéncia e incredulidade,
os corpos das pacientes simuladas pelas atrizes criam uma tensao dramatica entre o que
ele é e o que ele representa, com objetivos distintos, como espontaneidade,
autenticidade e construcao de uma materialidade realistica da situacao (Lichte & Borja,
2013).

Em concordancia com os autores (Ribeiro et al., 2018), o debriefing, etapa em que
os estudantes atuantes em cena e os observadores puderam verbalizar os sentimentos
vivenciados e refletir sobre a experiéncia, oportunizando espaco para elencar as
fragilidades e as potencialidades das acOes realizadas durante a assisténcia prestada na
simulacdao. Ao oportunizar o momento de feedback, o docente avaliando os checklist,
proporciona elencar a teoria com a pratica assistencial. Os estudantes se depararam com
a importancia do conhecimento prévio e a atencao no cuidado, ndo so6 para as simulacoes
como também para sua vida académica e profissional. A realizacao do debriefing e do
feedback apds as simulacbes significou uma riqueza de conteudo, devido a atenta
avaliacao realizada pelos estudantes/observadores ao preencher o checklist da cena. Na
avaliacao da disciplina, realizada ao final do semestre, os estudantes relataram que a
experiéncia com a Simulacao Realistica foi excelente, reforcando o aprendizado,
possibilitando um maior entendimento da dinamica assistencial, da atuacao em equipe e

da apreensao do contelido abordado em aula. Expressaram que, durante as simulacoes, o
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nervosismo, a inseguranca e a ansiedade foram semelhantes ao vivenciar a pratica real,

pois as cenas eram elaboradas em um cenario proximo da realidade assistencial.

Apos a experiéncia das simulacoes percebeu-se que os alunos conseguiram assimilar
a teoria estudada com a pratica vivenciada, o que proporciona uma formacao mais
completa e preparada, como era o objetivo. Conforme Gomes de Abreu et al (2014), estar
do outro lado do atendimento, como vitimas da simulacao do desafio, faz com que os
académicos da area de salde entendam a real sensacao de estar ferido e necessitando de
ajuda. Consequentemente, no momento que forem prestar assisténcia, estarao

empenhados em oferecer a melhor qualidade de atendimento possivel.

Quanto aos sentimentos vivenciados, pode-se citar como ansiedade e inseguranca,
os quais podem estar presentes durante a pratica assistencial em cenarios hospitalares.
Ainda, nessa linha de pensamento, a utilizacdo como método de ensino-aprendizagem,
mostrou-se promissora e eficiente. Com isso, recomenda-se a incorporacao do sistema
educacional multiprofissional, visto que fortalece o conhecimento técnico-cientifico dos
envolvidos, proporciona maior seguranca na atuacao, contribuindo no fortalecimento da

pratica profissional.

Para a enfermagem a simulacdo traz varios beneficios, visto que essa atividade
requer que o profissional seja rapido, possua um alto nivel de atencao aos detalhes, que
seja um profissional ativo e com habilidades de avaliacao e pensamento critico. Esses
talentos sao dificeis de ensinar e sao melhores aprendidas quando demonstradas e
executadas na pratica. A simulacao permite a oportunidade de aprender e praticar essas

competéncias em um ambiente controlado e seguro (Montanha & Peduzzi, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A simulacao realistica € um processo ativo que proporciona a participacao e o
interesse dos alunos pelo assunto, sendo um facilitador do aprendizado da habilidade a
ser desenvolvida. Percebeu-se que, diante do cenario aplicado durante as simulacoes
realisticas, alguns estudantes demonstraram a sensacao de serem incapazes de prestarem
o socorro desejado e outros demonstraram um estado emocional de medo frente ao perigo
do cenario em que o suposto paciente encontrava-se. Porém, ao final das simulacdes todos
relataram que quando foram expostos ao nivel de estresse tiveram uma melhor

compreensao e fixacao dos assuntos e do aprendizado tedrico durante o semestre.
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Ressalta-se que esses treinamentos devem ser continuados apds a graduacao, de
modo a permitir que enfermeiros recém formados e aqueles ja atuantes na profissao
possam aprimorar conhecimentos e competéncias ja adquiridos e revisa-los por meio de
treinamentos. O treino de habilidades especificas é fundamental para a enfermagem que
atua em urgéncia, mas € na resolucao de cenarios completos e complexos, em ambiente
de simulacao, que os estudantes consolidam seus saberes, seus recursos sociais e pessoais,
e desenvolvem as capacidades de raciocinio critico, tomada de decisao e competéncias

técnicas, relacionais e éticas.

Com este estudo, observou-se que a simulacao realistica vem contribuindo de forma
positiva com o ensino, constatado que através desta estratégia de ensino, o estudante
agrega conhecimento, melhora autoeficacia e habilidades psicomotoras, desenvolve
pensamento critico e habilidade de tomada de decisao. Em relacao a comunicacao, o
compartilhamento de informacdées durante o atendimento, induz ao pensamento reflexivo
e melhora a confianca do aluno em se comunicar. A simulacao é mais eficaz quando
associada a outras estratégias de ensino em todas as cenas simuladas, mostrou-se como
uma estratégia eficaz, proporcionando desenvolvimento de competéncia clinica ao aluno,

o que melhora sua confianca.

Portanto, a simulacao realistica é uma ferramenta essencial na formacao de
enfermeiros e para profissionais atuantes na profissao, pois desta forma, conseguem
aprimorar conhecimentos e competéncias ja adquiridos e revisa-los por meio de
treinamentos. A simulacao realistica proporciona uma ponte crucial entre a teoria e a
pratica, permitindo que os alunos adquiram experiéncia e habilidades essenciais de
maneira segura e eficaz, preparando-os para enfrentar situacoes reais de emergéncia com

confianca e competéncia.
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Pratica pedagodgica integradora para
educacao postural no ensino médio integrado

Resumo

Parte das disfuncées osteomusculares relacionadas a
coluna estao ligadas a habitos posturais inadequados, boa
parte iniciados desde a pratica estudantil. Por isso, diante
da intencao de promover a saude postural na educacao
profissional e tecnoldgica (EPT) utilizando-se de acdes
coerentes com a concepcao de formacao humana
integral, esta pesquisa teve como objetivoelaborar e
avaliar a aplicabilidade de um produto educacional em
formato de Guia Didatico para orientar o ensino dos
cuidados com a postura no Ensino Médio Integrado (EMI).
O produto contém a proposta de uma sequéncia didatica
como pratica pedagodgica integradora e uma cartilha
adequada a realidade estudantil. pode-se dizer que a SD
demonstrou ter cumprido o seu objetivo de promover a
integracao de conteldos e sujeitos, bem como o de
favorecer o aprendizado significativo a respeito dos
cuidados com a postura. Conclui-se que foi possivel
estabelecer a integracao entre as acoes de educacao
postural e as disciplinas curriculares, através de praticas
educativas sistematizadas que valorizam o contexto
social, o protagonismo do aluno e a interdisciplinaridade,
com vistas a um aprendizado significativo. Ainda
demonstrar que o profissional de saude inserido no
contexto da EPT, em interacdao dialégica com a
comunidade docente e discente, pode contribuir para a
formacao humana integral e promocao da autonomia do
cuidado no espaco escolar.

Palavras-chave: Educacado em Salde. Educacao
Profissional. Interdisciplinaridade. Tecnologias Digitais.

Grande: Licuri, 2024, p. 150-171. ISBN: 978-65-85562-29-4. DOI: 10.58203/Licuri.22953.




Pratica pedagdgica integradora para educacdo postural no ensino médio integrado Oliveira et al., 2024

INTRODUCAO

Parte das disfuncdes osteomusculares relacionadas a coluna estao ligadas a habitos
posturais inadequados, boa parte iniciados desde a pratica estudantil, a exemplo da
manutencao prolongada da postura sentada e transporte de mochilas (SILVA et al, 2022;
SILVA et al, 2020). Estudos apontam elevada prevaléncia de dor na coluna em pessoas com
idade entre 15 e 19 anos, demonstrando que esta € uma queixa presente desde a
adolescéncia (OKAMURA et al, 2019) e que pode ser também associada ao uso excessivo

de smartphones, computadores e videogames (BENTO et al, 2020).

Um potencial agravante dos riscos foi o cenario pandémico de covid-19, vivenciado
a partir de marco de 2020, pois, na época, como medida mais eficiente de protecao ao
coronavirus, recomendou-se o isolamento social (WHO, 2020). Esta estratégia diminuiu os
niveis de atividade fisica, aumentou os niveis de comportamento sedentario e tempo de
exposicao a telas, uma vez que o uso de midias digitais foi o principal recurso educacional
adotado para o ensino remoto emergencial. As mudancas impostas favoreceram o ganho
de peso, obesidade, ansiedade, depressao e a adocao de posturas corporais inadequadas,
como tentativa de adaptacao das atividades estudantis ao ambiente doméstico (CANI et
al, 2020; FLORENCIO JUNIOR, PAIANO e COSTA, 2020).

Diante da problematica exposta, justifica-se a relevancia da tematica do presente
estudo, uma vez que o ensino dos cuidados posturais € uma maneira de prevenir disfuncoes
osteomusculares no aluno e precocemente promover a saude do trabalhador. A promocao
da saude e a prevencao de doencas se dao, prioritariamente, por praticas educativas e,
portanto, a educacao postural € considerada uma pratica pedagogica baseada em
experiéncias de aprendizagem com vistas ao desenvolvimento de conceitos e
comportamentos que diminuam os riscos ambientais e modifiquem positivamente os
habitos posturais e rotinas adquiridos ao longo da vida (MENOTTI et al, 2018).

Com base na concepcao de formacao integral dos sujeitos, os Institutos Federais (IFs)
buscam, via assisténcia estudantil, oferecer um servico de atencao basica em saude escolar. Tendo
em vista prioritariamente a promocao e a protecao da salde dos estudantes, por meio de
atendimentos ambulatoriais e atividades socioeducativas em saude, a oferta deste servico visa
contribuir para a permanéncia e o éxito dos discentes, bem como para a formacao humana integral
(SOUZA e RODRIGUES, 2020).

Neste contexto, a fim de contribuir para a integracdao entre acdes de saude escolar e

disciplinas curriculares tradicionais, esta pesquisa teve como objetivo geral elaborar uma
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sequéncia didatica (SD) como pratica pedagogica integradora para a educacao postural no Ensino
Médio Integrado (EMI). Ainda, como objetivos especificos, produzir um relato de experiéncia e
reflexdes a respeito da aplicacao da SD,bem comoavaliar a percepcao dos professores e alunos

sobre a participacao na pratica integrativa proposta.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com finalidade descritiva, de natureza aplicada e abordagem
qualiquantitativa (GIL, 2008). Quanto ao procedimento, caracteriza-se como uma
pesquisa-acao (TRIPP, 2005).

A pesquisa foi realizada no campus Aracaju do Instituto Federal de Sergipe (IFS) no
periodo de maio a julho de 2021. A populacao de interesse da pesquisa foi composta pelos
discentes do ensino médio integrado, por estes vivenciarem a proposta politico-
pedagogica de integracao curricular entre a base comum curricular e as disciplinas

técnicas.

A selecao dos sujeitos para a amostra representativa da populacao foi realizada
através de técnica de amostragem intencional ou por julgamento(nao-probabilistica), pela
qual professores e turma participante foram selecionados com base em caracteristicas
tidas como relevantes tanto para a pesquisadora como para os participantes (GIL, 2008).
Foram convidados um professor de Sociologia e um professor de Educacao Fisica, devido
a proximidade dos conteldos da disciplina com a tematica da pesquisa; os professores
participantes selecionaram uma turma em comum, do primeiro ano do ensino médio

integrado, para aplicacao da SD.

Por ser uma amostra pequena e intencional, com a intencao de preservar ao maximo
a identidade dos participantes, a turma e professores nao foram identificados e receberam
um codigo, distribuidos de forma aleatoria em uma tabela do Microsoft Excel, sendo P.(n°

de 1 a 2) para os professores e A.(n° de 1 a 41) para os alunos.

Destaca-se que todos os participantes foram incluidos na pesquisa somente apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE (APENDICE 1) ou, no caso
de menores de idade, Termo de Consentimento Livre Esclarecido aos responsaveis - TCLE
aos responsaveis (APENDICE 2) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido ao menor -
TALE ao menor (APENDICE 3). Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

em Seres Humanos do Instituto Federal de Sergipe em 21 de outubro de 2019 e a coleta
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de dados teve inicio apds a emissao do parecer consubstanciado (CAAE:
22670919.4.0000.8042).

Quanto ao desenvolvimento e coleta de dados, iniciou-se com a elaboracao da SD,
tendo como base ideologicaa concepcao de salde sob a odtica social (LAURELL, 1982;
MINAYO, 2021), os pressupostos da educacao libertadora (FREIRE, 1996) e da
aprendizagem significativa (MOREIRA, 2011), bem como os principios da formacao integral
(RAMOS, 2018).

A selecao do conteldo da SD foi desenvolvida com base nas proposicoes de Zabala
(1998), pelas quais o autor destaca a importancia de abordar os contetdos em diferentes
dimensdes quando pretende-se alcancar uma formacao integral, a saber: contetdo factual
(contextualizacao, problematizacao) e conteldo conceitual (conceitos, simbolos,
representacoes), para aprender a conhecer; conteldo procedimental (avaliar, analisar,
agir), para aprender a fazer; e conteldo atitudinal (valores e condutas da ética de

convivéncia), para aprender a ser.

Utilizou-se a observacao participante para descricao da aplicacao da sequéncia
didatica(QUEIROZ et al., 2007). A observacao foi realizada em sala de aula virtual,
sincrona (via GoogleMeet) ou assincrona (via GoogleClassroom ou Whatsapp), uma vez que
ocorreu no periodo do ensino remoto emergencial como estratégia de enfrentamento a

pandemia de covid-19.

Nos momentos sincronos foram observadas as participacoes orais, os comentarios no
chat e a producao de trabalhos em grupo com o uso da ferramenta Google Jamboard; por
sua vez, nos momentos assincronos, foram observadas as participacées no forum do Google
Classroom. Todas as aulas e materiais produzidos individualmente ou em grupo foram

salvos e armazenados no GoogleDrive para posterior analise.

Ao final da aplicacao da sequéncia didatica os participantes receberam questionarios
online (via GoogleForms) para avaliacao da experiéncia com a SD. Dois questionarios foram
elaborados pelos autores deste estudo com base na proposta de avaliacao coletiva dos

produtos educacionais apresentada por Leite (2018).

Quanto aos resultados, conforme o objetivo e procedimento da pesquisa-acao, este
estudo nao busca fazer generalizacbes, mas sim, como na maior parte dos estudos
qualitativos, preocupa-se com a “[...] diversidade no processo de compreensao, seja de

um grupo social, de uma organizacao, de uma instituicao, de uma politica ou de uma
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representacao, colocando esses diferentes aspectos a luz das teorias que fundamentam
suas indagacoes” (MINAYO e COSTA, 2018, p.10).

Para analise dos dados quantitativos, foram utilizadas frequéncia e porcentagem
através do programa Microsoft Excel. Por sua vez, os dados qualitativos foram analisados
mediante analise de conteludo (BARDIN, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A SD foi organizada para acontecer em trés etapas, denominadas “Postura em Debate”,
“Postura em Foco” e “Postura em Acao”. Desenvolveram-se em um total de 4 aulas sincronas e 1

aula assincrona no Google Meet, além de 4 atividades postadas no Google Classroom.

Etapa 1- Postura em Debate

Esta etapa apresentou o objetivo de produzir conhecimento acerca dos
determinantes sociais em saude, implicacoes do trabalho sobre o processo saude-doenca

e aplicacao deste saber para a realidade e processos de trabalho estudantil.

Atividade 1 (assincrona): determinantes sociais da saude

A tematica foi introduzida uma semana antes da primeira aula, através do envio de
um video como base sobre o tema e uma pergunta para discussao no forum do Google
Classroom. O video correspondia a uma entrevista com o pesquisador e professor Alberto
Pellegrini, da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (duracao de 8 minutos e 44
segundos) a respeito dos determinantes sociais da saude
(<https://www.youtube.com/watch?v=bVmc-gngyVI&t=9s>). Juntamente com o video foi
enviada a seguinte questao para participacao no forum: Conforme abordado no video,
quais os dois grandes grupos de determinantes da salde? Cite quais sao e discuta de que

forma eles podem influenciar a satde das populacoes.

Primeira aula (sincrona): Imaginacdo socioldgica e a questdo social na Saude

A primeira aula foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de
Sociologia, com a presenca de 34 alunos, o P1, o P2 e a pesquisadora. No inicio da aula o
P1 fez uma revisao da aula anterior, sobre imaginacao socioldgica e a relacao da Sociologia

com outras areas. A partir de entao, a pesquisadora e P2 falaram sobre como a questao

Abordagens integrativas em Ciéncias da Salde e comportamento humano | 154



Pratica pedagdgica integradora para educacdo postural no ensino médio integrado Oliveira et al., 2024

social se relaciona com o desenvolvimento da salde, através da apresentacao de fatos

histéricos e noticias jornalisticas para problematizar e contextualizar o tema.

Apos contextualizacao, abordou-se o conceito de determinantes sociais da saldee,
especificamente, o trabalho e estilo de vida como parte destes determinantes,

relacionando-os com a discussao realizada previamente no forum.

Ao longo dos anos, houve um grande avanco no estudo das relacoes entre a forma
como se organiza e se desenvolve uma determinada sociedade e a situacao de salde de
sua populacao, chegando ao conhecimento dos Determinantes Sociais da Saude (DSS),
conceito definido de forma generalizada como as condicées de vida e trabalho dos
individuos e de grupos da populacao, a exemplo dos fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de
problemas de saude e seus fatores de risco na populacao (BUSS e PELLEGRINI, 2007,
GARBOIS et al, 2014).

As desigualdades sociais limitam o acesso ao direito de viver com boa salde, seja na
primeira infancia e idade escolar, na natureza do processo laboral e caracteristicas fisicas
do ambiente de trabalho ou na qualidade do ambiente de habitacao. Melhorar as condicoes
de vida, ou seja, as circunstancias em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham

e envelhecem, é fundamental para o estabelecimento da saide (CARRAPATO et al, 2017).

Por fim, realizou-se um debate com a turma, pelo qual observou-se nas participacoes
orais e no chat a citacao das questoes acerca de: saude mental, estilo de vida,
desigualdade social, saneamento basico, funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS),

atencao basica em salde, politicas publicas e o cenario da pandemia de covid-19.

Dentre os temas abordados, O SUS foi citado com maior frequéncia pelos alunos no
chat. Dificil falar de salde sob uma o6tica social e nao falar de politicas publicas e do SUS,
afinal, os seus principios perpassam pela defesa da coletividade.Com pouco mais de 30
anos de trajetoria e considerado como um dos maiores sistemas de saude publica do
mundo, o SUS, enquanto politica publica de inclusao social, garante o acesso universal
e gratuito para todos, defende a concepcao de atencao integral a saude e valoriza a
participacao popular (PAIM, 2018).

Além das questoes relacionadas a discussao do tema, houve também dois
comentarios positivos acerca da proposta de aula interdisciplinar, conforme demonstrado

pelas falas a seguir:
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“Bom, eu estou encantado com essa sala, € muita coisa pra falar, acho que

a gente tem que fazer uma disciplina nova [...] (P2, participacao oral)”

“Nem pra todas as aulas serem assim, juntando professores pra explicar

matérias (A8, participacdo no chat)”

“A partir da minha experiéncia como professor esses anos todos e no IFS, eu
acredito que precisa passar por mudancas, sim, por mudancas de engajar e trazer
mais dos estudantes para producdo, e nao so ser repositorio de conteudos. [...]
oportunidades de interdisciplinaridade [...] sao enriquecedoras, sao importantes
para a melhoria desse ensino, desses sistemas de ensino. Acredito muito nesses
dois pontos, o protagonismo dos estudantes [...] e aulas interdisciplinares [...] (P1,

participacao oral)”

Procedimentos de ensino que valorizem a contextualizacao, a interdisciplinaridade
e 0 compromisso com a transformacao social favorecem o projeto de ensino integrado,
uma vez que sao “organizados para promover a autonomia, por meio da valorizacao da
atividade e da problematizacao, e para cultivar o sentimento de solidariedade, mediante
o trabalho coletivo e cooperativo” (ARAUJO E FRIGOTTO, 2015, p. 73).

Assim sdao as praticas pedagogicas integradoras, caracterizadas por promover a
integracao entre sujeitos, saberes e/ou instituicoes. A partir do principio da dialogicidade
entre saberes, objetivam a autonomia dos estudantes, a problematizacao dos conteldos
e o trabalho colaborativo para uma percepcao mais completa da realidade (SANTOS,
2018).

Com base nas participacoes infere-se que foi perceptivel aos alunos e professores
tanto a importancia do SUS na atencao basica a salde como também a valorizacdao do
diferente formato da aula, provocando reflexao a respeito da forma de ensino vigente e
uma avaliacao positiva quanto a integracao das disciplinas. Destacou-se na fala do P1 a
valorizacao do protagonismo estudantil e interdisciplinaridade como mudancas

necessarias.

Segunda aula (sincrona): construcdo das Arvores de Problemas

A segunda aula também foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina
de Sociologia (50 minutos). Contou com a presenca de 32 alunos, o P1, o P2 e a

pesquisadora. Iniciou-se com a proposta da construcdo de uma Arvore de Problemas, com
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objetivo de gerar reflexao a respeito dos problemas de salde mais relevantes no cotidiano

do estudante de EMI e suas relacoes de causa, efeito e solucao.

Segundo Verdejo (2006), a Arvore de Problemas é uma importante ferramenta do
Diagnostico Rapido Participativo (DRP) para analisar a relacao causa-efeito de varios
aspectos de um problema previamente determinado; ainda, por ser uma ferramenta do
tipo “diagrama”, permite analisar aspectos complexos e inter-relaciona-los com propodsito

de gerar solucoes e transformacoes vindas da propria comunidade (VERDEJO, 2006).

Inicialmente os alunos foram orientados quanto a construcao da arvore. Na figura da
arvore, “as raizes da arvore simbolizam as causas do problema; o proprio problema se
encontra no tronco; e os galhos e as folhas representam os efeitos” (Verdejo, 2006, p.41).
Utilizou-se um exemplo que demonstrou o que é uma relacao causa-efeito, sem utilizar
do proprio conceito que seria abordado; também foi exposta a seguinte questao
norteadora: A partir do que foi discutido anteriormente, vocés percebem algum problema

de saude que possa estar relacionado a sua atividade estudantil?

Para realizacao da atividade foi utilizado o Google Jamboard, um quadro branco
digital inteligente oferecido como ferramenta educacional pelo G Suite for Education. Sua
principal caracteristica é permitir a edicao de conteldos de forma colaborativa, acessado
de qualquer lugar com internet (Dé vida a aprendizagem com o Jamboard. Google for
Education, 2017. Disponivel em <https://edu.google.com/intl/pt-
BR/products/jamboard/>. Acesso em 23 de jul. 2021).

Professores e pesquisadora fizeram uma divisao aleatoéria da turma em 6 grupos, com
cerca de 6 ou 7 participantes cada. Assim, no momento da aula, foi enviado o convite
(link) para edicao, para que a arvore fosse apenas preenchida pelos alunos com as “notas
adesivas” disponibilizadas pelo aplicativo. O Google Jamboard nao possui uma via de
comunicacao entre os participantes, portanto foi orientado que cada grupo se

comunicasse via aplicativo WhatsApp ou no chat da aula.

Durante a elaboracao, por vezes os alunos relataram que alguns colegas alteravam a
arvore construida coletivamente no Jamboard sem antes discutir com o grupo no
WhatsApp, criado para este fim; também houveram relatos de que, equivocadamente,
alguns colegas estavam modificando arvores de outros grupos e outros nao participavam

da discussao, demonstrando falhas e dificuldades na comunicacao.

As tecnologias digitais permitem diversos beneficios ao ensino (SCHUARTZ e

SARMENTO, 2020) e, nesta experiéncia, notou-se estas vantagens principalmente quanto
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a atratividade, dinamismo, facilitacao do compartilhamento e producdao de materiais
colaborativos. Porém, também pode-se perceber que estas ferramentas ainda nao
conseguem se equiparar a riqueza do dialogo em proximidade, quando se espera construir
um aprendizado a partir da problematizacao da realidade para a transformacao da

realidade.

Terceira aula (sincrona): apresentacdo das Arvores de Problemas

A terceira aula foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de
Educacao Fisica. Contou com a presenca de 34 alunos, o P2 e a pesquisadora. Todo o
tempo da aula foi dedicado a apresentacao das arvores-problema e discussao a respeito

das mesmas.

Todos os grupos indicaram algum tipo de transtorno de salde mental como o
problema a ser analisado (forma direta) ou como o causador/resultado do problema
(forma indireta). A indicacao de transtornos mentais de forma direta ocorreu nos grupos
1 (depressao), 3 e 5 (transtornos/problemas mentais), 2 e 6 (ansiedade). De forma
indireta, o grupo 4 indicou o bullying como o problema responsavel por gerar transtornos
mentais como a depressao e a ansiedade, citadas como o proprio problema pelos demais
grupos.

Pode-se observar que houve tanto a repeticao de problemas entre os grupos quanto
a alternancia entre indicacdo de uma mesma palavra sendo interpretada ora como
problema, ora como causa, ora como consequéncia. Essa alternancia aconteceu
principalmente com as palavras depressao, ansiedade e expressao problemas/transtornos
mentais. Além disso, em alguns momentos os alunos confundiram a relacao causa-
problema-consequéncia, por exemplo, ao escolher o bullying como problema de salde e
citar os motivos mais comuns pelos quais os alunos sofrem bullying no lugar das causas

que levam o preconceito a ocorrer.

A partir de todas as palavras citadas pelos 6 grupos foi construida uma nuvem de
palavras (Figura 1), através da ferramenta wordcloud. Nela pode-se visualizar, em
conjunto, todas as palavras que foram citadas como problema, causa e/ou consequéncia,
bem como da destaque as principais palavras: pois quanto maior o niUmero de citacoes nas

arvores-problema maior o tamanho da palavra na nuvem.
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Sobrecarga
CxlS@ cyrstc cial

Tristéza

Depressao

Dores Bullyng

Figura 1: Nuvem de palavras elaborada a partir das seis arvores-problema:

problemas, causas e consequéncias em destaque. Fonte: Autoria Propria.

Notou-se que o destaque foi dado essencialmente para problemas relacionados a
saude mental, demonstrando ser esta a mais frequente preocupacao dos jovens
participantes quando refletem sobre a pratica estudantil e possiveis relacées com a sua
saude.

As palavras depressao e ansiedade obtiveram destaque como problema central e,
como dito anteriormente, por vezes, apareceram também como causa ou efeito. Ja as
palavras pressao psicoldgica, inseguranca e sobrecarga de atividades da rotina escolar
aparecem como relato de causa em boa parte dos grupos, enquanto, palavras relacionadas
a sensacoes e sintomas, como, dores, medo, taquicardia, estresse, tristeza angUstia e
crise existencial, geralmente estiveram relacionadas aos efeitos dos problemas de saude
mental.

Sabe-se que o periodo de transicao do ensino fundamental para o ensino médio
acompanha a passagem da infancia para a adolescéncia, fase marcada por diversas
mudancas de ordem biologica, psicolégica e de representacao social.Essas mudancas
podem gerar estranheza, inseguranca, incerteza e, consequentemente, ansiedade
(STALLARD, 2010).

Desta forma, os transtornos de ansiedade em jovens sao comuns e podem ser

relacionados a um impacto negativo na trajetéria do desenvolvimento pessoal, seja
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através do baixo aproveitamento escolar e dificuldade de aprendizagem ou de prejuizos
no relacionamento com familiares e formacao de vinculos de amizades (LOPES et al.,
2016).

Especificamente no ambiente escolar, a ansiedade é comumente associada a
cobrancas por um bom desempenho académico e aceitacao no grupo (insercao social).
Quando ha repeticao do fracasso na escola, seja por baixo desempenho ou por nao se
perceber como parte do grupo, a ansiedade pode aumentar e, por gerar sensacao de
incapacidade, distracao e diminuir a capacidade de processamento de informacoes, altos
niveis de ansiedade podem ter efeitos negativos sobre o rendimento escolar (ZIMMERMAN
e SOCORRO, 2020; SOUZA, 2020).

Os resultados obtidos na construcao das arvore-problema refletem uma realidade ja
apresentada em outro estudo, realizado por Pacheco e colaboradores (2020), também no
contexto da EPT e com estudantes do EMI. Ao investigar os possiveis fatores de
adoecimento mental relacionados ao contexto escolar, observaram que os alunos
apontavam os seguintes causadores de prejuizos ao seu bem-estar fisico e/ou emocional:
dificuldades de adaptacao a instituicao, dificuldades de relacionamento, bullying, pressao
por bom desempenho escolar, distancia da familia e excessiva carga horaria e de trabalhos
(PACHECO, 2020).

Portanto, assim como em outros estudos realizados com estudantes do EMI na EPT,
as arvores-problema construidas pelos alunos participantes desta pesquisa retrataram a
significancia dos problemas de salde mental frequentemente relacionados a pressao
psicologica e sobrecarga de atividades escolares, bem como a sensacao de inseguranca e

medo frente a estas situacoes.

Atividade 2 - Pos-aula (assincrona): projetando solucbes
Os participantes foram orientados a, durante a semana, como atividade assincrona,
indicar nas arvores as possiveis solucoes para o problema, compartilhando com a turma

no forum do Google Classroom.

A maioria dos grupos concordou no sentido de indicar a busca de ajuda profissional
(4 citacOes), a pratica de atividades fisicas (4 citacoes) e a pratica da conversa e desabafo
com pessoas de confianca (4 citacées) como solucao para os problemas anteriormente
apontados, conforme pode ser visualizado nas palavras em destaque da nuvem de palavras

criada a partir das solucdes apontadas pelos estudantes (Figura 2).
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Atividade fisica

Figura 2: Nuvem de palavras elaborada a partir da indicacao das solucoes dos
problemas apontados nas arvores-problema: solucdes em destaque. Fonte: Autoria

Propria.

Através da citacao da ajuda profissional e da pratica de desabafar como solucoes,
mostra-se a importancia da equipe multidisciplinar na instituicao, como forma de apoio
pedagogico para prevenir ou minimizar possiveis processos de adoecimento, através da
ampliacao dos espacos de acolhimento, escuta, discussao e interacao (GONCALVES e
CESARO, 2020; PACHECO et al., 2020; MARTINS e CUNHA, 2021). Porém, “[..] as
responsabilidades dessas instituicbes sao apenas parte de uma conjuntura maior,
permanece ainda, dentre outros, o viés particular, subjetivo de cada estudante frente aos
transtornos de ansiedade e da salde mental como um todo (MARTINS E CUNHA, 2021,
p.58).”

Ainda se observa que, apesar de as doencas osteomusculares ou outras de
manifestacao fisica nao terem sido apontadas como problemas de saude relacionados as
atividades estudantis, a maior parte dos grupos apontou a atividade fisica como solucao.
A partir desta discussao das solucoes, estabeleceu-se uma conexao para transicao da
primeira para a segunda etapa da SD, no sentido de utilizar a ideia de cuidado corporal
para fins de promocao nao s6 da saude fisica, mas também da salde mental; ainda,
introduzir o conceito de ergonomia e educacao postural, como forma de integrar salude,

seguranca, bem-estar e eficiéncia ao processo de trabalho estudantil.
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Etapa 2 - Postura em Foco

Esta etapa teve o objetivo de produzir consciéncia postural e nocdes basicas de
ergonomia. Para isso, propomos na SD uma atividade pratica envolvendo a analise de
imagens fotograficas de autoria dos proprios alunos, capturadas nos diferentes ambientes
utilizados para estudo. Estas imagens foram ponto de partida para o aprendizado das
condicoes ergonomicas adequadas para sala de aula, laboratérios e uso de aparelhos de

midia digital.

Atividade 3 - Pré-aula (assincrona): fotografia do ambiente de estudo

Os alunos receberam a instrucao via Google Classroom e WhatsApp da turma para
realizar uma fotografia de um ambiente de estudo do seu cotidiano, colar a fotografia na
pagina do grupo no Google Jamboard e apontar as possiveis falhas desse ambiente que
pudessem prejudicar o corpo (postura) e a capacidade de estudo, a partir do
conhecimento que ja tivessem sobre o assunto. Explicou-se que estas fotos seriam
utilizadas apenas para discussao na aula, como forma de trazer o conteldo para questoes

praticas e aplicacoes proximas da realidade.

Aula 4 (sincrona): Cuidados com a postura e ambiente

A quarta aula foi realizada de forma sincrona em um horario da disciplina de

Educacao Fisica. Contou com a presenca de 31 alunos, o P2 e a pesquisadora.

Foram incluidas e apresentadas no quadro 18 imagens fotograficas. Quanto ao
apontamento dos problemas vivenciados, houve citacao de 19 palavras, com destaque
para o barulho (7 citacbes), queixas de dor (4 citacoes) e referéncias a mobiliario
inadequado (3 citacées). Outras, menos citadas, referiam-se a desconforto,
posicionamento inadequado (ambas com 2 citacdes), iluminacao e isolamento (ambas com
1 citacao).

O barulho foi a principal queixa dos alunos com relacao ao ambiente de estudo, isto
porque, posta a realidade do ensino remoto, a sala de aula passou a ser em casa, via
recursos digitais. Conforme apresentado nas fotografias realizadas e escolhidas pelos
alunos, a mesa de jantar (9 imagens), o sofa (2 imagens) e a cama (2 imagens) adaptam-

se para local de estudo, em meio as demais atividades realizadas pelos familiares na casa.

Abordagens integrativas em Ciéncias da Salde e comportamento humano | 162



Pratica pedagdgica integradora para educacdo postural no ensino médio integrado Oliveira et al., 2024

Mesmo quando havia uma escrivaninha em espaco reservado da casa (7 imagens),
pode-se observar a queixa de barulho, além de outras inadequacdes, como desproporcao
entre os mobiliarios cadeira-escrivaninha, baixa iluminacao e incorreta disposicao dos

materiais de leitura (livros e telas).

A partir dos problemas apontados, a pesquisadora fez uma explanacao sobre o
conceito de postura, adequacOes posturais e ambientais para favorecer o processo de
estudo, com foco nas adaptacdes a sala de aula virtual e realidade do ensino remoto

emergencial.

Projetos para adequacdes do mobiliario, exercicios para o aumento da resisténcia
muscular e propriocepcao, bem como a reeducacao postural, sao consideradas
intervencoes Uteis para a reducao do impacto causado pelo prolongamento da posicao
sentada (RUCKERT et al., 2018).Ainda o descanso, a atividade fisica, o lazer e a interacao
social devem ser promovidos no espaco escolar, principalmente no contexto do EMI, visto
que este impoe ao estudante uma rotina de sobrecarga de atividades estudantis (FERRARI
e HELLMAN, 2019).

Além dos cuidados com adequacao estrutural, pode-se também realizar uma melhor
distribuicao da carga horaria, buscando estabelecer alternancia de atividades teorico e
praticas, mudanca de ambiente e disponibilizacao de turnos livres. Para isso, sao
necessarias reformulacées do curriculo, considerando a integracao curricular como uma

medida eficaz para reducao da quantidade de horas-aula (ALMEIDA, 2018).

Etapa 3 - Postura em Acao

Esta etapa teve o objetivo de produzir conhecimento acerca da pratica de exercicios
compensatorios (pausas compensatorias) a atividade estudantil. Para isso,a pesquisadora
gravou uma aula com orientacao sobre pausas e exercicios compensatorios e elaborou um

roteiro de desafio de mudanca de habito, como atividade no Google Classroom.

O desafio orientava que os alunos tentassem realizar por 7 dias: 1) melhorias
possiveis no seu local de estudo; 2) pausas a cada 50 minutos de aula/estudo seguido
(dicas para caminhar, beber agua e evitar o uso de eletrénicos durante os 10 minutos
de pausa); 3) alongamentos musculares 1 vez por dia (conforme sugestao da cartilha
“Dicas de cuidados com a postura do estudante”); 4) programar-se para dormir cerca de

8h de sono noturno.
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De maneira simplificada, os alunos tentariam colocar em pratica o que aprenderam
nas Etapas 2 e 3 da SD; em seguida, apds 7 dias de tentativa, enviaram um relatorio breve
a respeito do que foi possivel realizar, principais facilidades e dificuldades encontradas

NO percurso.

Obteve-se a participacao de 22 alunos nesta atividade. Os relatos foram copiados na
integra e transferidos para uma tabela do Excel. Apos analise quanto a aproximacao de
sentidos, realizou-se cortes nos relatos para agrupamento das afirmativas mais relevantes
para as categorias “o que foi possivel realizar”, “dificuldades percebidas”, “facilidades

e/ou beneficios percebidos” e “satisfacao com as mudancas e/ou desejo de continuar”.

De forma geral, os alunos demonstraram ter conseguido cumprir em partes o desafio,
realizando principalmente adequacoes no espaco de estudo (13 relatos) e alongamento
muscular uma vez por dia (12 relatos). Com menor frequéncia realizaram pausas
compensatorias (7 relatos) e programaram-se para dormir cerca de 8h de sono noturno (3

relatos).

A maior dificuldade relatada foi a de realizar pausas a cada 50 minutos de estudo (12
relatos) e, em segundo lugar, manter a rotina de alongamentos (7 relatos). Na maior parte
das vezes estas dificuldades foram associadas a intervalos pequenos entre as aulas e falta
de tempo por conta do excesso de atividades e semana de provas. Referéncias as provas
ou excesso de atividades chegam a aparecer 13 vezes nos relatos dos participantes,
sempre como forma de justificar o fato de nao conseguirem realizar alguma etapa do

desafio.

Quanto as facilidades, por vezes, foram associadas a ja ter o habito de praticar estes
cuidados anteriormente ou a sensacao de bem-estar ao iniciar as mudancas, trazendo em
suas falas os beneficios percebidos com a pratica. Mesmo considerando que nao realizaram
toda a proposta e, por vezes, justificando que nao conseguiram repetir os cuidados
diariamente, relataram ter percebido alivio de dores, melhoras na disposicao (4 relatos

cada), no desempenho, na organizacao e na postura (3 relatos cada).

Percepcao dos alunos sobre a pratica da SD

Apenas 10 alunos devolveram o questionario de avaliacao respondido dentro do
prazo estabelecido e, através da opinido destes, demonstrou-se que o tema da educacao

postural é relevante para a realidade estudantil, porém, a maior parte relatou nunca ter
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participado de uma atividade escolar sobre cuidados com a postura e, os que referiram
ter participado, descreveram que a atividade se deu através do formato de aula e
palestra. Sobre as atividades realizadas em sala de aula, a maior parte referiu sentir-se
confortavel para participar das atividades propostas, bem como consideraram de facil

entendimento a linguagem utilizada.

A respeito da interacao da turma com os professores e com os colegas de grupo,
em geral, houve uma avaliacao positiva (90%), porém, especificamente quanto a
interacao com os colegas em grupo parte avaliou como parcialmente positiva (30%) e
houve um relato de nao ser positiva (10%). Atribui-se este resultado as dificuldades de
comunicacao na modalidade de ensino virtual, neste caso, acentuadas na atividade de
construcao da Arvore de Problemas, onde utilizou-se simultaneamente a plataforma
GoogleMeet, o aplicativo Google Jamboard e aplicativo de mensagem instantanea
WhatsApp. Como a atividade exigia discussao e reflexao coletiva para construcao de um
material colaborativo, as ferramentas digitais nao foram suficientes para permitir este

nivel complexo de interacao.

Todos consideraram que a integracao entre a sociologia, a educacao fisica e a saude
tanto enriqueceu a abordagem quanto facilitou o aprendizado do conteido. Também
afirmaram ter aprendido coisas novas a respeito e/ou reformulado conhecimentos que
ja tinha sobre o tema, avaliando-se como capazes de projetar transformacoes possiveis

para a melhora dos seus habitos e rotinas de estudante (70%).

Quanto a forma de desenvolvimento da sequéncia de atividades, de forma geral,
afirmaram estar muito satisfeitos (60%) ou satisfeitos (40%). Esta perspectiva positiva
com relacao a pratica da SD foi melhor descrita pelos alunos em questao aberta, pela
qual notou-se satisfacao com a proposta de interacao, debates, aprendizados adquiridos

e proximidade do tema com a realidade, conforme demonstrado nas opinides:

“Eu achei muito interessante, pois podemos comecar a pensar de outras

formas sobre nossa postura.”

“Gostei Bastante! Dos debates principalmente. Adquiri aprendizados a

respeito.”
“As aulas sobre a educacéo postural foi essencial. Eu aprendi muito.”

“Gostei da jungdo das matérias abordando um tema que realmente é vivido
a cada dia meu e todos, achei muito legal e se outras matérias fizessem o mesmo

seria otimo.”
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Atribui-se estes resultados a duas principais estratégias: a integracao e a
sistematizacao das acOes, pois, uma vez que se espera promover o aprendizado através
de relacbes de sentido para escolhas de habitos de vida saudavel, considera-se
indispensavel a integracao e o carater continuo das acoes (FALKENBERG et al., 2014).Ao
refletirem sobre a pratica educativa em salde no contexto da EPT, Souza e Rodrigues
(2020) defendem que a equipe multidisciplinar deve promover praticas interdisciplinares
que correspondam a expectativa de uma formacao integral e integradora entre os saberes

€ as pessoas.

Percepcao dos professores sobre a pratica da SD

Com relacao as propostas didaticas apresentadas, ambos concordaram que a SD
propoe atividades atrativas capazes de estimular a curiosidade e o aprendizado do aluno;
colabora com o debate sobre as repercussoes, relacoes e aplicacoes do conhecimento
cientifico na sociedade; contempla atividades em que as atitudes e o posicionamento
politico e social sao trabalhados; aborda aspectos historicos, politicos, culturais, sociais e

ambientais e, por fim, contribui para integracao de disciplinas.

Quando questionados sobre os pontos positivos e facilidades percebidos com a

experiéncia, apresentaram a interdisciplinaridade como semelhanca:

“A participacdo da turma; a proposta metodoldgica - drvore de problemas -
e a interdisciplinaridade”.

“Perceber que ¢é absolutamente possivel acbes interdisciplinares
promovidas corriqueiramente. Contribuiu para a desmistificacdo da ideia de
Educacéo Fisica, enquanto drea de conhecimento, restrita somente ao esporte,
permitindo que fosse vista como importante aliada a promocdo de Saude e a

formacdo holistica do individuo”.

Ja quanto aos pontos negativos e dificuldades, ambos destacaram o pouco tempo

para o desenvolvimento das atividades:

“O tempo curto para o desenvolvimento das discussbes e atividades na

mesma aula”.
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“O pouco tempo de cada encontro. Acredito que esse material uma vez

disponibilizado precisard ser explorado em uma quantidade maior de encontros.

Diante das percepcoes e avaliacoes de alunos e professores, pode-se dizer que a
SD demonstrou ter cumprido o seu objetivo de promover a integracao de conteldos e
sujeitos, bem como o de favorecer o aprendizado significativo a respeito dos cuidados
com a postura, trazendo possibilidades para transformacao da pratica pedagogica e

favorecimento da mudanca de habitos e rotinas.

CONSIDERACOES FINAIS

O olhar para a saude sob uma perspectiva social, auxiliou o processo de
problematizacao da realidade e o estabelecimento das relacdes causa-efeito-solucao,
possibilitando reflexdes sobre a condicao de salde do estudante do ensino médio
integrado. A pratica educativa através de sequéncia didatica integradora demonstrou-se
satisfatoria para promover a integracao entre a salde e as disciplinas curriculares. Ainda,
através da experiéncia, foi possivel observar relatos de melhorias nos habitos posturais,

organizacao do ambiente e rotina de estudo.

O fator tempo apresentou-se como uma dificuldade. Considera-se que as atividades
teriam maior aproveitamento caso fossem realizadas em aulas geminadas e por um periodo
maior de desenvolvimento da tematica. O formato de aula virtual também foi considerado
um fator limitante, por trazer barreiras de comunicacdao. Em outros momentos,
recomenda-se que a SD seja aplicada com maior niUmero de encontros e preferencialmente

na modalidade de ensino presencial.

Por fim, pode-se concluir que foi possivel estabelecer a integracao entre as acoes de
educacao postural e as disciplinas curriculares tradicionais, através de praticas educativas
sistematizadas que valorizam o contexto social, o protagonismo do aluno, o trabalho
colaborativo e a interdisciplinaridade, com vistas a um aprendizado significativo. Convém
destacar que o profissional de salude inserido no contexto da EPT, em interacao dialogica
com a comunidade docente e discente, pode diretamente contribuir para a formacao

humana integral, promocao da autonomia do cuidado e transformacao da realidade.
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