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Simulacao realistica e cenarios simulados de
3 primeiros socorros: relato de experiéncia

Resumo

O ensino simulado objetiva aprimorar a educacao,
treinamento, performance, raciocinio clinico e a
pesquisa, além de ser uma estratégia de aprendizagem
significativa. Objetivo: Relatar a vivéncia do ensino-
aprendizagem de Primeiros Socorros, em cenarios
simulados, para estudantes dos cursos da area da saude
da Universidade do Vale do Taquari - Univates. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o uso de
cenarios simulados de primeiros socorros com estudantes
dos cursos de Educacao Fisica, Enfermagem, Medicina,
Biomedicina, Odontologia, Farmacia e Nutricao. Foram
realizadas quatro simulacées no segundo semestre letivo
de 2022 com a participacao de 104 estudantes
matriculados no componente curricular “Primeiros
Socorros”. Resultados: Foram construidos 10 cenarios em
cada simulacao, e para sua construcao e avaliacao, o
docente forneceu um roteiro de acées para a montagem.
Conclusodes: Conclui-se que a simulacao € uma estratégia
de ensino, na qual é possivel visualizar as habilidades
praticas e os conhecimentos adquiridos ao decorrer do
componente curricular, além de aperfeicoar a
comunicacao, o raciocinio, a técnica e a tomada de
decisdes. Contribuicées para enfermagem: O uso da
simulacao realistica em salde proporciona a criacao de
cenarios proximos do real, desenvolvendo habilidades que
permitem o erro e o acerto na sua execucao e a reflexao
durante a atividade, elemento importante para o
aprendizado do estudante.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem. Educacao em
saude. Enfermagem.
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INTRODUCAO

Uma nova estratégia de ensino-aprendizagem surgiu com a simulacao clinica e
realistica, que constréi situacoes semelhantes a realidade, proporcionando a vivéncia de
situacoes do cotidiano profissional, treino de habilidades, comunicacao, calculo clinico,
analise e tomada de decisao, ensina o trabalho em equipe e melhora a autoconfianca
(Nascimento & Magro, 2018). A simulacao é um tipo de metodologia ativa na qual o aluno
desempenha papel central e ativo no processo de ensino-aprendizagem, de modo
autodirecionado, para desenvolver o pensamento critico e reflexivo e ser capaz de
solucionar situacoes-problema. O aprendizado ativo permite a integracao entre teoria e

pratica facilitando o processo de ensino-aprendizagem em enfermagem (Garcia, 2001).

A utilizacao da simulacao no processo de ensino-aprendizagem de enfermagem toma
como base a problematizacao do cotidiano; a aproximacao da realidade habitual permite
tornar a educacao significativa. Pelas experiéncias adquiridas nas situacoes vivenciadas,
objetiva-se conjugar o processo indutivo de conhecimento, parte em generalizacoes, ao
processo dedutivo, intermediado por conceitos sistematizados em sistemas explicativos
globais, organizados em uma ldgica socialmente desenvolvida e autenticamente

reconhecida (Garcia, 2001).

A simulacao realistica proporciona aos estudantes desenvolver o entendimento e
permitindo praticar situacoes do cotidiano clinico, sintetizando riscos para o paciente e
para si mesmos. Essa pratica possibilita que o académico desenvolva o aprendizado e o
senso critico a partir dos casos simulados evitando erros que certamente enfrentara em
seu cotidiano profissional (Kaneko & Lopes, 2018). Os modelos de simulacao realistica,
tém sido adaptados a diferentes campos, em que os cenarios de simulacao resultam e
permitem mais aquisicdo de competéncias, com agilidade de transferéncia destas em

relacdo a situacao treinada (Butafava et al., 2022)

A simulacao realistica esta pautada de conhecimento contemporaneo, sustentado
por tecnologias de baixa, média e alta complexidade que, por meio de casos clinicos,
permite a experiéncia pratica, em ambiente seguro, seguida de reflexao guiada, gerando
um impacto tanto académico como em habilidade e atitudes relacionadas a pratica
profissional (Abreu et al., 2014). No campo da saude, a aplicacdo dos modelos de
aprendizagem por simulacao permite trabalhar habilidades profissionais em ambientes
realistas, reduzindo significativamente o tempo necessario para o processo de aquisicao

de aptidao, ao possibilitar a repeticao de acdes de treinamento de forma ilimitada,
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utilizando ambientes com diferentes niveis de dificuldade, do mais simples ao mais

complexo (Butafava et al., 2022).

Nessa circunstancia, a simulacao realistica em saude tem sido, nos laboratérios de
ensino e centros de simulacdes, uma estratégia para proporcionar um espaco reflexivo e
de remodelacao para amplificar as atribuicoes fundamentais no cuidado focado no
paciente e alcance dos objetivos e resultados propostos neste processo de aprendizagem
e aprimoramento (Magnago et al., 2020). A simulacao realistica em salde é fundamental
e essencial para o planejamento e organizacao dos cursos de formacao profissional,

capacitacao e treinamento de profissionais de salude (Veronese et al,. 2010).

Com o uso gradativo e constante desta metodologia nas instituicées de ensino e
saude, o cumprimento de etapas e uma referéncia para a elaboracao sao importantes para
a criacao dos cenarios para alcancar as finalidades propostas (Kaneko & Lopes, 2018). Os
cenarios para a realizacao das simulacées em salide sao criados e baseados em casos da
vida real para treinar habilidades técnicas e nao técnicas (Silva et al., 2022). Em um
mundo marcado pelo acelerado desenvolvimento tecnologico e pelas complicacoes dos
contextos exclusivos do cuidar, as variacoes ocorridas nos paradigmas de ensino e na
formacao contribuiram para destacar a simulacdo como uma estratégia de ensino e

aprendizagem relacionadas para os curriculos de enfermagem.

O presente artigo tem como objetivo relatar a vivéncia do ensino-aprendizagem de
Primeiros Socorros, em cenarios simulados, para estudantes dos cursos da area da saude

de uma Universidade privada localizada no interior do estado do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacao de um total de quatro
simulacoes realisticas durante o segundo semestre letivo de 2022, no componente
curricular Primeiros Socorros no espaco da Universidade do Vale do Taquari - Univates.
Esses quatro momentos ocorreram com turmas diferentes e o total de participacao foi de
104 estudantes de cursos da salde, como Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina,
Biomedicina, Odontologia, Farmacia e Nutricao, da Universidade. Esses alunos foram
orientados e supervisionados em todos os momentos pelo professor da disciplina e de
funcionarios do local da simulacao. Os casos selecionados para simulacoes seguiram o
critério de possiveis intercorréncias que podem surgir no dia a dia de profissionais da saude

ou em qualquer situacao de uma rotina diaria. O objetivo geral dessa pratica € qualificar
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esses futuros profissionais para aplicarem esses ensinamentos em qualquer momento.
Sendo assim, os temas escolhidos foram: engasgo em crianca e em adulto, surto psicotico,
convulsao, queimadura, choque elétrico, parada cardiorespiratoria (PCR), acidente com

multiplas vitimas, objeto encravado e acidente vascular encefalico (AVE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mesmo que haja um roteiro de ficcao, o corpo simulado de um paciente por um ator,
sua materialidade sera significante. Em um exemplo de um caso simulado em que o grupo
selecionado teria que atender um acidente com multiplas vitimas, uma das atrizes tinha
um objeto encravado real localizada no olho na regidao da face, outra atriz apresentava
amputacao coxofemoral e amputacao transradial real localizada a direita, outra atriz
apresentava trauma esplénico. Diante do cenario gravissimo com lesdes e marcas reais,
realizadas através de moulage (maquiagem realista), deixaram os candidatos confusos.
Este exemplo de relacao entre realidade e ficcao mostram possibilidades distintas na
simulacao cénica, um de supervalorizacao do real e outro de displicéncia e incredulidade,
os corpos das pacientes simuladas pelas atrizes criam uma tensao dramatica entre o que
ele é e o que ele representa, com objetivos distintos, como espontaneidade,
autenticidade e construcao de uma materialidade realistica da situacao (Lichte & Borja,
2013).

Em concordancia com os autores (Ribeiro et al., 2018), o debriefing, etapa em que
os estudantes atuantes em cena e os observadores puderam verbalizar os sentimentos
vivenciados e refletir sobre a experiéncia, oportunizando espaco para elencar as
fragilidades e as potencialidades das acOes realizadas durante a assisténcia prestada na
simulacdao. Ao oportunizar o momento de feedback, o docente avaliando os checklist,
proporciona elencar a teoria com a pratica assistencial. Os estudantes se depararam com
a importancia do conhecimento prévio e a atencao no cuidado, ndo so6 para as simulacoes
como também para sua vida académica e profissional. A realizacao do debriefing e do
feedback apds as simulacbes significou uma riqueza de conteudo, devido a atenta
avaliacao realizada pelos estudantes/observadores ao preencher o checklist da cena. Na
avaliacao da disciplina, realizada ao final do semestre, os estudantes relataram que a
experiéncia com a Simulacao Realistica foi excelente, reforcando o aprendizado,
possibilitando um maior entendimento da dinamica assistencial, da atuacao em equipe e

da apreensao do contelido abordado em aula. Expressaram que, durante as simulacoes, o
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nervosismo, a inseguranca e a ansiedade foram semelhantes ao vivenciar a pratica real,

pois as cenas eram elaboradas em um cenario proximo da realidade assistencial.

Apos a experiéncia das simulacoes percebeu-se que os alunos conseguiram assimilar
a teoria estudada com a pratica vivenciada, o que proporciona uma formacao mais
completa e preparada, como era o objetivo. Conforme Gomes de Abreu et al (2014), estar
do outro lado do atendimento, como vitimas da simulacao do desafio, faz com que os
académicos da area de salde entendam a real sensacao de estar ferido e necessitando de
ajuda. Consequentemente, no momento que forem prestar assisténcia, estarao

empenhados em oferecer a melhor qualidade de atendimento possivel.

Quanto aos sentimentos vivenciados, pode-se citar como ansiedade e inseguranca,
os quais podem estar presentes durante a pratica assistencial em cenarios hospitalares.
Ainda, nessa linha de pensamento, a utilizacdo como método de ensino-aprendizagem,
mostrou-se promissora e eficiente. Com isso, recomenda-se a incorporacao do sistema
educacional multiprofissional, visto que fortalece o conhecimento técnico-cientifico dos
envolvidos, proporciona maior seguranca na atuacao, contribuindo no fortalecimento da

pratica profissional.

Para a enfermagem a simulacdo traz varios beneficios, visto que essa atividade
requer que o profissional seja rapido, possua um alto nivel de atencao aos detalhes, que
seja um profissional ativo e com habilidades de avaliacao e pensamento critico. Esses
talentos sao dificeis de ensinar e sao melhores aprendidas quando demonstradas e
executadas na pratica. A simulacao permite a oportunidade de aprender e praticar essas

competéncias em um ambiente controlado e seguro (Montanha & Peduzzi, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A simulacao realistica € um processo ativo que proporciona a participacao e o
interesse dos alunos pelo assunto, sendo um facilitador do aprendizado da habilidade a
ser desenvolvida. Percebeu-se que, diante do cenario aplicado durante as simulacoes
realisticas, alguns estudantes demonstraram a sensacao de serem incapazes de prestarem
o socorro desejado e outros demonstraram um estado emocional de medo frente ao perigo
do cenario em que o suposto paciente encontrava-se. Porém, ao final das simulacdes todos
relataram que quando foram expostos ao nivel de estresse tiveram uma melhor

compreensao e fixacao dos assuntos e do aprendizado tedrico durante o semestre.
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Ressalta-se que esses treinamentos devem ser continuados apds a graduacao, de
modo a permitir que enfermeiros recém formados e aqueles ja atuantes na profissao
possam aprimorar conhecimentos e competéncias ja adquiridos e revisa-los por meio de
treinamentos. O treino de habilidades especificas é fundamental para a enfermagem que
atua em urgéncia, mas € na resolucao de cenarios completos e complexos, em ambiente
de simulacao, que os estudantes consolidam seus saberes, seus recursos sociais e pessoais,
e desenvolvem as capacidades de raciocinio critico, tomada de decisao e competéncias

técnicas, relacionais e éticas.

Com este estudo, observou-se que a simulacao realistica vem contribuindo de forma
positiva com o ensino, constatado que através desta estratégia de ensino, o estudante
agrega conhecimento, melhora autoeficacia e habilidades psicomotoras, desenvolve
pensamento critico e habilidade de tomada de decisao. Em relacao a comunicacao, o
compartilhamento de informacdées durante o atendimento, induz ao pensamento reflexivo
e melhora a confianca do aluno em se comunicar. A simulacao é mais eficaz quando
associada a outras estratégias de ensino em todas as cenas simuladas, mostrou-se como
uma estratégia eficaz, proporcionando desenvolvimento de competéncia clinica ao aluno,

o que melhora sua confianca.

Portanto, a simulacao realistica é uma ferramenta essencial na formacao de
enfermeiros e para profissionais atuantes na profissao, pois desta forma, conseguem
aprimorar conhecimentos e competéncias ja adquiridos e revisa-los por meio de
treinamentos. A simulacao realistica proporciona uma ponte crucial entre a teoria e a
pratica, permitindo que os alunos adquiram experiéncia e habilidades essenciais de
maneira segura e eficaz, preparando-os para enfrentar situacoes reais de emergéncia com

confianca e competéncia.
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