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Abordagem dietética na fase de dialise em
pacientes com doenca renal crénica (DRC)

Resumo

A abordagem dietética na fase de dialise em pacientes
com doenca renal cronica (DRC) avancada é essencial
para otimizar o manejo nutricional e melhorar a
qualidade de vida desses individuos. Nesse caso,
pacientes em dialise frequentemente enfrentam desafios
nutricionais significativos, incluindo desnutricao proteico-
energética, distirbios eletroliticos e deficiéncias
nutricionais  especificas, que podem impactar
adversamente sua salde e bem-estar. Entretanto, a
individualizacao do plano alimentar é fundamental,
levando em conta as necessidades especificas de cada
paciente, como estado nutricional, comorbidades,
preferéncias alimentares e tolerancia a dieta. Estratégias
nutricionais personalizadas, incluindo restricao de
nutrientes, suplementacao e monitoramento regular da
ingestao alimentar, sao essenciais para garantir a eficacia
e a seguranca do tratamento. Para tanto, a colaboracao
interdisciplinar entre nutricionistas, nefrologistas e
outros profissionais de salude é fundamental para garantir
a coordenacao eficaz do cuidado e abordar as
necessidades complexas dos pacientes em dialise. O
objetivo deste estudo é destacar a importancia da
abordagem dietética na DRC avancada, fornecendo uma
visao abrangente das estratégias nutricionais relevantes e
das melhores praticas clinicas.
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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) € uma condicao de saude que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, apresentando-se como um desafio significativo para os sistemas de
saude. Ademais, a progressao da DRC pode levar a estagios avancados nos quais a funcao
renal € gravemente comprometida, resultando na necessidade de terapia de substituicao
renal, como a dialise. Nesse contexto, se faz apontar que a gestao nutricional desempenha
um papel crucial no cuidado de pacientes com DRC em dialise, influenciando tanto a

progressao da doenca quanto a qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, a abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC
avancada € um componente essencial do cuidado integrado desses individuos ou seja, a
dieta desempenha um papel multifacetado no manejo da DRC, visando de forma clara a
controlar sintomas, retardar a progressao da doenca, prevenir complicacoes e melhorar a

qualidade de vida.

Para Ikizler (2013) uma dieta adequada pode ajudar a controlar fatores de risco
metabolicos, como hipertensao, hiperlipidemia e hipercalemia, que sao comuns em

pacientes com DRC em dialise.

Corroborando, Carrero (2019) aponta que um dos principais objetivos da abordagem
dietética é otimizar o estado nutricional dos pacientes, que frequentemente apresentam
desnutricao proteico-energética, caracterizada por baixa ingestao de proteinas e calorias,

além de disturbios no metabolismo de nutrientes.

Por outro lado, de acordo com Fouque et al (2017), a desnutricao € um problema
comum em pacientes com DRC em dialise e esta associada a uma série de desfechos
adversos, incluindo maior risco de morbidade e mortalidade, reducao da qualidade de vida

e piora da funcao renal.

Além disso, a dieta desempenha um papel importante no controle de distUrbios
eletroliticos, como hipercalemia e hipocalcemia, que podem surgir como consequéncia da
disfuncao renal. Restricoes dietéticas adequadas de potassio, fosforo e sodio sao
essenciais para prevenir complicacoes cardiovasculares e oOsseas, melhorando assim a
sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes em dialise (Kovesdy et al., 2017).

Entdo, vale ressaltar o apontamento de Fouque et al (2017), os autores apontam que
a individualizacao da abordagem dietética é extremamente fundamental, levando em

consideracao as necessidades especificas de cada paciente, incluindo estado nutricional,
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comorbidades, preferéncias alimentares e tolerancia a dieta. Para tanto, se faz
necessario, uma abordagem interdisciplinar, envolvendo nutricionistas, nefrologistas e
outros profissionais de saude, é essencial para desenvolver e implementar um plano

dietético personalizado e adaptavel as necessidades em evolucao do paciente.

Contudo, o objetivo deste estudo é revisar criticamente a literatura atual sobre a
abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC avancada, destacando as
intervencoes dietéticas mais eficazes para otimizar o manejo nutricional e melhorar os
desfechos clinicos nessa populacao. Serdo explorados a restricao de nutrientes na dieta
de pacientes em dialise, a protecao da ingestao proteica durante a dialise, a gestao da
ingestao de liquidos em pacientes em dialise, a suplementacao de nutrientes especificos
e por fim, a terapia em pacientes em dialise. Para tanto, esse estudo ira analisar as
evidéncias cientificas recentes, diretrizes clinicas e recomendacodes praticas para orientar
profissionais de salde no desenvolvimento de abordagens dietéticas individualizadas e

baseadas em evidéncias para pacientes com DRC em dialise.

Ao longo deste artigo, examinaremos criticamente estudos relevantes e revisoes
sistematicas sobre o papel da dieta na gestao da DRC avancada, com foco em intervencoes
nutricionais especificas, impacto sobre os desfechos clinicos e consideracoes praticas para

implementacao em contextos clinicos.

Por fim, a sintese dessas informacodes fornecera insights valiosos sobre as melhores
praticas para a abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com DRC avancada,

visando otimizar a qualidade de vida e os resultados de satude nessa populacao vulneravel.

RESTRICAO DE NUTRIENTES NA DIETA DE PACIENTES EM DIALISE

A restricao dietética de nutrientes desempenha um papel fundamental no manejo
nutricional de pacientes em dialise, visando controlar distUrbios eletroliticos, prevenir

complicacoes metabolicas e melhorar a qualidade de vida.

Neste contexto, diversos nutrientes requerem atencao especial devido aos seus
impactos na salde renal e na progressao da doenca. Abordaremos a importancia da
restricdo de potassio, fosforo e sddio na dieta de pacientes em dialise, explorando as

recomendacoes atuais e os desafios praticos associados a essa estratégia nutricional.

De acordo com Barbosa (2016), o potassio € um eletrélito essencial para diversas

funcoes fisiologicas, incluindo a contracao muscular e a transmissao nervosa. No entanto,
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em pacientes com disfuncao renal, a excrecao de potassio pode estar comprometida,
levando a hipercalemia, uma condicao potencialmente grave que pode resultar em

arritmias cardiacas e até mesmo morte subita.

Entretanto, a restricao dietética de potassio € uma estratégia fundamental no
manejo da hipercalemia em pacientes em dialise. Segundo estudos realizados por Barbosa
et al. (2016), a ingestdao controlada de alimentos ricos em potassio, como frutas citricas,
bananas e vegetais folhosos, € crucial para evitar o acimulo excessivo desse mineral no
organismo. Recomenda-se que pacientes em dialise limitem sua ingestao de potassio a
uma faixa especifica, geralmente entre 2.000 a 3.000 mg por dia, conforme orientacoes

da equipe de salde renal.

No entanto, a restricdo de potassio na dieta pode ser desafiadora para alguns
pacientes, especialmente aqueles que estao acostumados a uma alimentacao rica nesse
mineral. Além disso, a individualizacdao da orientacao dietética é essencial, levando em
consideracao as necessidades nutricionais e as preferéncias alimentares de cada paciente
(Barbosa, 2016).

Para Santos et al (2018), o fosforo € outro nutriente cuja restricao na dieta € crucial
para pacientes em dialise. O controle adequado do fosforo é essencial para prevenir
complicacoes Osseas e vasculares associadas a hiperfosfatemia, uma condicao comum em
pacientes com doenca renal avancada. Ou seja, a ingestao excessiva de fosforo pode levar
a liberacao de calcio dos ossos, contribuindo para o desenvolvimento de doenca dssea
renal e calcificacao vascular. Portanto, recomenda-se que pacientes em dialise restrinjam
sua ingestao de fosforo, limitando o consumo de alimentos ricos nesse mineral, como

laticinios, carnes e produtos industrializados.

Por outro lado, o autor também argumenta que a limitacao do fosforo na alimentacao
pode representar uma dificuldade, visto que esse elemento estd presente em uma
diversidade de alimentos e a sua exclusao total da dieta pode acarretar em caréncias
nutricionais. Assim, torna-se essencial que os pacientes sejam devidamente instruidos
quanto as selecoes alimentares e aos métodos culinarios que possam contribuir para a

diminuicao da absorcao de fosforo pelo organismo.

Para tanto, a restricao de sédio na dieta é outra estratégia importante no manejo
nutricional de pacientes em dialise. O sodio é um eletrolito que desempenha um papel
crucial no equilibrio hidrico e na pressao arterial. No entanto, o consumo excessivo de

sodio pode levar a retencao de liquidos, hipertensao arterial e sobrecarga de volume,
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aumentando o risco de complicacoes cardiovasculares em pacientes com doenca renal
(Abreu et al., 2019).

Estudos realizados pelos autores acima citado destacam a importancia da restricao
de sodio na dieta de pacientes em dialise para controlar a pressao arterial e reduzir o
risco de complicacoes cardiovasculares. Recomenda-se que pacientes em dialise limitem
sua ingestao de sédio a menos de 2.000 mg por dia, preferencialmente adotando uma
dieta com baixo teor de sal e evitando alimentos processados e industrializados, que sao

fontes significativas de sddio na alimentacao moderna.

A restricdo de sodio na dieta pode ser desafiadora para alguns pacientes,
especialmente aqueles que estdao acostumados a uma alimentacao rica em alimentos
processados e fast food. Portanto, é importante que os pacientes recebam suporte
nutricional adequado e orientacoes sobre como identificar e evitar alimentos com alto

teor de sodio em sua dieta diaria (Abreu et al., 2019).

Por fim, a restricao dietética de potassio, fosforo e sddio desempenha um papel
crucial no manejo nutricional de pacientes em dialise, ajudando a prevenir complicacoes
metabolicas e melhorar a qualidade de vida. No entanto, essa estratégia nutricional
requer uma abordagem individualizada, levando em consideracao as necessidades
especificas de cada paciente e fornecendo suporte nutricional adequado para garantir a
adesao a dieta restritiva. A colaboracao interdisciplinar entre nutricionistas, nefrologistas
e outros profissionais de salde é essencial para desenvolver e implementar planos
dietéticos personalizados e adaptaveis as necessidades em evolucao dos pacientes em

dialise.

PROTECAO DA INGESTAO PROTEICA DURANTE A DIALISE

A protecao da ingestao proteica durante a dialise é um aspecto crucial do manejo
nutricional de pacientes com doenca renal cronica (DRC) em estagios avancados. A dieta
desempenha um papel fundamental na saude e no bem-estar desses pacientes, e a
adequada ingestao de proteinas € especialmente importante para prevenir complicacoes

e manter a funcao nutricional.

De acordo com Carrero (2019), a proteina é um macronutriente essencial para
diversas funcdes fisioldgicas, incluindo a manutencao da massa muscular, a reparacao de

tecidos e a sintese de horménios e enzimas. Em pacientes com DRC, a ingestao proteica
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desempenha um papel crucial na prevencao da desnutricao proteico-energética, uma
condicao comum caracterizada pela perda de massa muscular, baixo peso corporal e

comprometimento do estado nutricional.

Vale ressaltar que os estudos realizados pelo autor enfatizam a importancia da
ingestao proteica adequada na DRC, destacando sua associacao com melhores desfechos
clinicos, incluindo menor risco de morbidade e mortalidade, melhor qualidade de vida e
preservacao da funcao renal. Portanto, € essencial que os pacientes em dialise recebam
orientacoes nutricionais adequadas para garantir uma ingestao proteica suficiente para

atender as suas necessidades metabolicas e nutricionais.

No entanto, a ingestao proteica pode ser desafiadora para pacientes em dialise
devido a varias razdes, incluindo restricoes dietéticas, sintomas gastrointestinais,
alteracoes no paladar e falta de apetite. Além disso, a terapia de dialise em si pode
aumentar as demandas metabdlicas e nutricionais do organismo, aumentando a

necessidade de proteinas (Santos et al., 2018).

Ademais, um dos principais desafios enfrentados pelos pacientes em dialise € o risco
de desnutricao proteico-energética, que pode resultar em complicacoes graves, como
fraqueza muscular, fadiga, comprometimento da funcao imunoldgica e aumento do risco

de infeccoes (Fouque et al., 2017).

Portanto, € crucial proteger a ingestao proteica desses pacientes por meio de
estratégias dietéticas adequadas e intervencdes nutricionais especificas. E nesse contexto
que diversas estratégias nutricionais podem ser empregadas para proteger a ingestao
proteica durante a dialise, visando garantir uma nutricio adequada e prevenir

complicacoes relacionadas a desnutricao. Entre essas estratégias, destacam-se:

Avaliacdo Nutricional Regular:

A avaliacao nutricional periddica é fundamental para monitorar o estado nutricional
dos pacientes em dialise e identificar precocemente quaisquer deficiéncias nutricionais
ou alteracdes no estado de saude. Isso permite a intervencao precoce e o desenvolvimento

de planos de cuidados nutricionais individualizados (Fouque et al., 2017).
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Suplementacao Proteica:

Em alguns casos, pode ser necessario prescrever suplementos nutricionais
contendo proteinas para garantir uma ingestao proteica adequada, especialmente para
pacientes com ingestao dietética insuficiente ou em risco de desnutricao (Santos et al.,
2018).

Orientacao Dietética Individualizada:

A individualizacao da orientacao dietética é fundamental para garantir que as
necessidades especificas de cada paciente sejam atendidas, levando em consideracao
fatores como idade, sexo, estado nutricional, comorbidades e preferéncias alimentares
(Carrero, 2019).

Monitoramento da Func¢ao Renal:

O monitoramento regular da funcdao renal é importante para ajustar as
recomendacoes dietéticas conforme necessario e garantir que a ingestao proteica seja

adequada para a capacidade de excrecao de ureia do paciente (Santos et al., 2018).

Como vimos acima, é importantissimo que haja mecanismo que venha proteger a
ingestao proteica durante a diadlise é essencial para garantir a nutricao adequada e
prevenir complicacdes relacionadas a desnutricao em pacientes com DRC. Por fim, é
preciso que que haja estratégias nutricionais individualizadas, monitoramento regular e
intervencao precoce, pois, essas medidas sao fundamentais para otimizar a ingestao

proteica e melhorar os desfechos clinicos nessa populacao vulneravel.

GESTAO DA INGESTAO DE LiQUIDOS EM PACIENTES EM DIALISE

A gestao da ingestao de liquidos é uma parte essencial do cuidado nutricional de
pacientes em dialise, especialmente aqueles com doenca renal cronica (DRC) avancada. E
nesse caso, o equilibrio hidrico adequado é crucial para prevenir complicacoes
relacionadas a sobrecarga de liquidos, como hipertensao, edema e insuficiéncia cardiaca
congestiva, ao mesmo tempo em que se evita a desidratacao e suas consequéncias

adversas.
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Entretanto, a gestao adequada da ingestao de liquidos desempenha um papel crucial
no cuidado de pacientes com DRC, especialmente aqueles em dialise. Entao, nesse caso,
a disfuncao renal compromete a capacidade do organismo de regular o equilibrio hidrico,
resultando em uma tendéncia a retencao de liquidos e a sobrecarga hidrica. Isso pode
levar ao desenvolvimento de complicacdes cardiovasculares, como hipertensao arterial,
edema pulmonar e insuficiéncia cardiaca, aumentando o risco de morbidade e mortalidade

nessa populacao (Santos et al., 2020).

Além disso, de acordo com Ferraz et al (2018), a ingestao inadequada de liquidos
também pode levar a desidratacao, que esta associada a uma série de consequéncias
adversas, incluindo comprometimento da funcao renal, hipotensao, alteracoes
eletroliticas e diminuicao da qualidade de vida. Portanto, é essencial que os pacientes em
dialise recebam orientacoes adequadas sobre a gestdao da ingestao de liquidos para

otimizar sua salde e bem-estar.

Contudo, varias estratégias nutricionais podem ser empregadas para ajudar os
pacientes em dialise a gerenciar sua ingestao de liquidos de forma eficaz. Entre essas

estratégias, destacam-se:

Monitoramento Regular da Ingestao de Liquidos:

O monitoramento regular da ingestao de liquidos € fundamental para identificar
padroes de consumo e tendéncias de hidratacao. Os pacientes devem ser incentivados a
registrar sua ingestao de liquidos diariamente e a comunicar quaisquer mudancas

significativas a equipe de saude renal (Rocha et al., 2019).

Educacao Nutricional:

A educacao nutricional desempenha um papel crucial na gestao da ingestao de
liquidos em pacientes em dialise. Os pacientes devem receber informacoes claras e
orientacdes praticas sobre o volume e a composicao dos liquidos a serem consumidos, bem
como estratégias para controlar a sede e evitar a ingestao excessiva de liquidos (Ferraz et
al., 2018).
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Restricao de Liquidos:

Em alguns casos, pode ser necessario prescrever uma restricao de liquidos para
pacientes em dialise, especialmente aqueles com sobrecarga hidrica significativa ou
predisposicao a edema. Recomenda-se que os pacientes limitem sua ingestao diaria de
liquidos de acordo com as orientacoes especificas da equipe de saude renal (Santos et al.,
2020).

Selecao de alimentos com baixo teor de liquidos:

A selecao cuidadosa de alimentos com baixo teor de liquidos pode ajudar os
pacientes a reduzir sua ingestao total de liquidos sem comprometer sua ingestao
nutricional. Os pacientes devem ser orientados sobre quais alimentos sao mais adequados
para sua condicao e quais devem ser evitados ou consumidos com moderacao (Rocha et
al., 2019).

Ademais, vale apontar que as recomendacoes clinicas para a gestao da ingestao de
liquidos em pacientes em dialise variam de acordo com as necessidades individuais de
cada paciente e o estagio da doenca renal. No entanto, existem alguns principios gerais

que devem ser seguidos, incluindo:

e Monitorar regularmente os sinais e sintomas de sobrecarga hidrica e

desidratacao.

« Fornecer orientacoes claras e individualizadas sobre a ingestao de liquidos e

estratégias para controlar a sede.

eIncentivar a adesao as restricoes dietéticas e fornecer suporte nutricional

adequado para garantir uma ingestao nutricional adequada.

« Colaborar com a equipe multidisciplinar de salude renal para desenvolver
planos de cuidados integrados e adaptaveis as necessidades especificas de cada

paciente (Ferraz et al., 2018).

No entanto, a gestao da ingestao de liquidos em pacientes em dialise pode ser
desafiadora devido a varios fatores, incluindo a complexidade das orientacoes dietéticas,
as limitacdes na escolha de alimentos e bebidas e as preferéncias individuais dos

pacientes. Portanto, é importante que a equipe de salde renal forneca suporte continuo
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e orientacoes personalizadas para ajudar os pacientes a enfrentar esses desafios e

alcancar seus objetivos de manejo hidrico (Santos et al., 2020).

Finalmente, fica evidente que a gestao eficaz da ingestao de liquidos é fundamental
para prevenir complicacoes relacionadas a hidratacao em pacientes em dialise.
Estratégias nutricionais individualizadas, monitoramento regular e colaboracao
interdisciplinar sao essenciais para otimizar o manejo hidrico e melhorar os desfechos

clinicos nessa populacao vulneravel.

SUPLEMENTACAO E TERAPIA NUTRICIONAL ADJUVANTE EM PACIENTES EM
DIALISE

A suplementacao e a terapia nutricional adjuvante desempenham um papel
importante no manejo nutricional de pacientes em dialise, auxiliando na melhoria do
estado nutricional, na prevencao de complicacoes relacionadas a desnutricao e na
promocao da qualidade de vida. Neste contexto, exploraremos a importancia da
suplementacao e da terapia nutricional adjuvante em pacientes em dialise, destacando
as evidéncias internacionais e as estratégias nutricionais relevantes para otimizar o

cuidado nutricional nessa populacao vulneravel.

Para tanto, Fouque et al (2016) afirmam que a doenca renal crénica (DRC) é
frequentemente acompanhada por desafios nutricionais significativos, incluindo
desnutricdo proteico-energética, distarbios eletroliticos e deficiéncias nutricionais
especificas. A terapia nutricional adjuvante, que inclui a suplementacao de nutrientes
essenciais, dietas especificas e intervencdes nutricionais personalizadas, desempenha um
papel crucial no manejo desses desafios e na promocao da saude e do bem-estar dos

pacientes em dialise.

Se faz necessario apontar que alguns estudos internacionais conduzidos por Fouque
et al. (2016) destacam a importancia da terapia nutricional adjuvante na DRC, enfatizando
sua associacao com melhores desfechos clinicos, incluindo reducao do risco de morbidade
e mortalidade, melhoria da qualidade de vida e preservacao da funcao renal. Portanto, é
essencial que os pacientes em dialise recebam avaliacao nutricional regular e intervencoes

nutricionais personalizadas para atender as suas necessidades especificas.

Para Carrero et al (2017), a suplementacao de nutrientes essenciais desempenha um

papel fundamental na terapia nutricional adjuvante em pacientes em dialise, visando
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corrigir deficiéncias nutricionais, melhorar o estado nutricional e prevenir complicacoes
relacionadas a desnutricao. Diversos nutrientes, incluindo proteinas, vitaminas, minerais

e acidos graxos 6mega-3, tém sido investigados quanto ao seu potencial beneficio na DRC.

Estudos internacionais realizados pelos autores demonstraram que a suplementacao
proteica pode ajudar a prevenir a desnutricao proteico-energética em pacientes em

dialise, melhorando a massa muscular, a funcao fisica e a qualidade de vida.

Para Gutiérrez et al (2018), afirmam que a suplementacao de vitaminas e minerais,
como vitamina D, acido félico, ferro e zinco, tem sido associada a melhorias na funcao
imunologica, na salde éssea e no perfil antioxidante em pacientes com DRC. Ou seja, a
suplementacao com acidos graxos 0mega-3 também tem sido investigada devido aos seus
potenciais efeitos anti-inflamatorios e cardioprotetores em pacientes em dialise. Estudos
sugerem que a suplementacao com acidos graxos omega-3 pode reduzir a inflamacao,
melhorar o perfil lipidico e reduzir o risco de eventos cardiovasculares em pacientes com
DRC.

Além da suplementacao de nutrientes, dietas especificas e intervencoes nutricionais
personalizadas também desempenham um papel importante na terapia nutricional
adjuvante em pacientes em dialise. Diversas abordagens dietéticas tém sido investigadas
quanto ao seu potencial beneficio na DRC, incluindo dietas com restricao de proteinas,
dietas ricas em fibras, dietas vegetarianas e dietas com restricao de sédio e potassio (Ko
et al., 2017).

Salientamos que alguns estudos demonstraram que a restricao de proteinas na dieta
pode ajudar a retardar a progressao da doenca renal e reduzir o risco de complicacées
cardiovasculares em pacientes em dialise. No entanto, € importante que a restricao de
proteinas seja realizada sob supervisao adequada e que a ingestdao proteica seja

monitorada regularmente para evitar deficiéncias nutricionais e prevenir complicacoes.

Entdo podemos apontar que é crucial implementar intervencdes nutricionais
personalizadas, que se ajustem as exigéncias especificas de cada paciente, a fim de
assegurar a eficacia e a seguranca da terapia nutricional complementar em individuos sob
dialise. Para tanto, a realizacao periddica de avaliacdes nutricionais, o acompanhamento
regular da ingestao alimentar e a supervisao constante sao elementos fundamentais para
garantir que as intervencdes nutricionais sejam apropriadas e bem recebidas pelos

pacientes.
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Apesar dos potenciais beneficios da suplementacao e da terapia nutricional
adjuvante em pacientes em dialise, existem desafios praticos e consideracoes importantes
a serem levadas em conta. A adesao dos pacientes a terapia nutricional pode ser variavel
e influenciada por varios fatores, incluindo complexidade do regime terapéutico, custo
dos suplementos, palatabilidade dos produtos e preferéncias individuais dos pacientes
(Fouque et al., 2016).

Além disso, a interacao entre suplementos nutricionais e outros medicamentos pode
ser uma preocupacao em pacientes em dialise, especialmente aqueles com multiplas
comorbidades e polifarmacia. Portanto, é importante que a terapia nutricional seja
coordenada e monitorada em conjunto com outras intervencoes médicas para garantir a

seguranca e a eficacia do tratamento (Gutiérrez et al., 2018).

Por fim, podemos concluir que a suplementacao e a terapia nutricional adjuvante
desempenham um papel importante no manejo nutricional de pacientes em dialise,
auxiliando na correcao de deficiéncias nutricionais, na melhoria do estado nutricional e
na prevencao de complicacoes relacionadas a desnutricao. E nesse caso, as estratégias
nutricionais individualizadas, monitoramento regular e colaboracao interdisciplinar sao
fundamentais para otimizar a terapia nutricional e melhorar os desfechos clinicos nessa

populacao vulneravel.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem dietética na fase de dialise em pacientes com doenca renal cronica
(DRC) avancada desempenha um papel fundamental no manejo nutricional e no cuidado
global desses individuos. Considerando as diversas complexidades e desafios enfrentados
por pacientes em dialise, é essencial adotar uma abordagem multidisciplinar que integre
orientacoes dietéticas especificas, avaliacoes nutricionais regulares e intervencoes

personalizadas para garantir a eficacia e a seguranca do tratamento.

Ao longo deste estudo, exploramos a importancia da abordagem dietética na DRC
avancada, destacando os principais objetivos, desafios e estratégias nutricionais
pertinentes para otimizar o manejo nutricional desses pacientes. Foi evidenciado que a
dieta desempenha um papel crucial na prevencao de complicacoes relacionadas a
desnutricao, na manutencao do equilibrio hidrico e eletrolitico, e na promocao da salde

geral dos pacientes em dialise.
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Uma das principais consideracoes ao abordar a dieta em pacientes com DRC avancada
é a individualizacao do plano alimentar, levando em conta as necessidades especificas de
cada paciente, incluindo estado nutricional, comorbidades, preferéncias alimentares e
tolerancia a dieta. Outro aspecto crucial € o monitoramento regular da ingestao dietética,
funcao renal e parametros clinicos relevantes para avaliar a eficacia da abordagem
dietética e fazer ajustes conforme necessario. E importante ressaltar que a abordagem
dietética na fase de dialise nao se limita apenas a restricao de nutrientes ou a
suplementacao, mas também envolve educacao alimentar, suporte emocional e incentivo
ao estilo de vida saudavel. A nutricao desempenha um papel central na qualidade de vida
e no bem-estar dos pacientes em dialise, e é essencial que os profissionais de saude
reconhecam e priorizem a importancia da intervencao dietética como parte integrante do
cuidado abrangente. Por fim, ao adotar uma abordagem personalizada e multidisciplinar,
podemos melhorar os resultados clinicos, a qualidade de vida e a sobrevida desses
pacientes, proporcionando-lhes o suporte necessario para enfrentar os desafios associados

a doenca renal cronica.
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