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O amor dependente pelo vazio existencial: uma
patologia que precisa de regulacdo emocional

Resumo

O presente capitulo tem como objetivo despertar as
reflexoes em relacao a codependéncia afetiva como algo
proibitério a formacdao de relacionamentos amorosos
saudaveis. Quando o vinculo que é mal formado com a
figura primordial do apego nos anos iniciais traz
comportamentos disfuncionais, transtornos nas relacoes
da vida adulta, & bem provavel que o sujeito que tem
apego inseguro buscasse no outro o preenchimento da
falta de amor e afeto. Dessarte, é resultado de um estudo
realizado por meio de pesquisa bibliografica, que
possibilitou fazer o levantamento de obras acerca da
teoria, pelas contribuicoes dos autores como Beattie
(2010), Riso (2010), Carvalho e Negreiro (2011), Dias
(2010), Faur (2012), Beck, Davis e Freeman (2017),
Rodrigues e Gondim (2014), dentre outros autores. O
amor dependente pode ser motivado por preenchimento
de um vazio existencial, no intuito de que o parceiro va
suprir a falta, sendo um suporte para seus sentimentos de
angustia. O risco é proprio de todas as relacoes, e o amor,
pode trazer inUmeras transformacdes comportamentais e
sensoriais, possibilitando viver novos conflitos, mesmo
sendo de forma inconsciente.

Palavras-chave: Codependéncia. Vazio emocional.
Regulacao emocional.
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INTRODUCAO

O presente capitulo € um estudo realizado por meio de pesquisa bibliografica, que
possibilita fazer o levantamento ou revisao de obras acerca da teoria da codependéncia.
Esse estudo surgiu dentro da atividade académica do estagio operado em atendimento
clinico pela pesquisadora, que observava nos pacientes comportamentos de dependéncia

amorosa/apego e a consequente inseguranca da possibilidade do abandono/rejeicao.

Importante ressaltar que quando o vinculo € mal formado com a figura primordial
do apego nos anos iniciais, pode gerar variados comportamentos disfuncionais e
transtornos nas relacées da vida adulta, pois o sujeito que tem apego inseguro busca no
outro o preenchimento da falta de amor e afeto. Dessa maneira, o objetivo desse texto
prima por despertar nos leitores as reflexdes em relacao a codependéncia afetiva, como
algo proibitdrio a formacao de relacionamentos amorosos saudaveis, sendo que essa € uma
problematica que vem se destacando cada vez mais nos consultorios psicoterapicos. A
discussao é desenvolvida considerando que o amor dependente advém do vazio
existencial, se transformando em uma patologia que atinge as relacdes afetivas, sendo

necessario tratamento.

METODOLOGIA

O presente capitulo fez reflexao sobre o tema abordado, pelas contribuicoes dos
autores como Beattie (2010), Riso (2010), Carvalho e Negreiro (2011), Dias (2010), Faur
(2012), Beck, Davis e Freeman (2017), Rodrigues e Gondim (2014), dentre outros autores,
bem como em artigos impressos e online nas plataformas: SCIELO, PUBMED, PEPSIC,
LILACS, GOOGLE ACADEMICO, bibliotecas fisicas e virtuais.

AMOR DEPENDENTE OU CODEPENDENCIA

Ao dialogar com o campo teorico acerca do amor dependente alguns elementos vem
a tona, como o termo codependéncia, em que uma pessoa depende do outro, enquanto

um vicio afetivo ou de aprovacao por parte do outro para se sentir bem.

Costumam se sentirem desamparadas quando estao sozinhas. Assim,
buscar apoio representa uma maneira de reduzir a ansiedade

relacionada a enormidade percebida de cuidar de si mesmo. Em
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outros casos, comportamentos de busca de apoio podem ser
motivados pelo desejo de aprovacao do outro (Back, Davi, Freeman,
2017, p. 132).

Quando o amor nao é doentio ou dependente, as pessoas se sentem seguras e
respeitam a individualidade do outro e, dessa forma, como afirma Riso (2010) a relacao
de afeto passa a ser naturalmente reciproca e de forma equilibrada. O amor é nao doentio
quando se ama intensamente, desde que haja respeito e companheirismo (Riso, 2008). A
intensidade que gera o amor é doentio é no sentido de se anular para ser aceito pelo
outro. Portanto, o amor depende é uma forma obcecada de dominar o comportamento do
outro ou de ser dominado por ele e, muitas vezes a pessoa nao tem consciéncia desse
movimento. Carvalho e Negreiro (2011) alegam que a pessoa para ser feliz precisa da

existéncia de outrem, no caso de codependéncia.

Segundo Riso (2010, p. 34) “metade das consultas dos especialistas se deve a
problemas ocasionados ou relacionados com a dependéncia patologica interpessoal”. Ou
seja, a demanda sobre relacionamentos afetivos problematicos estao mais frequentes nos
consultorios terapéuticos e psiquiatricos. A pessoa que é dependente do amor sempre
busca estar totalmente submergido em um relacionamento romantico sendo ele real ou
imaginario.

Qualquer tipo de vicio é um desenvolvimento compulsivo com o objetivo distrair o
sujeito e distanciar do que é concreto e insuportavel que tem a serventia de camuflar a
dor transformando-a na maior necessidade a vida do sujeito. O vicio afetivo tem os
aspectos de qualquer outra obsessao compulsiva, mas com devidas especificidades que

precisam ser pesquisadas com mais intensidade (France, 2008).

Na visao de Beattie (2010) com o surgimento por volta da década de 70, da
codependéncia, enquanto algo patoldgico, apresentou que as relacdes entre
principalmente, casais fomentavam disfuncées inclusive fisicas. Carvalho e Negreiro
(2011) defendem o amor dependente como algo patoldgico ao considerar que a pessoa nao
vive sem a aprovacao do outro, como se ele nao existisse e, por isso, precisa agradar o
outro todo o instante. Para Sophia (2009) esse movimento é reconhecido por ser um
comportamento recorrente e desordenado, em que uma pessoa se anula pela outra,
promovendo o sentimento da perda, caso nao agrade o outro, conforma salienta Rodrigues
e Chalhub (2009).
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Na visao de Barochelli (2011) quem ama de forma dependente passa a ser uma
sombra do outro, apresentando baixa autoestima. Por isso, procura agradar sempre para
se sentir amado. Mas muitas vezes sufoca o outro e passa a ser sufocado também. Mesmo

sem perceber, a pessoa vai desenvolvendo uma série de patologias.

E importante ressaltar que a forma de amar, seja livre ou dependente, se origina

na infancia, nas primeiras relacées, principalmente com a mae, o pai e os irmaos.

Boa parte da responsabilidade pela regulacao do afeto nesses primeiros
anos de vida, entao, repousa no cuidador. Ao longo do tempo, a medida
que a capacidade da linguagem se desenvolve, a responsabilidade pelo
manejo dos humanos negativos, passam gradualmente para a crianca, e por
fim para adolescentes e adultos. Em individuos com Transtorno de
personalidade dependente, porém, esse processo de desenvolvimento
normativo pode tomar outra direcao se pensamentos de afirmacao do self
e autoinstrucdes deixarem de ser internalizados (Beck, Davis, Freeman,
2017, p. 134).

E muito comum que as criancas chamam a atencéo dos pais, pedindo carinho. Para
Dias (2010) isso é demonstracao de que precisam se sentir seguras, pois estao nesse
momento se sentindo inseguras. Caso, essa seguranca nao é apresentada em casa para a
crianca, existe uma forte tendéncia de buscar em outras pessoas. Essa busca pode estar
associada a rejeicao, provocando medos, ansiedades, angustias e infelicidade. Norwood
(1985) apresenta que o amor dependente na adultez, pode ser uma forma de se livrar de

um amor vazio da infancia.

Outro fato a ser considerado é que para muitos o amor tem sindnimo de sofrimento
e, que somente em contos de fada o amor é puro, livre e feliz. Para Bergamo (2005, p.
65) “Em varios momentos da histéria, o amor foi considerado uma ameaca a sobrevivéncia
da espécie humana”. Ao contrario Lima (2006) apresenta que o amor € o encontro de duas
almas parecidas. Dessarte, encontrar o parceiro ideal era uma busca incansavel para ter
uma felicidade plena. A medida que ndo encontrava, as frustacdes e tristezas se tornavam

sentimentos emocionais vinculados ao amor.

Norwood (2005) apresenta que a pessoa precisa compreender que ela existe sem a
presenca do outro. Ela precisa se amar para poder amar o outro. Nao pode se anular em

nome de ter a aceitacao, protecao e amor relata que a pessoa que sofre com a
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codependéncia confunde amor com dependéncia e o amor do outro. Esse amor se torna

doentio porque perde o sentido de ser.

Na concepcao de Faur (2012) o amor patoldgico € carregado de um vazio
existencial, na crenca de que a pessoa s existe porque a outra existe. O autor ainda
apresenta que o amor passa a ser substituido pela ansiedade de agradar o outro e, provoca
inclusive aceleracao dos batimentos cardiacos, que pode elevar a pressao arterial. A

ansiedade é uma reacao fisica que pode ser provocada pelo amor dependente.

Além disso, para Forward (1993) como consequéncia do amor dependente pode
ocorrer o ciime obsessivo e as duvidas acerca do que o outro faz, gerando inclusive brigas,
devido a grande inseguranca. Matarazzo (2003) apresenta que essa inseguranca pode
provocar a perda do sono, a falta de apetite, a agressividade e até mesmo a infantilidade,
sendo expressa pela cobranca da presenca do outro o tempo todo ao seu lado. Eis, algumas

caracteristicas de um amor patologico.

Convém salientar que, nem todas as pessoas amam do mesmo jeito, da mesma
forma que os vinculos conjugais também nao tém os mesmos aspectos. Para quem vivi um
amor dependente torna-se ansioso, infeliz, quando o outro nao esta por perto. Esse
sentimento seria designado pela atitude ansiosa de separacao, ou seja, o grande medo de

perder e de estar s0, isso reflete sempre no relacionamento.

Os adultos, da mesma forma que as criancas, tém necessidade de que
alguém nao os percam de vista, cuide deles quando estdao doentes,
conforte-os quando estdao abatidos, acalme-os na aflicdo e os aqueca a
noite. E isso vale tanto para homens quanto para mulheres (Attili, 2006, p.
56).

Sendo assim, a autora Attili (2006), coloca que a expectativa por se sentir amado e
a maneira como as pessoas se conectam ao outro e também a forma como se vive o
relacionamento conjugal sao vigorosamente influenciadas pelas vivéncias de cada
individuo enquanto crianca com a sua figura de apego, comportamento demonstrado em
certa medida pela mae, de tal maneira que a relacao mae e filho podem ser classificados
o prototipo da interacao amorosa, nao sendo somente pelos aspectos gerais, mas também

particulares.
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Assim, para Bowlby (2006) adultos sao criancas grandes por vezes de forma
inconsciente mantem uma relacao conjugal de forma doentia, originadas por vivéncias
prematuras com a propria figura de apego e dependéncia do outro. Esse fato, faz com que
a pessoa hao coloque em risco seu relacionamento, aceitando tudo o que outro exige ou
por imaturidade emocional, evita de todas as formas contrariar o outro, por medo de

perdé-lo.

REGULACAO EMOCIONAL OU AUTOCONHECIMENTO

Uma das formas de evitar o amor dependente é com terapias ou autoconhecimento.
A maioria das pessoas nao conseguem desenvolver o autoconhecimento sem ajuda de um
especialista da area. Independente da ajuda do especialista, o processo deve caminhar no
sentido de compreender o que leva ao sentimento de vazio existencial. A medida que

toma consciéncia disso, pode buscar a regulacao emocional.

A regulacao emocional se caracteriza pelo fato de o individuo aprender a controlar
ou automatizar os sentimentos e as emocoes, sabendo quando e como elas podem ser
expressadas e sentidas de forma equilibradas sem anular ou outro ou sem se anular pelo
outro (Rodrigues e Gondim, 2014). Encontrar essa regulacao acaba sendo um processo
individual de autoconhecimento. Assim, o controle emocional € a habilidade do individuo
de entender suas proprias respostas afetivas, procurando perceber situacoes da realidade
tal como sdo, sem permitir que interfiram de modo adverso e profundo em sua propria

existéncia.

Segundo Mayer, Roberts e Barsade (2006), os afetos sao caracterizados por um
conjunto de reacoes integradas que englobam mudancas fisiologicas e comportamentais,
que preparam o individuo para responder e sensacoes ligadas a experiéncias internas, que
permitem uma avaliacao da situacao. Gazzaniga e Heatherton (2005) acrescentam que os
afetos sao reacdes instantaneas a eventos do ambiente e incluem uma avaliacdo subjetiva,
processos mentais e conviccoes cognitivas. Aguera (2008) descreve o afeto como um
estimulo para acao desencadeado por variaveis fisicas que podem ser mensuradas e

observadas, tais como batimento cardiaco, pressao arterial, transpiracao dentre outros.

Segundo Reeve (2006), os processos mentais que desencadeiam os afetos sao parte
de um conceito que coordena quatro experiéncias psiquicas em um padrao sincronizado.
Essas quatro vivéncias sao: sensacoes, estimulacao fisica, intencao direcional e interacao

social. O elemento sensacdes surge como um componente que confere subjetividade ao
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fendmeno afetivo. As sensacoes dependem da intensidade e qualidade com que o afeto é
percebido. A estimulacao fisica abrange uma ativacao biologica e fisiologica que prepara
o organismo para uma determinada conduta, na qual podem ser observadas alteracoes na
frequéncia cardiaca, postura, tonicidade muscular corporal e facial. A intencao direcional
diz respeito a busca de objetivos, ao pressupor que cada afeto tem um proposito e uma
orientacdo. A interacao social esta intimamente ligada ao aspecto comunicativo do afeto.
Quando a pessoa tem a consciéncia dessas vivéncias, ela pode comecar o processo de

regulacao emocional.

A confianca pessoal na regulacao emocional pode ser caracterizada como a
avaliacao que o sujeito realiza acerca de sua propria aptidao para administrar emocoes
adversas e manifestar emocoes favoraveis. Divide-se em dois aspectos: aptidao para
administrar emocoes desfavoraveis, provenientes de situacoes estressantes, e habilidade
de expressar emocoes positivas, oriundas de momentos bem-sucedidos e que promovem

contentamento pessoal (Caprara et al., 2008).

Dentre as habilidades necessarias para o adequado funcionamento psicossocial, a
gestao emocional é um componente vital e integrante do bem-estar do jovem. Ter
conviccoes favoraveis sobre a capacidade de identificar emocdes, lidar com os
sentimentos negativos e expressar-se de forma construtiva diante dos desafios sao
comportamentos tipicos de individuos com elevada confianca na propria capacidade para
regular emocoes. No entanto, é importante ressaltar que a mera presenca da conviccao
nem sempre assegura a habilidade, que pode ser desenvolvida com mais facilidade quando

existe confianca na capacidade de regular as emocoes (Caprara et al, 2008).

Durante a adolescéncia, a confianca na propria habilidade de gerenciar as emocées
pode estar associada a reducao de comportamentos de risco, a promocao de
comportamentos que promovam a saude mental dos jovens e ao sucesso académico (Yap
e Baharudin, 2016). A competéncia com que os adolescentes desenvolvem e praticam essa
confianca nessa fase de transicao pode ter um papel crucial nos estagios posteriores da

vida, como na idade adulta (Bandura, 2006; Yap e Baharudin, 2016).

No que diz respeito ao componente afetividade da autoconfianca social, que
envolve conviccoes sobre interacdes face a face, permeadas por sentimentos de carinho,
quanto mais forte essa conviccao, maior sera a habilidade de regular a ira, o desanimo, a
vergonha e a culpa. Este achado sugere que, por exemplo, um jovem que se percebe apto

a "expressar seus sentimentos para outra pessoa” tera maior habilidade para gerenciar a
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ira, o desanimo, a vergonha e a culpa, o que pode contribuir para a qualidade das relacoes
interpessoais dos adolescentes. Além disso, a presenca dessa conviccao pode reduzir a

propensao a comportamentos violentos (Zullig e Vallois, 2019).

Os conceitos apresentados por Reeve (2006) destacam a complexidade e a
interconexao dos processos psicoldgicos envolvidos na experiéncia emocional.
Compreender a dinamica das emocdes nao apenas como fendmenos isolados, mas sim
como interacoes entre sentimentos, excitacao corporal, estado propositivo e expressao
social, oferece uma visao mais abrangente e integrada desse aspecto central da
experiéncia humana. Essa compreensao multifacetada das emocdes é fundamental nao
apenas para o campo da Psicologia, mas também para diversos contextos da vida
cotidiana, desde o desenvolvimento de estratégias eficazes de regulacao emocional até a
melhoria das interacdes sociais € a promocao do bem-estar psicolégico. Ao explorar e
aprofundar esses conceitos, abre-se caminho para uma compreensao mais rica e
significativa da natureza humana e das complexas interacées que moldam nossa

experiéncia emocional e comportamental.

A gestdao emocional emerge como uma competéncia crucial no panorama do
desenvolvimento psicossocial, especialmente durante a adolescéncia. Individuos que
cultivam a confianca em sua habilidade de reconhecer, enfrentar e expressar emocoes de
maneira construtiva estao mais propensos a promover a salude mental, reduzir
comportamentos de risco e alcancar sucesso académico. Contudo, essa confianca nao &
garantia de competéncia; € necessario desenvolvé-la e pratica-la ao longo do tempo. Além
disso, a autoconfianca social, que abrange conviccoes sobre interacoes interpessoais e

afetividade, emerge como um fator-chave na regulacao emocional dos jovens.

A capacidade de expressar sentimentos de carinho e conexao interpessoal esta
correlacionada com uma melhor gestao de emocoes negativas, o que pode fortalecer os
lacos sociais e diminuir a propensao a comportamentos violentos. Assim, investir na
promocao da autoconfianca emocional e social dos adolescentes nao apenas beneficia seu
bem-estar atual, mas também prepara o terreno para um desenvolvimento saudavel e

adaptativo ao longo da vida adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

No amor, assim como em demais comportamentos excessivos, Como comprar, se

relacionar, transar, nao € um exercicio facil de manter o limite entre o que é considerado
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normal e o que é considerado patoldgico. E falado sobre as probabilidades que as pessoas
tém de escolher com quem vai se relacionar dominando sua dependéncia afetiva e

transformando o amor em uma experiéncia saudavel.

A dependéncia afetiva apresenta uma tendéncia perigosa de aumentar as
qualidades e diminuir as insuficiéncias como lhe convém, fazendo com que a pessoa
dependente tenha o desatino de falar que o sujeito nao consegue viver sem ele e se o
desprezar nao sabera como conduzir sua vida, sendo que isso podera ser uma crenca falsa
ou disfuncional. Um sujeito de liberdade, destemido, corajoso e realizado € uma pessoa
que consegue ter autonomia em relacao aos apegos irracionais. Se o sujeito vive
unicamente para o parceiro, diminui assim toda e qualquer opcao de ser feliz e alegre nas
relacdes, destruindo todas as possibilidades de crescer interiormente em outros campos

que também sao de suma importancia.

A partir do estudo pode-se perceber que esse aspecto da codependéncia descreve
uma sindrome emocional, que requer tratamento, e mesmo sendo uma nomenclatura
nova, a codependéncia é algo que se conhece ha muitos anos e afeta varios
relacionamentos disfuncionais, embasado essencialmente na necessidade de controlar o
outro. Dessarte, o amor dependente ou codependéncia é uma patologia originaria de um
vazio existencial, tendo como consequéncia a anulacao da pessoa em funcao de agradar

o outro e, que necessita encontrar a regulacao emocional.
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