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Aulas praticas e sua importancia no ensino
de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino

Resumo

Com o avanco das tecnologias, podemos considerar que o
ensino de ciéncias se adeque a novos métodos de ensino,
com intuito de possibilitar ao aluno uma aprendizagem
mais significativa fazendo-o compreender a disciplina de
ciéncias sobre outros contextos que estao implicitos no
seu cotidiano, e o quanto é necessario fazé-lo entender a
relacao de conceitos basicos das ciéncias a sua vida social
e educacional. Este relato de experiencia tem por
finalidade apresentar a importancia das aulas praticas
utilizando o método hipotético-dedutivo como
ferramenta valiosa para conduzir experimentos de
densidade de maneira sistematica e rigorosa. Assim, é
importante que o ensino de ciéncias se desapegue do
ensino tradicional e proporcione aos alunos novas
perspectivas e metodologias acerca do conhecimento de
ciéncias com métodos inovadores, diferenciados e
atrativos oportunizando seu desenvolvimento e melhor
compreensao dos conteldos. Assim, esse relato discute
como ocorre a abordagem do ensino de Ciéncias em sala
de aula, discute as aulas praticas como estratégia
didaticas para o ensino de Ciéncias, e, finalmente, a
aplicacao da estratégia de ensino: Oficina sobre
Densidade.

Palavras-chave: Ensino. Ciéncias. Metodologia.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo relatar sobre a experiéncia de inovar as praticas
pedagogicas no ensino de ciéncias nas séries iniciais do Ensino Fundamental |, com base nos
estudos da disciplina Metodologia do Estudo de Ciéncias da Universidade Federal do
Amazonas - UFAM.

O ensino da ciéncia na contemporaneidade tem passado por transformacoes
significativas para acompanhar as demandas e desafios da sociedade atual. A ciéncia esta
cada vez mais integrada a outras areas do conhecimento, como a tecnologia, a engenharia

e a matematica. O ensino da ciéncia busca explorar essas conexdes e promover uma

compreensao holistica dos fendmenos cientificos. Em vez de apenas transferir
conhecimento de forma passiva, o ensino da ciéncia busca desenvolver habilidades de
pensamento critico e capacidade de resolver problemas complexos. Os alunos sao
incentivados a questionar, analisar evidéncias e tomar decisdes com base em

conhecimento cientifico.

Assim, o ensino de ciéncias se tornar um desafio para os professores que buscam fazer
com o que os conteludos ensinados se aproximem ao maximo na realidade de seus
educandos. No que diz respeito os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Ciéncias
Naturais (BRASIL, 1998) destaca: “a importancia, o interesse que possa despertar e da
variedade de temas que envolve o ensino de Ciéncias Naturais e que tem sido
frequentemente conduzido de forma desinteressante e pouco compreensivel”. Dessa
maneira, € importante que os professores utilizem uma combinacao de métodos de ensino
para atender as necessidades e estilos de aprendizagem dos alunos. O objetivo principal
é fazer com que os alunos se engajem de maneira ativa e significativa com a ciéncia,

desenvolvendo habilidades de investigacao, pensamento critico e resolucao de problemas.

Apesar das constantes mudancas no ambito educacional nas Ultimas décadas, ainda é
muito comum que professores por um motivo ou outro ainda estejam presos as antigas
metodologias, ou seja, memorizacao de conteldos, em que o aluno é um mero receptor
de conhecimentos e o papel do professor € de “transmitir” esses saberes pelo método
tradicional. E claro que também podemos considerar que, em alguns casos é preciso
verificar sob quais condicoes esses educadores estao submetidos a ministrarem estas aulas,

visto que, a educacao é condicionada a padrées de um sistema.
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Nesse sentindo, as aulas prdticas é uma das ferramentas de ensino utilizadas, no qual
professor utiliza aula expositiva, apresentando conceitos cientificos de forma sistematica
e organizada, demonstra experimentos e fornece exemplos praticos. Os alunos sao
convidados a fazer perguntas e participar da discussao, mas a énfase esta na transmissao
direta de conhecimento pelo professor. Para Bartzik e Zander (2016), o ensino por meio
de aulas praticas se faz necessaria para uma melhor assimilacao do conteutdo tedrico, mas
so fara sentindo, se o professor estabeleca o seu papel no processo de aprendizagem e

saiba relacionar a teoria e a pratica.

Posto isto, esse relato discorre como ocorre a praxis do ensino de Ciéncias em sala de
aula, discute as aulas praticas como metodologia para o ensino de Ciéncias, e, finalmente,

a aplicacao da estratégia de ensino: Oficina sobre Densidade.

Assim, o objetivo deste texto foi relatar uma aula pratica vivenciada ao fazer uma
oficina utilizando o método hipotético-dedutivo no ensino de Ciéncias durante o Curso de
Pedagogia na Universidade Federal do Amazonas - UFAM, na disciplina Metodologias do

Ensino de Ciéncias aos Anos Iniciais.

O ENSINO DE CIENCIAS EM SALA DE AULA

O ensino de ciéncias em sala de aula é realizado por meio de uma variedade de
estratégias e atividades que visam promover o aprendizado significativo dos conceitos
cientificos. O papel do professor no ensino de ciéncias deve ser de fazer a mediacao destes
conhecimentos para seus alunos de maneira que estes sejam instigados a curiosidade, a
pesquisar, buscar significados acerca da disciplina, fazendo com que desenvolvam suas
potencialidades compreendendo as relacdes entre ciéncia e o mundo ao qual estao

inseridos.
Destacamos aqui algumas das praticas observadas em sala de aula:

A experimentacdo € uma parte fundamental do ensino de ciéncias. Wilsek e Tosin (2012)
destaca, “a integracao do conhecimento cientifico com situacoes do cotidiano do aluno”.
Posto isto, os alunos tém a oportunidade de realizar investigacoes praticas para observar
e analisar fenémenos cientificos, testar hipoteses e coletar dados. Isso permite que os
alunos vivenciem a ciéncia de forma concreta e desenvolvam habilidades de pensamento

cientifico.
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Discussdo e debates, nas aulas de ciéncias promover a discussao e o debate entre os
alunos incentivam os mesmo a expressarem suas ideias, argumentarem suas opinides e
ouvirem as perspectivas dos outros. Bizerra e Ursi (2014) classificacao 3 formas de
classificacao das estratégias de ensino, e falar € o primeiro passo, dessa forma, essas
atividades ajudam a construir o pensamento critico, a capacidade de argumentacao e a

compreensao dos conceitos cientificos.

Aprendizagem baseada em problemas, em que os alunos sao desafiados a resolver
problemas do mundo real que requerem conhecimentos cientificos. Ainda Bizerra e Ursi
(2014) destacam a importancia de o saber fazer é o segundo passo, isso estimula a

investigacao, o pensamento critico e a aplicacao dos conceitos em contextos relevantes.

Uso de tecnologia, desempenha um papel cada vez mais importante no ensino de
ciéncias. Bizerra e Ursi (2014) ressalta a demonstracao como sento o terceiro passo, para
os professores que utilizam recursos digitais, como simuladores, aplicativos e plataformas
educacionais online, para complementar as aulas e proporcionar experiéncias interativas

aos alunos.

Uso de recursos diddticos, os professores utilizam diversos recursos didaticos, como
livros, videos, experimentos virtuais, jogos educativos, entre outros. Para Moraes (2016)
Esses recursos ajudam a tornar as aulas mais dinamicas e interessantes, fornecendo
diferentes perspectivas sobre os conceitos cientificos e ajudando a contextualiza-los em

situacdes do mundo real.

Atividades praticas, realizacao como construcao de modelos, observacoes de campo,
analise de dados e resolucao de problemas, auxilia os alunos a aplicarem os conhecimentos
cientificos aprendidos em situacdes concretas. Segundo Lopes e Silva (2019) oportunizar
os alunos a ter esse contato com a realidade do cotidiano, faz toda a diferenca nos
resultados do ensino, pois sao coisas que vivem no dia a dia, mas que nunca fizeram
sentido para elas, e é essencial fazé-los compreender sobre a importancia do ensino de
ciéncias e da sua relacdo com o meio em que vive. Isso promove a conexao entre a teoria e

a pratica, além de estimular a criatividade e o pensamento critico.

Essas estratégias e atividades do ensino de ciéncias em sala de aula tém como objetivo
principal criar um ambiente de aprendizagem significativa, em que os alunos possam
construir seu proprio conhecimento cientifico, desenvolver habilidades de pensamento

critico e reconhecer a importancia da ciéncia em suas vidas.
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APLICAGCAO DA ATIVIDADE PRATICA: OFICINA SOBRE DENSIDADE

Esse relato de experiéncia teve origem na disciplina Metodologias do Ensino de Ciéncias
aos Anos Iniciais, no Curso de Pedagogia na Universidade federal do Amazonas - UFAM.
Uma das atividades avaliativas solicitada pelo professor de Ensino de Ciéncias foi o
desenvolvimento e aplicacao de uma oficina em sala de aula. O professor propos as
seguintes linhas para o desenvolvimento da pratica, as quais deveriam ser selecionadas
pelos grupos de trabalho: Método Hipotético-Dedutivo (MHD), Experimentacao, Diferentes
Estratégias para o Ensino de Ciéncias (textos informativos, trabalho em grupo, oficina,

experimentacao em sala de aula).

Foi solicitado aos académicos preparar uma oficina e desenvolver a aplicacdo do
método de acordo com seu respectivo tema com enfoque para o ensino de ciéncias no
fundamental - anos iniciais. Optamos pela tematica: “Oficina sobre Densidade”, dentro

do método hipotético-dedutivo.

Posto isto, faremos a descricao de como se deu a aplicacao da atividade pratica com a
turma de Pedagogia, durante a disciplina Metodologias do Ensino de Ciéncias aos Anos
Iniciais. Destacamos que essa atividade foi desenvolvida para ser aplicada com alunos do
Ensino Fundamental - Anos Iniciais. No entanto, devido ao pouco tempo da disciplina,

aplicamos durante o decorrer da disciplina citada.

Iniciamos nossa oficina com o dialogo do contelldo o método hipotético-dedutivo cujo
foco foi a abordagem do método que utilizariamos na atividade pratica. de acordo com
Oliveira et al (2018) “Kall Popper (1975) propoe o Método Hipotético-Dedutivo, que é um
método que procura uma solucao, por meio de tentativas (conjecturas, hipoteses, teorias)
e eliminacao de erros.” Acerca do artigo apresentado, a primeira etapa no MHD é
identificar um problema assim podendo levantar as hipdteses ou conjecturas,
posteriormente € o momento das experiencias onde serdo testadas as hipoteses em busca
da irrefutabilidade das mesmas, caso tenham sido falseadas sera preciso fazer ajustes
necessarios presumindo todas as falhas assim desenvolvendo uma nova teoria. Esse
processo tem como finalidade principal evitar que haja erros e falhas nas hipoteses
levantadas, fazendo com que chegue o mais proximo da verdade, quando a hipotese nao
€ confirmada pelos testes, ela foi refutada, nesse caso se tem falhas, entao ela é falsa,
sendo necessario que ocorra uma nova construcao da problematica para recomecar a

experiencia.
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Em virtude de a oficina ser pensada como uma estratégia didatica diferente no ensino
de Ciéncias sendo necessario o uso do Método Hipotético Dedutivo (MHD), foi elaborada

como o tema Densidade, ocorrendo a aplicacao de duas experiencia.

No ensino de ciéncias, a densidade é uma das primeiras propriedades fisicas que os
alunos aprendem, pois é Util para distinguir materiais com base em sua massa e volume.
E importante ressaltar que a densidade é uma propriedade especifica de cada material e

que ela nao muda com o tamanho ou forma do objeto.

Uma maneira simples de entender a densidade é pensar em como os objetos flutuam
ou afundam em liquidos. Por exemplo, objetos mais densos que o liquido afunda, enquanto
objetos menos densos flutuam. Essa relacao entre a densidade e o comportamento de

flutuacao é conhecida como o principio de Arquimedes.

Iniciemos o experimento com um roteiro utilizando as etapas do método cientifico;
Observacao, pergunta problema, formulacoes de hipoteses, falseamento -realizacao do

experimento, analise dos resultados e conclusao.

Neste sentindo, a primeira foi Niveis de densidade, para o desenvolvimento da
experiencia foram utilizados os materiais: 2 copos de vidro, uma colher, 50 ml de agua,
50 ml de oleo de cozinha, 2 vidros de corante alimenticio nas cores azul e vermelho.

Iniciamos a atividade depositando no primeiro copo os 25 ml de agua e acrescentando o

25 ml de oleo de cozinha, posteriormente foi colocado 1 colher do corante alimenticio azul

cuidadosamente, como demostrado na imagem a seguir:

Figura 1. procedimento do experimento 1.
Fonte: Autores (2023).
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O objetivo desse primeiro momento era observar se as solucoes iriam se misturar,
comprovante através do método hipotético dedutivo (MHD) porque os liquidos flutuam
sobre o outros, quais se misturam e quais ndo. Resultando uma mistura heterogénea
trifasica, pois ocorreu devido a diferenca facilmente visivel de trés liquidos utilizados em
camadas, é baseada na densidade dos liquidos, e o segredo, esta em usar liquidos que nao
se misturam facilmente, isto €, de densidades diferentes que nao sejam diluidas entre si.

No segundo momento a turma foi orientada a colocar no segundo copo 25 ml de agua, 25 ml de
oleo de cozinha e 1 colher de corante alimenticio azul, e posteriormente misturar todos os liquidos

com a colher e deixar o copo em repouso para ser analisado o resultado da solucao apds 3 mim.

Como pode-se ver abaixo (Figura 2).

Figura 2. Procedimento do experimento 1.
Fonte: Autores (2023).

Podemos observar neste segundo momento da experiencia que os liquidos se misturam
de inicio, mas com o passar do tempo e deixando em repouso eles irdo se separar o que
comprova que a torre dos liquidos pode variar as suas caracteristicas, de acordo com a
tracao realizada sobre os liquidos.

Ap6s o momento em repouso observou que os liquidos com densidades diferentes de separarao,

os quais foram, a agua e 6leo, enquanto o corante ficou diluido na agua por terem possuirem

densidades equivalente (Figura 3).
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Figura 3. procedimento do experimento 1.
Fonte: Autores (2023).

Assim, se deu a primeira experiencie tendo como objetivos demostrar na pratica os
niveis de densidade. A agua e o 6leo possuem densidades diferentes, sendo a do dleo
menor do que a da agua. Por possuirem densidades diferentes os liquidos apresentados na
oficina sao imisciveis, sendo assim, nao se misturam. Assim quando misturamos os dois
liquidos, aquele com menor densidade fica no alto - o 6leo como se comprova na foto. Nesse
sentindo, a densidade de liquidos € uma propriedade especifica que pode ser usada no
controle de qualidade de alguns produtos sendo um parametro importante em rotinas de
controle de qualidade. Pode-se calcular a densidade dividindo a massa do objeto por seu

volume.

0 segundo experimento a ser aplicado na sala de aula sobre método hipotético dedutivo
(MHD) foi; O ovo que flutua e o ovo que afunda. Tendo como objetivo verificar os conceitos
de densidade, e como algumas reacdes quimicas podem altera-la. Conceituando a
densidade com uma propriedade da matéria que relaciona a massa e o volume de um
corpo, podendo ser modificada ao ser misturada com outras substancias mais ou menos

densas.

Primeiro foi feito a observacao do experimento. Quando colocado o ovo cru na agua
com sal, nota-se que ele flutua, porém quando ele é colocado na agua comum (sem sal),
afunda. Feito as observacoes, foi colocando a primeira pergunta do método hipotético
dedutivo em acao: Por que o ovo cru flutua na agua salgada e afunda na agua comum? Sendo

essa questao inicial para as hipoteses a serem desenvolvidas.

Partindo das observacoes foi feito a primeira hipotese; uma possivel hipotese é que a
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densidade da agua salgada seja maior que a densidade do ovo, permitindo que ele flutue
e que a densidade da agua comum seja menor que a do ovo, permitindo que ele afunde.
Com a hipotese formulada, foi pedido para que os alunos se organizassem em grupo e com as

instrucoes que seriam dadas, foram distribuidos os materiais para a realizacao do segundo

experimento.

Figura 4. Experimento realizado pelos estudantes.

Fonte: arquivo pessoal

Os materiais necessarios para a realizacao da oficina foram organizados sobre uma
pequena mesa, foram utilizados: 2 copos transparentes; 2 ovos crus; agua; sal de cozinha;

1 colher de cha.
Foram realizados os seguintes procedimentos:

Procedimento 1: Foi solicitado aos alunos que pegassem os dois ovos e colocassem cada

ovo em um recipiente.

Figura 5. Procedimento da experiencia 2. Fonte: Autores (2023).
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Procedimento 2: Foi orientado que os alunos enchessem cuidadosamente os copos

com agua até que os ovos estivessem completamente cobertos.

Procedimento 3: Adicione cerca de quatro a cinco colheres de cha cheias de sal em

somente um dos COpos.

Procedimento 4: Mexa com cuidado. Espere até que o sal esteja quase dissolvido e observe o
que acontece.

— > ]

Figura 6. Procedimento do experimento 2.

Fonte: Autores (2023).

Essa foi uma experiencia realizada antes pelos pesquisadores, para verificar se
ocorreria o falseamento da mesma. Foi um experimento simples que pode ser feito na sala

de aula para se obter resultados rapidos.

Em um segundo momento da realizacao do experimento, foi observado os resultados que
indicaram; o ovo flutua na agua salgada porque a densidade da agua é maior do que a
densidade do ovo, e afunda imediatamente num copo de agua sem sal, porque o ovo é
mais denso. Isso indica que a hipdtese esta correta e que nao houve falseamento nessa
experiéncia. Pode-se concluir que a densidade da agua salgada é responsavel por fazer
o ovo flutuar. Naturalmente a densidade da agua € menor que a densidade do ovo,
quando adicionado sal, a densidade da agua aumentara, fazendo com que o ovo flutue.

Com isso, conclui-se quanto mais sal dissolvemos na agua, maior a densidade fica.
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Por tanto, compreendemos os conceitos de densidade e as reacées quimica que a altera.
Demonstrando assim de maneira didatica, para que os alunos aprendem os conceitos na teoria, e
se divertem na pratica fazendo o experimento sem toda burocracia de formulas complexas, e que

entendam que o conceito da densidade pode ser utilizado no dia a dia.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas pedagogicas, em especial as aulas praticas, sao ferramentas que contribuem
de maneira significativa para o processo ensino/aprendizagem dos alunos de ciéncias.
Podemos considerar que o ensino de ciéncias, assim como outras disciplinas possam se
adequar a novos métodos de ensino, com intuito de possibilitar ao aluno uma
aprendizagem mais significativa fazendo-o compreender a disciplina de ciéncias sobre
outros contextos que estao implicitos no seu cotidiano, e o quanto € necessario fazé-lo

entender a relacao de conceitos basicos das ciéncias a sua vida social e educacional.

Dessa maneira, o papel do professor no ensino de ciéncias deve ser de fazer a mediacao
destes conhecimentos para seus alunos de maneira que estes sejam instigados a
curiosidade, a pesquisar, buscar significados acerca da disciplina, fazendo com que
desenvolvam suas potencialidades compreendendo as relacdes entre ciéncia e o mundo ao
qual estao inseridos.

Assim, é importante que o ensino de ciéncias se desapegue do ensino tradicional e proporcione
aos alunos novas perspectivas e metodologias acerca do conhecimento de ciéncias com métodos
inovadores, diferenciados e atrativos oportunizando seu desenvolvimento e melhor compreensao

dos conteldos.
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