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Capacitacao com professores:
“desmistificando e desrotulando a
alimentacao” - um relato de experiéncia

Resumo

Devido a importancia central do papel dos professores no
ambiente escolar, & essencial que esses profissionais
atuem de maneira efetiva na promocao de habitos
alimentares saudaveis. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia acerca da aplicacao de uma
capacitacao  “Desmistificando e desrotulando a
alimentacao”, realizada por profissionais da salde
durante uma atividade de Educacao Alimentar e
Nutricional que ocorreu no ano de 2022, com professores
do Ensino Fundamental de uma Escola Publica localizada
no interior do Ceara. Estimulou-se a discussao sobre
alimentacao saudavel entre os professores. Também se
identificou o conhecimento prévio e experiéncia dos
mesmos com o tema: “Desmistificando e desrotulando a
alimentacao”. Além disso, foi possivel proporcionar aos
docentes o aprendizado sobre um assunto diferente,
através de uma metodologia ativa, permitindo a
participacao e um conhecimento mais amplo. Portanto,
investir na formacao dos educadores e na implementacao
de programas de educacao alimentar e nutricional é
essencial para uma educacdao holistica e para o
desenvolvimento de individuos mais conscientes de suas
escolhas alimentares e seus impactos na salde e no meio
ambiente.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional.
Nutricdo. Promocao da salude alimentar e nutricional.
Promocao da salde escolar.
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INTRODUCAO

A Educacao Nutricional e Nutricional (EAN) é uma area de seguranca alimentar e
nutricional (SAN) e promocao da salde, e tem sido apontada como um plano fundamental
para a prevencao e controle dos problemas nutricionais. A EAN também participa da
avaliacao de diferentes expressoes da cultura alimentar, fortalecendo as praticas
regionais, reduzindo o desperdicio de alimentos e promovendo o consumo sustentavel e a
alimentacao saudavel (BRASIL, 2012).

De acordo com Piasetzki, Boff e Anastacio (2023), a escola é vista como um local
partilhado e privilegiado que permite a apropriacao de conhecimentos vitais para o
desenvolvimento dos estudantes em processos cognitivos sociais relevantes para a
realidade disciplinar. Sabe-se que o ambiente escolar pode apoiar a autonomia do aluno

de tomar decisdes apropriadas para um estilo de vida saudavel.

Dessa forma, quando um aluno comeca a frequentar a escola, ele passa a fazer suas
refeicoes longe do ambiente familiar, o que acarreta em mudancas na percepcao social
da comida, influenciada pelo contexto escolar. A escola tornou-se o principal meio formal
de aprendizado sobre alimentacao e nutricao. Apesar de que muitas criancas levem
alimentos fornecidos pela familia para a Unidade Escolar, todas as escolas publicas
brasileiras oferecem merenda escolar. E nessa ocasido que surgem oportunidades para
estabelecer conexdes entre a Educacdao Alimentar e Nutricional (EAN) e as praticas
pedagdgicas (PIASETZKI; BOFF; ANASTACIO, 2023).

Segundo Sales (2023), devido a importancia central do papel dos professores no
ambiente escolar, é essencial que esses profissionais atuem de maneira efetiva na
promocao de habitos alimentares saudaveis. Assim, € necessario que possuam
conhecimento nessa area, independentemente da disciplina que lecionem, pois espera-se
que todos abordem o tema da "alimentacdao saudavel® de maneira integrada e
interdisciplinar. Com isso, € fundamental que compreendam sua funcao na formacao e
transformacao dos habitos alimentares, além de reconhecerem sua influéncia social como

uma "referéncia de conhecimento e comportamento para os estudantes”.

No entanto, o curso inicial de formacao de professores nao oferece os conhecimentos
necessarios para que esses profissionais desempenhem sua funcao de maneira satisfatoria.

Com isso, as secretarias de educacao ou o FNDE propéem programas de capacitacao para
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professores e outros profissionais que atuam nas escolas e creches. Essas formacoes
costumam ser conduzidas por equipes interdisciplinares, dentro do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), ou pelos Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutricao
do Escolar (CECANE) (SALES, 2023).

Diante do exposto, o presente trabalho visa, portanto, relatar a experiéncia de
profissionais da saude na realizacao de uma atividade de capacitacao com professores do
Ensino Fundamental de uma Escola Publica localizada no interior do Ceara. Desse modo,
buscou-se identificar o conhecimento prévio e experiéncia dos professores com o tema:
“Desmistificando e desrotulando a alimentacdo”, capacita-los e enfatizar a importancia

dos mesmos como educadores e formadores dos habitos alimentares dos alunos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da aplicacao de
uma capacitacao “Desmistificando e desrotulando a alimentacao”, realizada por
profissionais da salde durante uma atividade de Educacao Alimentar e Nutricional que
ocorreu no ano de 2022, com professores do Ensino Fundamental de uma Escola Publica

localizada no interior do Ceara.

Participaram da experiéncia 20 professores. Sobre o percurso metodologico, seguiu -se
o0 modelo de palestra com apresentacao de slides, roda de conversa e por fim um quiz,

para maior interacao e troca de conhecimentos.

O estudo nao requer aprovacao do comité de ética, uma vez que as informacoes
apresentadas sao experiéncias pessoais vivenciadas. Contudo, ressalta-se que todos os

principios éticos foram seguidos conforme a resolucao 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente foi realizada uma apresentacao em slides introduzindo sobre o tema
citado, relatando as mudancas nos estilos de vida, e que na maioria das vezes, as criancas
passam a maior parte do tempo em creches ou escolas. Assim, reforcando o papel da

escola como atuante na formacao do comportamento alimentar dos estudantes. Desse
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modo, enfatizando que as praticas de salde e nutricdo também sejam abordadas no

ambiente escolar.

Posteriormente, foi destacada a relevancia do professor nesse contexto. Pois, 0 mesmo
age como um mediador, facilitador e articulador do conhecimento. Além disso, foram
relatados os impactos da pandemia na alimentacao, explicando-se os tipos de fome (fisica
e emocional) e as diferencas entre as mesmas. Também foram abordadas as dietas da
moda, seus maleficios a salde e a importancia da reeducacao alimentar e do plano

alimentar individualizado.

Foram apresentados os beneficios da alimentacao saudavel, os grupos de alimentos
(construtores, reguladores e energéticos), as leis da nutricao (quantidade, qualidade,
harmonia e adequacao), quantidade de agua a ser consumida/dia e os 10 passos para uma

alimentacao saudavel de acordo com o Guia alimentar da Populacao Brasileira.

Ademais, ensinou-se a interpretacdo da leitura de rotulos, dando énfase na lista,
quantidade e ordem de ingredientes. Apresentou-se os “outros nomes” do acucar e do
sodio que podem ser encontrados nos rotulos. Assim, exemplificando como os educadores

poderiam repassar esses conteudos aos alunos.

Ap6s a explanacdo, fez-se um quizz com todos os professores envolvidos. A medida que
os docentes respondiam, as nutricionistas relatavam a resposta correta, explicavam se era

verdade ou mito e o porqué da resposta.

Posteriormente, foi questionado aos educadores sobre o que mais chamou atencao na

capacitacao e se tinham duvidas.

Nesse interim estimulou-se a discussao sobre alimentacao saudavel entre os professores
identificando-se o conhecimento prévio e experiéncia dos mesmos com o tema:
“Desmistificando e desrotulando a alimentacao”. Além disso, foi possivel proporcionar aos
docentes o aprendizado sobre um assunto diferente, através de uma metodologia ativa,

permitindo a participacao e um conhecimento mais amplo.

Fridrich, Loss e Loro (2023) apontam que a transformacao dos padroes alimentares
atuais revela claramente uma mudanca nutricional, lamentavelmente acompanhada por
um aumento alarmante nos indices de doencas e sobrepeso/obesidade na populacao. E
embora abordar questoes de nutricao de maneira convencional possa ser um meio de
transformacao para aqueles que ja estdo dispostos a mudar, essas acoes mostram-se
insuficientes para gerar mudancas significativas na populacao em geral. Contudo, é

essencial o desenvolvimento de habilidades pessoais por meio da Educacao Alimentar e
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Nutricional (EAN), promovendo um dialogo entre profissionais da salde e da educacao,
visando um pensamento sobre saude voltado para qualidade e autonomia, respeitando as

singularidades individuais e incentivando a participacao de toda a comunidade.

Mediante o exposto justifica-se a participacao dos educadores na capacitacao com
profissionais da area (nutricionistas), pois foram abordados temas de alimentacao e
nutricao fundamentais para nortea-los a desenvolver as atividades planejadas referentes

a cada faixa etaria.

Desse modo, o docente atua como apoiador para os alunos sintetizarem o conhecimento
compartilhado e alcancarem seus objetivos. Sendo assim, um avaliador do processo,
estimulando o aluno a obter diversos aprendizados, tanto na teoria quanto na pratica, o
educador também possui a capacidade de influenciar o estudante a adquirir habitos
alimentares mais saudaveis, pois na escola além de ocorrer a pratica da promocao e
seguranca alimentar através da oferta da merenda escolar, € o local propicio para o
desenvolvimento de acdes de educacao alimentar e nutricional, e de acordo com a
Resolucao CD/FNDE n° 06/2020, essas acoes devem estar inseridas no método de ensino,
percorrendo de forma transversal o curriculo escolar, tratando o tema sobre alimentacao
e nutricao para a formacao de habitos e competéncias que proporcionem estilos de vida
saudaveis (BRASIL, 2020).

Apesar das leis e do amplo conhecimento sobre as vantagens de implementar a
Educacao Alimentar e Nutricional desde a infancia e adolescéncia, aprimorar a
alimentacao dos alunos continua sendo uma tarefa ardua. Portanto, encontrar estratégias
para promover a EAN no ambiente escolar representa um desafio que exige, em primeiro
lugar, conscientizar os educadores sobre a importancia de abordar esse tema de forma
deliberada (LORENZI; DEL PINO; OLIVEIRA, 2023).

A vista disso, os estabelecimentos de ensino desempenham um papel estratégico na
melhoria do bem-estar, sendo lugares fundamentais para a implementacao de iniciativas
que promovam habitos alimentares saudaveis, envolvendo toda a comunidade escolar. O
educador é considerado o principal mediador no relacionamento com os alunos, devido a
sua interacao diaria com os estudantes e outros participantes, como os responsaveis pelos
alunos, a equipe pedagogica e os demais funcionarios da escola. Essa relacao se baseia na
construcao pessoal e social dos professores no campo do conhecimento em Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) (MOTA, 2021).
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Segundo Gomes et al. (2023), no cenario educacional atual, o percal¢co que precisa ser
enfrentado diz respeito a possibilidade de promover uma educacao que foque na formacao
do cidadao e que exija mudancas no modo de abordagem dos projetos interdisciplinares
e a metodologia aplicada. Essas areas carecem de uma reflexao profunda para incorporar
praticas didaticas que possibilitem uma educacao mais abrangente. Sob a perspectiva
interacionista do processo de ensino e aprendizagem, que valoriza a relacao entre
estudantes, educadores, meio ambiente e outras pessoas envolvidas nessa interacao,
torna-se evidente a necessidade e importancia de desenvolver formas de construir o

conhecimento em alimentacao que também se baseiem nesses principios.

Portanto, € de suma importancia que os professores tenham acesso a capacitacoes no
intuito de desenvolver determinadas habilidades para que a aprendizagem seja melhorada
com frequéncia. Com isto, o docente pode estar sempre se atualizando com as novas
ferramentas nas areas de ensino e relacionar com o conteldo tedrico aprendido na

graduacao, favorecendo a formacao dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) desempenhou um papel crucial
para os professores, pois forneceu ferramentas e conhecimentos necessarios para
promover uma abordagem abrangente da alimentacao saudavel e nutricao entre os
estudantes. Através dessas acoes, os docentes podem sensibilizar os alunos sobre a
importancia de fazer escolhas alimentares adequadas, desenvolvendo habilidades e

habitos que contribuam para sua saude e bem-estar ao longo da vida.

Ademais, ao capacitarem-se e incorporarem atividades desse tema em suas praticas
pedagogicas, os docentes tornam-se agentes de mudanca, ajudando a construir uma
sociedade mais consciente e saudavel, onde a alimentacao adequada seja valorizada e
promovida desde cedo. Os docentes participantes da atividade demonstraram que
entenderam a importancia do assunto abordado bem como a funcao da escola, juntamente
com a familia, para promover conhecimentos sobre a tematica e para colaborar com a

mudanca dos habitos alimentares dos estudantes.
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Portanto, investir na formacao dos educadores e na implementacao de programas de
EAN é essencial para uma educacao holistica e para o desenvolvimento de individuos mais

conscientes de suas escolhas alimentares e seus impactos na salde e no meio ambiente.
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