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APRESENTACAO

Essa obra relne uma selecao de capitulos que abordam questoes
fundamentais da nossa sociedade atual. Nesta coletanea, mergulhamos em
temas variados, que vao desde os desafios psicologicos e sociais até as

preocupacoes de saude publica e eventos historicos marcantes.

No capitulo inicial, intitulado "O desamparo do sujeito na
contemporaneidade: a insustentavel”, somos convidados a refletir sobre a
condicao humana diante das adversidades e incertezas que permeiam nossa
era. O autor nos conduz por uma analise profunda dos aspectos que geram o
sentimento de desamparo e apresenta possiveis caminhos para lidar com essa

realidade complexa.

Em seguida, adentramos no campo da psicologia e neurociéncias no
capitulo "Compreendendo a psicopatia e seus aspectos neurocognitivos”. Os
autores nos fornecem uma visao aprofundada sobre esse transtorno de
personalidade, explorando as disfuncoes neurocognitivas associadas a
psicopatia e abordando aspectos relevantes para a compreensao e tratamento

dessa condicao.

Em um mergulho na historia, o capitulo "A morte nas narrativas da
guerra do Paraguai (1864-1870)" nos transporta para um periodo marcado por
um conflito sangrento e suas consequéncias devastadoras. Através das
narrativas daqueles que participaram dessa guerra, somos convidados a
refletir sobre a presenca da morte e o tratamento dado aos soldados anénimos

sepultados em solo paraguaio.

A tematica da salde publica ganha destaque no capitulo seguinte,
"Desnutricao hospitalar e suas consequéncias para a seguranca do paciente”.
Os autores nos alertam para um problema alarmante que afeta a qualidade do
cuidado hospitalar, discutindo as implicacées da desnutricao nos pacientes e
destacando a importancia de medidas preventivas e intervencoes adequadas

para garantir a seguranca e o bem-estar dos individuos hospitalizados.



Por fim, no ultimo capitulo deste livro, "Breves consideracdes sobre
aspectos clinicos, diagnostico e papel do cirurgidao dentista frente a variola
dos macacos”, voltamos nossa atencao para uma doenca emergente e seu
impacto na saude publica. Os autores nos apresentam informacodes clinicas
relevantes, diagndstico precoce e o papel fundamental do cirurgidao dentista

na identificacao e prevencao da disseminacao dessa enfermidade.

Ao reunir esses capitulos em uma Unica obra, buscamos oferecer aos
leitores uma visao abrangente e critica sobre temas cruciais da
contemporaneidade. Cada capitulo traz reflexdes e insights que visam
promover um debate informado e contribuir para solucoes efetivas nas areas

das Ciéncias Humanas e da Saude.

Boa leitura!
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O desamparo do sujeito na
contemporaneidade: a insustentavel

Resumo

A relevancia deste trabalho, de revisao bibliografica, em
uma abordagem psicanalitica, concerne no sentido de que
para melhor entendermos a construcao do sujeito em
nossa contemporaneidade, faz-se necessaria uma analise
dos novos lacos sociais formados, ressaltando as
caracteristicas de sua formacdo, os determinantes
socioculturais implicitos na construcao destes lacos e suas
consequéncias, ajudando assim na compreensao de como
o0 sujeito contemporaneo faz suas escolhas e de como é
organizado, vivido e interiorizado o seu cotidiano

Palavras-chave: ldentidade. Psicanalise. Lacos Sociais.



O desamparo do sujeito na contemporaneidade Soares e Rodrigues, 2023

INTRODUCAO

Em nossa contemporaneidade estamos globalizados, a internet é um mecanismo
extremamente facilitador de contato e algumas questdes sao mais discutidas do que
outras, como, por exemplo: as modificacées nas condicdes de procriacao, as mudancas
nas formas de filiacao e criacao dos filhos, as novas praticas sexuais e mudanca de atitude
da mulher diante do social. Tais mudancas de valores, comportamentos e identidades,
apesar de nao serem novidade, tém se difundido pelo mundo ganhando atencao especial
nos Ultimos tempos.

Segundo Lacan (apud FORBES, 1990), em sua primeira clinica, a do significante, o
sujeito adotava uma relacao ao Outro enquanto linguagem ou lei, em um mundo que
respondia a orientacdes verticais bem definidas, com significacdes hierarquizadas e ideais
bem marcados, onde o pai era relevante na ordem familiar, como os modelos hierarquicos
predominantes da ordem industrial.

Em sua segunda clinica, a clinica do gozo, ou da identificacao do sintoma, Lacan
(apud FORBES, 1990), reconceitualiza este sujeito, trazendo o sujeito da comunicacao, da
era da globalizacao, que sofre um desvario do seu gozo. Um sujeito como sintoma, como
um modo repetitivo e sintomatico de desfrutar ou de obter gozo, que difere das geracoes
passadas, marcadas pelas identificacdes verticais de familia e patria.

Encontra-se na contemporaneidade uma geracao de uma nova ordem, que nao
responde a um poder supremo, um novo mundo além da verticalidade das identificacoes
das antigas geracdes. Segundo Soares (2013, p. 42), uma geracao de identificacoes
horizontais, que carrega um sentimento de onipoténcia, desde que pode estar
virtualmente em varios lugares, passando uma idéia de controlar o mundo, onde ser
cidadao deste mundo esta diretamente relacionado com sua opcao profissional, uma opcao
de consumo, atrelada a conforto e a seguranca.

Para Lacan (1985), a espécie humana caracteriza-se por um desenvolvimento
singular das relacbes sociais. Tem-se, pois, um sujeito historico, ideoldgico, cuja fala

representa um tempo na histéria e um espaco social.

Encontra-se, nessa nova forma de trabalhar a singularidade, uma geracao onde a
velocidade das mudancas, que gera instabilidade as condicoes de sobrevivéncia, realiza
de forma sintomatica a pratica dos ideais de consumo, levando a queixas e angustias nao

mais ligadas as dificuldades de se alcancar os objetivos, como nas geracoes passadas, mas
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ao emaranhado das possibilidades oferecidas, na angUstia em decidir entre tantas opcoes.
Uma geracao que Forbes (2004) muito bem intitulou de “Homem Desbusolado”, sem saber
o que fazer, nem escolher, hoje, entre os varios futuros que lhe sao possiveis: sem norte

e sem bussola.

Este estudo teve como objetivo refletir a construcao do sujeito em nossa
contemporaneidade, em um momento atual que acena para a possibilidade de um gozo
ilimitado, infinito, onde o Outro, como ideal, se encontra enfraquecido diante de uma
febre narcisista de ter um corpo perfeito, de ser eternamente jovem, que remete o sujeito
contemporaneo diretamente ao gozo: ter poder, ter fama, ter dinheiro. Onde a cultura,
assumindo um papel de supereu, obriga o sujeito a gozar em uma falta que os valores
produzidos pelo mercado de consumo nao cobrem, deixando o gozo sempre em falta,
sendo sempre preciso transgredir um pouco mais, levando o ideal a ser menor que o mais-

de-gozar.

De acordo com Forbes, um sujeito pode viver o desencontro de uma neurose: negar
0 que deseja; ou de uma psicose: encontrar uma realidade que ninguém comparte, mas
também pode suprimir de forma radical, na drogadicao, na obesidade, nos casos de
depressao ou de violéncias, em que o sujeito age sem ter nada a dizer. Um curto-circuito
da linguagem, sintomas de uma nova era em que as identidades se desestruturam e o

sujeito fica desbussolado.

Sintomas que exercem um papel simbdlico, segundo Soares (2005, p. 27), “como
uma mensagem, escrita de um desejo inconsciente, passivel de deslocamento, relacionada
as condicdes em que e como aparecem”, que nao deve ser apenas analisanda quanto ao
sentido, como na primeira clinica de Lacan, mas que deve ser decifrada como em sua
segunda clinica, uma analise da conseqiiéncia, para ser a base de enfrentamento da
compreensao dos sintomas da nova ordem de um mundo globalizado. Como cita Forbes
(1999), “Da mesma forma que para Vinicius a mulher tem que ter qualquer coisa além da

beleza, para Lacan, a palavra tem que ter qualquer coisa além do sentido.”

Neste contexto, faz-se necessaria a reflexao sobre a construcao das identidades do
sujeito da nossa contemporaneidade e uma analise das conseqiiéncias dos sintomas dos
mesmos, diferente dos demais identificados historicamente, os quais ressaltam um espaco
plural, de diversas referéncias identificatorias e de constantes readaptades, diante dos

novos lacos sociais.
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0S NOVOS LAGOS SOCIAIS CONTEMPORANEOS

As formas de estabelecer vinculos entre os seres humanos variam de uma época
para outra e na mesma época, em diferentes locais. Sendo assim, a diversidade das formas
de convivéncia humana nao é privilégio de nossa época. No entanto, em nossa
contemporaneidade, observa- se uma verdadeira revolucao "no modo como pensamos
sobre n6s mesmos e no modo como formamos lacos e ligacoes com outros.” (Giddens, 2000,
p. 61)

Uma revolucao de mudanca cujas origens estao ligadas a Revolucao Industrial,
processo acentuado apos a Primeira Guerra Mundial e nos anos seguintes, conhecidos pelos
historiadores como “anos loucos”, através do movimento feminista que fortaleceu o
debate sobre o lugar dos homens e das mulheres nas relacées sociais.

Juntamente com o avanco tecnoldégico teve-se o avanco da medicina. O
aparecimento da pilula anticoncepcional levou profundas transformacodes as relacoes
homem/mulher.

Somado a tudo isto, encontrava-se separacoes, divorcios, aborto, liberdade sexual,
mudancas que alteraram o cenario do mundo contemporaneo e levaram a formacao de
novos lacos sociais, alterando as relacdes do sujeito com o social. Um corte com os
costumes anteriores, uma nova amarracao, que se torna oposicao aos elos que estavam
estabelecidos socialmente.

Neste cenario, convivemos com diversas formas de organizacdao, sem
necessariamente classifica-las como melhor ou pior que outras. O que se pode dizer de
todas essas transformacoes €& que, apesar de tanta diversidade, ainda é grande a
dificuldade em aceitar as diferencas.

Uma reorganizacao do lugar do sujeito na contemporaneidade, diante de alta taxa
de separacao e de divorcio, de um novo padrao da atividade feminina frente ao acesso a
educacao e ganho de espaco em relacao ao trabalho, de casamentos homossexuais, de
relacionamentos interpessoais marcados por violéncia e dominacao, de novas técnicas de
controle da reproducao humana, de transformacdes economicas e tecnologicas, ou seja,
de praticas de construir e reconstruir identidades.

Surgem novos padrdes familiares, diante das alteracdes culturais na sociedade
capitalista contemporanea. Segundo Ceccarelli (2002), acompanha-se mudancas de uma
familia extensa (consangiiinea), passando pela familia nuclear (conjugal), chegando a

familia monoparental (um s6 genitor), como também disposicdoes ao reconhecimento da
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familia unipessoal (uma s6 pessoa) e da familia homoparental (casais do mesmo sexo).

Ceccarelli (2002) diz que todas estas mudancas e suas consequéncias particulares
sugerem que a espécie humana atravessa, com intensidade variavel no tempo e no espaco,
aquilo que se pode chamar de “crise das referéncias simbdlicas". Ao mesmo tempo, o autor
fala da nao existéncia de um caminho que define o acesso a ordem simbolica e as relacoes
entre sujeitos, proprias do humano. Ou seja, nao ha um modo Unico de subjetivacao.

E bom saber, que com o tempo as aflicdes podem tomar novos rumos e outras relacdes
poderao ser construidas. Madrasta e enteada podem tecer um afeto genuino, ex-mulher e atual
esposa podem “trabalhar” juntas para ajudar um filho, avos “posticos” podem dar a uma crianca

asensacao de aconchego e seguranca, ou um padrasto pode oferecer protecao que nao

se vivenciava com o pai bioldgico. (BRUN, 1999, p. 37)

Segundo Ciccarelli e Brun (Ibidem), nas novas formas de subjetividade, encontra-se um
esgotamento dos modelos da racionalidade construida no passado, uma contemporaneidade que
demonstra um mundo aberto, infinito, mutante também em suas referéncias simboélicas, que vem
através da historia organizando diferentes formas entre a educacao moral e a pedagogia da
negociacao, entre a divisao hierarquica de género e a divisao igualitaria na conjugalidade, entre
a logica do grupo e a do sujeito. Um sujeito em constante movimento, com novos lacos sociais, que

se reelabora constantemente entre o peso e a leveza de ser.

A INSUSTENTAVEL LEVEZA DE SER

Em nossa contemporaneidade, as atencoes estao voltadas para o sujeito/objeto,
para sua autonomia economica, politica e suas representacoes em relacao a si mesmo, ou
seja, as barreiras que o impede de ser si mesmo, que se revelam em sintomas, em um
mal-estar cultural que leva a alienacao e desigualdade. Um sujeito que suas
particularidades desaparecem frente ao discurso do valido para todos, do desejo

universal.

Encontra-se na condicao de ser sujeito na contemporaneidade uma diferenca do
que era descrito nas geracoes passadas, diante, por exemplo, de discursos religiosos e
politicos. Uma mutacdao, como assinala Forbes (2003), desde que nao caracteriza
simplesmente um ser do contra, mas uma real transformacao no que diz respeito ao ser

em si e ser junto.

Transformacdes que sao baseadas em novos valores, na experimentacao de uma
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nova condicao, nao mais ligada a normas e regras das geracoes passadas, onde a antiga

moral por si s6 nao é suficiente para nao acarretar danos.

Uma moral que nao pode ser guiada por nada vivido anteriormente, desde que este
“novo” nunca foi experienciado pelas geracoes passadas, nao podendo, desta forma, ser

por elas orientado.

Kundera (1985) fala da inexperiéncia como uma qualidade da condicao humana,
onde nao se pode comecar uma nova vida com as experiéncias de vidas anteriores. Sai-se
da infancia sem saber-se o que vem a ser a juventude, casa-se sem saber-se o que é ser
casado. Segundo o autor (Ibidem, p. 17), “nao ha forma nenhuma de se verificar qual das
decisdes é a melhor porque nao ha comparacao possivel. Tudo se vive imediatamente pela
primeira vez sem preparacdao. Como se um ator entrasse em cena sem nunca ter

ensaiado.”

Logo, quando se fala da condicao de ser sujeito, nao se pode transformar em
solucdes as posicoes que pertencem a outra ordem simbdlica, das geracoes passadas,
detentoras de outros lacos sociais ndao mais sustentaveis em nossa contemporaneidade,

diante de um novo e de uma enorme variedade de escolhas que este novo traz.

Na realidade, um excesso de objeto. O objeto sempre perdido, para Freud, objeto
a, que em Lacan se reveste de semblantes para responder as demandas do Outro e ao
Outro. Que leva a um vazio diante do objeto desejado, porém nunca alcancado. O desejo,

objeto causa de desejo, que aponta para a falta, levando a anguUstia.

Onde a midia, de um mundo globalizado, permite o sujeito ascender a esse objeto
imaginario e satisfazer a pulsao, uma tendéncia permanente e em geral inconsciente que
incita as acoes do sujeito, com a intencao Unica de gozar. Onde a interdicao desse gozo é
cada vez menos possivel, diante da identificacao imaginaria ao consumo de um objeto

mais-de- gozar.

Tem-se, entdo, um sujeito que ao longo da histéria construiu identificacoes para se
submeter em producoes de uma ordem de como comer, vestir, pensar e ser, mas que em
nossa contemporaneidade esbarra-se a novos valores, nos quais nao existe um Outro que

permita a funcao simbdlica, uma ordem, existindo sim um emaranhado de objeto a.

Uma posicao que leva o sujeito mais a um abandono que a uma liberdade, desde
que a liberdade dita seria na realidade liberacao, onde se empurra o passado para longe,
ja que nao sustenta os ideais contemporaneos, fixando-se em inUmeras atualidades, por

sua vez restritas num aqui e agora.
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Bauman (2000), quando nomeia “liquid modernity”, uma modernidade nao sélida,
a versao contemporanea da modernidade é, segundo o autor, a face da chegada do
capitalismo leve e flutuante, sem ancoras que o enraizem a qualquer porto, cuja
subjetividade vem produzindo sujeitos marcados por uma espécie de desenraizamento,
como se constituir sozinho, em uma autonomia que consequentemente leva ao
enfraquecimento dos lacos sociais, diante de uma contemporaneidade que reduz o tempo

a0 agora.

Para Bauman (Ibidem), num mundo fluido, tudo que é de uso instantaneo e que nao
necessita de esforco é bem visto, e o que é sélido, duravel, é detestavel, desde que leva

a idéia de opressao e de dependéncia.

Nessa mesma perspectiva, Kundera (1985) traz em seu romance reflexdes sobre
problemas do relacionamento humano, descrevendo o centro da tragédia do personagem
do mundo contemporaneo, falando de leveza, liberdade, incerteza, apagamento do
passado, nao projecao do futuro e descontinuidade de identidades, que sao alguns dos
aspectos citados por Bauman quando fala da “liquid modernity”. Um mundo liquido, como
os liquidos, que se caracterizam por uma incapacidade de manter a forma. O autor fala
que nossas instituicoes, nossas referéncias, estilos de vida, crencas e conviccées, mudam

antes que tenham tempo de se solidificarem em costumes, habitos e verdades.

Um mundo liquido, onde as imagens sao influenciadas pela cultura consumista na
apresentacao de um produto pronto, “facil” de ser consumido, um produto para uso
imediato, sem peso, para um prazer e uma satisfacdo instantanea, onde o desejo do
sujeito, quanto escolha de um lugar para questionar sua existéncia, se perde diante de

um turbilhdao de idéias massificadas, de validade universal.

Um peso que para o sujeito, segundo Kundera (Ibidem), esta em toda forma de
opressao, refletindo que na vida, tudo aquilo que se escolhe e se aprecia pela leveza

acaba, bem cedo, se revelando de um peso insustentavel.

O mesmo peso descrito por Bauman (2000), ao retratar que os conceitos e interesses
exibem uma superficie plana, que cobre extensivamente todo o planeta, em um discurso
de um mundo globalizado, que ao mesmo tempo em que afaga, onde se crer que a
satisfacao esta ao alcance de todos, afoga, quando o possuir o objeto nao equivale a

satisfacao do desejo, levando o sujeito a atitude de buscar um objeto, outro e mais outro.

0 peso insustentavel, quando o discurso do igual para todos se caracteriza em uma

obrigacao, quer se goste ou nao, por ser Unico. O qual traz nas entrelinhas a angustia, ou
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seja, a falta.

Kundera (1985), no personagem de Sabina, descreve bem esse peso insustentavel.
O que precisamente aconteceu a Sabina?... Nada. Deixara um homem porque quis deixa-
lo. Ele a perseguiria depois disso?... Nao. O drama de Sabina nao era opressao e
dependéncia, nao era o peso, mas a leveza, o vazio em torno de si, a angUstia, a falta do
que por formar lacos, representa um determinado peso, revelando, segundo o autor, a

insustentavel leveza do ser.

O que é leve, sem obrigacles, nao interditado, ilimitado, se transforma em um

fardo insuportavel, insustentavel. Seria este o vazio sentido por Sabina?

Nao se sustenta o vazio que a leveza nos traz diante da falta daquele que sabe

aonde eu nao sei, que nao fala, até mesmo porque é um lugar, mas nao pode faltar.

E quando falta leva a vertigem, segundo Kundera (lbidem, p. 65), “(...) nao é o
medo de cair, mas sim a voz do vazio, que nos envolve.” E o desejo da queda, que logo

nos defendemos aterrorizados.

Numa contemporaneidade em que os sujeitos sao condicionados a escolhas em meio
a acontecimentos rapidos, diante de tantos modelos, quando o novo acontece, solto, leve,
incerto e, por assim ser, nao solido para a projecao de um futuro, a existéncia parece
perder a sua substancia, o seu peso. Por isso, diz Kundera (1985), sentimos "a intoleravel

leveza do ser.”

Segundo Castel (1995), a consequéncia mais evidente do mundo contemporaneo é
a producao social em massa de sujeitos deprimidos, viciados, por uma espécie de efeito
de um estado de miséria ndo s6 econdémica, mas também psiquica. Submetidos a um
processo de fragilizacao social e de perda de qualquer referéncia, insercao ou inscricao

social.

O sujeito de uma contemporaneidade configurada pelo consumo desenfreado, pelo
sentimento de vazio diante de inUmeras escolhas, de inUmeros objetos, um sujeito que

circula no desamparo.

O DESAMPARO DO SUJEITO NA CONTEMPORANEIDADE

Lacan (1985) afirma que o ser humano nasce em um estado de impoténcia e que

desde cedo a linguagem serve-lhe de apelo, pois de seus gritos depende a sua propria
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alimentacao. Quando o grito € ouvido, o sujeito se sente amparado.

Em nossa contemporaneidade, esse grito em direcao ao Outro nao tem sido

escutado, deixando o sujeito no desamparo.

O estabelecimento da lei se instituiu como modo de amparo simbdlico ao sujeito,
pois, ao mesmo tempo em que priva e limita, protege e ampara. Para Freud (1976), a

relacao lei e amparo sao essenciais a vida em comunidade.

Para Bauman (1997), o mal-estar na contemporaneidade se configura a partir do
excesso de inseguranca, de desprotecao e escassez de lei. Onde ha uma distincao entre o
desamparo primario e o secundario, sendo o primeiro inerente a condicao humana e o

segundo reforcado pela instabilidade, inseguranca e desprotecao.

E evidente o declinio do patriarcado, mas se o pai no sentido social do termo j& nao
€ mais tao forte, se ele ja ndao € mais a figura central de lei e autoridade, outras
referenciais simbdlicas podem inscrever-se para dar conta dessa falta. Por ser o Nome-do-
pai uma metafora, outras metaforas podem ocupar o lugar simbdlico da referéncia, da
interdicao. Surgindo, pois, varias direcoes a medida que outros representantes se elegem

como substitutos do pai, os Nomes-do-pa’.

Em um mundo globalizado de massificacao de ideais, o sujeito, diante de tantos

santos, deve definir a qual delegar sua fé para se sentir amparado.

este cenario, em que ou em quem o sujeito se espelha? Se a funcao de representar
a lei enfraquece, logo, a lei também fica fragilizada. E o que leva a esta fragilizacao é um
turbilhdo de referéncias que, por serem de uma enorme velocidade, falta tempo para as

tornar sustentaveis.

Segundo Ceccarelli (2002), vivemos numa contemporaneidade que prega producao
em massa, sucesso dos ideais capitalistas e cultura globalizante, ou seja, um discurso
uniformizante que nao impoe limite, trazendo junto a liberacao excessiva do discurso do
gozar a qualquer preco, onde nao € preciso renunciar a nada porque se pode tudo. De
acordo com o autor, um individualismo muito cultuado na cultura do narcisismo, que dita

ao sujeito uma exigéncia da busca do prazer unicamente pessoal e a qualquer custo.

Uma contemporaneidade de formacao de sujeitos que ndao renunciam ao gozo e,

' Os Nomes-do-pai: Questionado a partir do seminario sobre Joyce, que demonstra que o pai nao
tem um nome proprio, mas sim, muitos nomes como suportes para sua funcao de enodamento dos
trés registros: o simbodlico, o imaginario e o real.
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sendo assim, nao se sentem submetidos a lei. Uma formacao de sujeito independente,
porém so, no desamparo estrutural desta contemporaneidade, a qual carrega o discurso
da busca do prazer individual, levando o sujeito a auséncia de fardos no que diz respeito
a formacao de lacos, estes muito mais encontrados em um processo grupal nao

individualista, o que leva a falta, a angUstia e, consequentemente, ao desamparo.

A falta de um Outro que se sustente diante de tanta insustentabilidade coloca o
sujeito num lugar de desamparo, onde é necessario a reconstrucao do interdito, na
apresentacao e inscricao de outras referéncias simbdlicas que fujam ao tradicional
autoritario, confirmando o que diz Ceccarelli (2002), quando fala da nao existéncia de

uma Unica direcao que limite o acesso a ordem simbolica.

Um desamparo que esta ligado a formacao de uma “fabrica” de gozo, onde nao se
consegue por uma barreira que leve o sujeito, elemento primario da constituicao social,
a renunciar a este gozo. Desde que para que aconteca tal renUncia é preciso ter uma
seguranca sustentavel, a qual nossa contemporaneidade nao esta fornecendo, levando o
sujeito a uma insustentavel leveza de ser.

Ser nao barrado, ser nao interditado, ser nao renunciado ao seu gozo, ser leve no sentido de
ser livre de lacos, sustentando o peso de ser nao pertubado, como bem pontua Varela (1985, p.
364), posfacio do livro de Kundera (1985), na dualidade entre si e o0 mundo, entre o simples e o

complexo, entre o mesmo e o diverso.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao contrario de 1930, no mal-estar da civilizacao citado por Freud, onde o mal-
estar estava ligado ao excesso de controle, o mundo contemporaneo apresenta um mal-
estar ligado ao excesso de liberacao, a um consumismo sem freio, que deixa o sujeito em
uma encruzilhada moral, que leva a uma fragilidade da lei e, consequentemente, o
transforma em uma maquina de desejar que nao cessa.

Os sujeitos de cada época sao marcados por alteracoes nas relacoes que estruturam
a vida, com base na funcao de socializacao que sofre mudancas significativas decorrentes
das alteracdes em relacao as atribuicoes e aos papéis desempenhados.

Em linhas gerais, o atual quadro dos novos sujeitos vem se delineando frente a uma
série de transformacodes, dentre as quais salienta-se a globalizacao, as diversas formas de

filiacao, os novos lacos sociais, a fragilidade da lei e o desamparo, gerando uma “crise”
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de referéncias.

“Crise” esta que ao demonstrar uma reestruturacao social confirma a forca do
simbolico, da metafora quanto funcao, a qual pode ser desempenhada sem a posicao
nostalgica de um modelo Unico, mas sim plural.

Os conservadores falam de um caos diante da decadéncia dos valores tradicionais
da familia, da escola, da patria, da paternidade, da lei, do pai, ou seja, da autoridade.
Onde, sem “ordem”, dizem ser o sujeito corrompido. Dai a posicao nostalgica, o temor do
fim da ordem paterna, da lei simbélica.

Porém, nao se pode esquecer que foram nos antigos padroes, em meio a tanta
“ordem”, que o mundo assistiu a tanta desordem. O desarranjo das novas estruturas nao
€ algo nunca visto, o estranho as vezes é muito familiar.

Logo, ndo € o modelo de sociedade na qual o sujeito se encontra inserido que garante sua
insercao na ordem simbdlica, mas como, na posicao do Outro, um determinado arranjo social pode

propiciar que o sujeito, na construcao do seu lugar, diante de uma lei forte o suficiente para se

sustentar, seja convocado a interdicdo, a um equilibrio entre o singular e o plural, construindo

assim sua identidade.
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Resumo

A Psicopatia € um transtorno que se apresenta sob muitas
faces perante a sociedade. Possuindo carater insidioso,
seu desenvolvimento esta ligado a diversos fatores, tanto
sociais quanto psicobiologicos, os quais juntos podem
criar individuos demasiadamente nocivos ao meio em que
vivem. Neste estudo, o objetivo se centrou em
compreender, clinicamente, a Psicopatia e explorar os
principais marcadores neurocognitivos do
desenvolvimento desse Transtorno da Personalidade. A
partir dos resultados, foi possivel relacionar a existéncia
de disfuncoes pré-frontais e limbicas no desdobramento
do déficit afetivo e mal controle comportamental, fatores
esses que, quando somados ao também relatado mal
funcionamento do Sistema de Recompensa Cerebral,
criam um padrao de personalidade muito mais propicio a
transgressao e violéncia. Tais achados, embora nao
possam levar a uma padronizacao etiologica da referida
psicopatologia, lancam grande luz ao seu entendimento e
na elaboracao de intervencoes mais validas e eficazes. A
partir dessa pesquisa, permitir-se-a uma melhor
contemplacdo dessas caracteristicas que somente por
meio da analise semioldgica nao se consegue explicar
como verdadeiramente funcionam os psicopatas.

Palavras-chave: Personalidade Antissocial. Violéncia.
Criminalidade. Neuropsicologia.



Compreendendo a psicopatia e seus aspectos neurocognitivos Reis e Lemos, 2023

INTRODUCAO

Os transtornos da personalidade podem ser considerados um desafio na pratica
clinica em salde mental. O processo de elaboracao de um diagnostico para psicopatologias
desse tipo leva tempo ja que seus sintomas sao expressos principalmente pela forma
deturpada como reagem e interagem no meio social. Muitas pessoas que apresentam
disfuncées no carater podem nao as reconhecer como problematicas, mesmo que
apresentem elevado nivel de sofrimento para si proprios ou para as pessoas com quem
convivem (DALGALARRONDO, 2019), causando atraso na identificacao problema e um

progressivo comprometimento das funcoes inter e intrapessoais.

Segundo a American Psychiatric Association (2023), os Transtornos da
Personalidade sao marcados por padroes persistentes, estaveis e inflexiveis de
experiéncias intrapessoais e comportamentais que entram em conflito com o ambiente,
cujo inicio se da na infancia ou adolescéncia. Diante de tal perfil, nao se surpreende com
possibilidade elevada de certos tipos aumentarem a ocorréncia de conflitos com a moral
e valores éticos, com destaque para aqueles cujos prejuizos sociais causados entram como
parte de seu critério diagndstico, como € o caso do Transtorno da Personalidade

Antissocial (TPAS) e da Psicopatia.

A Psicopatia consiste num padrao de personalidade patoldgica caracterizada pela
impulsividade, insensibilidade afetiva, desinibicaio e comportamento antissocial
(ANDERSON; KIEHL, 2012), que embora seja diagnosticada somente em individuos adultos,
pode ser contemplada desde a infancia (DeLISI, 2016). Por mais que haja a ideia de que
TPAS e Psicopatia sejam sindnimos gracas a influéncia da APA em sua descricao, muito se

discute sobre a verossimilhanca de ambos os termos.

Segundo Hare (1996) e Ogloff, Campbell e Shepherd (2016), o indice de psicopatas
dentro de instituicoes carcerarias norte americanas € muito menor quando comparado ao
de individuos com TPAS, cerca de 15% a 25% para aqueles e entre 50 % e 75% para estes,
e com isso reforca-se a necessidade de uma analise aprofundada do transtorno de forma
a contemplar caracteristicas que transcendam o enfoque sobre o comportamento
antissocial. Assim, a imagem desses individuos € marcada muito mais por profundos
déficits neurocognitivos que favorecem a formacdao de pessoas manipuladoras,

egocéntricas, frias e violentas. Em outras palavras, a existéncia desses verdadeiros
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predadores sociais se da gracas a juncao de uma estrutura cortical disfuncional,
predisposicoes genéticas e um ambiente propicio para um desenvolvimento mal
adaptativo da personalidade. Para essas pessoas, suas vontades e interesses proprios se
sobrepdéem a qualquer outra coisa, e mesmo que seu perfil psicopatoldgico seja muito

mais visto dentro de instituicoes carcerarias, pode ser encontrado diluido na sociedade.

Ao se analisar a caracterizacao pormenorizada dos psicopatas, Hervey Cleckley
(1955) traz um compéndio de 16 tracos que compoem sua personalidade: (1) o charme
superficial e boa inteligéncia; (2) auséncia de sintomas psicoticos; (3) auséncia de
ansiedade; (4) nao ser uma pessoa confiavel; (5) ser mentiroso e falso; (6) falta de remorso
e vergonha; (7) comportamento antissocial com motivacao inadequada; (8) incapacidade
de aprender com os erros; (9) egocentrismo patologico e incapacidade para amar; (10)
pobreza emocional e afetiva; (11) falta de insights especificos sobre a forma como enxerga
suas acoes e problemas; (12) relacionamentos interpessoais pobres e triviais; (13)
comportamento exagerado com ou sem presenca de alcool; (14) ameacas de suicidio que
nao passam ao ato; (15) vida sexual trivial e mal integrada; (16) falha no planejamento
de metas a longo prazo. Tais caracteristicas encontram-se hoje pontuadas e
complementadas nas 4 dimensoes da escala Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R): (I)
Dimensao Interpessoal, centrada sobre os aspectos de loquacidade / charme superficial,
autoestima grandiosa, manipulacdo e mentira patoldgica; (lI) Dimensao Afetiva,
relacionada a falta de empatia e remorso, superficialidade/ insensibilidade afetiva e nao
aceitacao de sua responsabilidade perante seus atos; (lll) Dimensao do Estilo de Vida, a
qual se relaciona com a busca por estimulacao, estilo de vida parasitario, incapacidade
em elaboracao de metas a longo prazo, impulsividade e irresponsabilidade; (IV) Dimensao
Antissocial, contendo o descontrole comportamental, versatilidade criminal,
comportamentos problematicos antecedentes/ delinquéncia juvenil, e descumprimento
da liberdade condicional (HARE; NEWMAN, 2008; HARE, 2021).

Em suas praticas delituosas, os psicopatas apresentam maior emprego da violéncia
quando comparados a criminosos comuns (HIERRO; FERNANDEZ; RODRIGUEZ, 2021). Dessa
forma, podem ser encontrados tanto em crimes de menor impacto, como assaltos e furtos,
até mesmo os mais hediondos, como assassinato em série e estupro (GOMES;
ALMEIDA,2010). Porém, embora os meios de comunicacao, as artes e a cultura popular
vendam uma imagem monstruosa desses individuos, sao muito mais insidiosos, agindo

como lobos em pele de cordeiro ou transgressores comuns cujas provas de quem realmente
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sao podem ser encontradas em suas dimensoes mais obscuras. A partir disso, este estudo
teve como objetivo realizar uma revisao dos principais marcadores neurocognitivos
trazidos pela literatura que podem estar por tras de todo o desenvolvimento da Psicopatia.
Com isso, espera-se contribuir para a ampliacao da visao sobre este transtorno cuja génese
se encontra em processos tao sutis que muito se escondem por tras de uma “Mascara da

Sanidade”.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou da revisao bibliografica para estudar a Psicopatia, seus
aspectos neurocognitivos e o seu desenrolar na violéncia e a criminalidade, de modo que
a analise pormenorizada possibilite uma clara visualizacao dessa dinamica, buscando
sempre interpretar empiricamente os dados obtidos para elaborar uma compreensao
valida e confiavel do fenomeno estudado (PRODANOQV; FREITAS, 2013).

Para isso, foi realizada a procura de obras tanto nacionais quanto internacionais
publicadas de 1955 a 2023 tais como artigos cientificos, livros e estudos de casos presentes
tanto em midias fisicas quanto também em plataformas digitais, em especial a Scielo
(Scientific Electronic Library Online), PubMed, PePSIC (Portal de Periddicos Eletronicos

em Psicologia), Google Académico e APA PsycNet (American Psychological Association).

A NEUROPSICOLOGIA DA PSICOPATIA

Pode-se afirmar que o inicio das investigacdes que tentaram dar uma explicacao
mais neurobiolégica a Psicopatia e aos comportamentos antissociais teve grande
contribuicao do caso de Phineas Cage, homem que sofrera um acidente ao trabalhar na
construcao de ferrovias quando, apos uma explosao, uma barra de ferro transpassou seu
cérebro e atingiu seu cortex pré-frontal, em especial a regidao orbitofrontal e
ventromedial. Apesar de sobreviver praticamente sem sequelas motoras, Cage, que era
visto como alguém focado e meticuloso em seus objetivos, transformou-se em um sujeito
impaciente, desrespeitoso e impulsivo, que nao se adequava bem as normas sociais. Seu
caso deu origem ao termo “Sociopatia Adquirida”, condicao que descrevia mudancas da

personalidade em decorréncia de danos em regides corticais frontais (DEL-BEN, 2005). De

Estudos em Ciéncias Humanas e da Saude | 16



Compreendendo a psicopatia e seus aspectos neurocognitivos Reis e Lemos, 2023

fato, Brower e Priece (2001) mostram a relacao entre comprometimentos do lobo
orbitofrontal com a manifestacao de comportamentos antissociais como impulsividade,
falta de sensibilidade interpessoal e lascivia verbal, quando aborda tais casos ocorridos
em ex-combatentes com tais regides comprometias, sendo essa pesquisa complementar

na tentativa de explicar a Psicopatia de forma neuroestruturalmente determinada.

Em seguida, a descoberta de conexdes limbicas diretas com o cortex pré-frontal
ampliou o entendimento sobre essa estrutura, que agora passa a integrar os Processos
Racionais Superiores a emocao, fazendo a manutencao coerente do comportamento social
(BARBAS, 1995). Mourao Junior e Melo (2011) confirmam essa ideia quando falam sobre os
lobos frontais como detentores de uma funcao executiva, logo que nao se referem a
processos mentais especificos, mas sim a um conjunto que vao desde as habilidades
cognitivas superiores até a decodificacdo e resposta emocional, incluindo também o

comportamento de tomada de decisao e autopreservacao.

Desse modo, disfuncoes nas regides pré-frontais podem também ocasionar quadros
como de irresponsabilidade e caréncia afetiva (NUMMENMAA et al., 2021), muito
condizente com tracos de uma personalidade psicopatica. Contudo, é preciso esclarecer
desde ja que isso nao significa que a origem neurolégica da psicopatia advenha
exclusivamente de uma lesao especifica nessas regioes cerebrais, mas sim que o conjunto
de anormalidades neuropsicolégicas se somam no desenvolvimento de tracos

disfuncionais.

Em uma pesquisa sobre a relacdo das estruturas pré-frontais nos processos
cognitivos, Eslinger, Flaherty-Craig e Benton (2004) apresentam pontos importantes que
vao de encontro com a génese dos tracos antissociais, com destaque para trés deles: o
desenvolvimento da moral e empatia, dos comportamentos pro-sociais (e das emocoes no
geral), e da cognicao social. Tais constructos encontram-se definitivamente prejudicados
em individuos que tiveram comprometimentos pré-frontais, principalmente quando
originados desde a infancia, como fica nitido no trabalho de Grattan e Eslinger (1992) ao
analisarem um paciente que sofrera grande prejuizo em seu desenvolvimento psicossocial
por conta de uma hemorragia localizada na regiao frontal esquerda quando crianca. Seu
comportamento durante a adolescéncia e vida adulta fora marcado por nao conseguir se
manter em relacionamentos interpessoais, conduta inadequada e mau desenvolvimento
afetivo. Sobre isso, observa-se que a lesao ocasionada pela hemorragia trouxe

caracteristicas facilmente identificadas entre psicopatas e individuos que satisfazem os
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critérios para TPAS, indo de encontro com o que escreve Jackowski et al. (2012) ao
relacionar a diminuicao do volume orbitofrontal com a presenca de transtornos da
personalidade do cluster B propostas pela APA (2023), que embora nao contemple a
Psicopatia propriamente dita, contém as psicopatologias que nosologicamente mais se

aproximam dela.

A presenca de disfuncoes no sistema limbico, em especial na amigdala cerebral,
tem também sido discutida como grande participante no processo da semiologia
psicopatica (BLAIR, 2006; 2007). A capacidade de deteccao de ameaca, a producao e
compreensao de respostas emocionais de medo sao as principais funcoes da amigdala,
tornando-a uma estrutura importante no comportamento social e de autopreservacao, que
por consequéncia nao se encontra plenamente funcional em psicopatas. Segundo Yang et
al. (2009), foram encontradas alteracées volumétricas bilaterais da estrutura em uma
amostra com tracos de Psicopatia. Em resultancia a isso, observa-se a condicionabilidade
deficiente do medo e a baixa esquiva de situacdes com consequéncias potencialmente
aversivas. Sobre a deficiéncia empatica, caracteristica mais marcante no transtorno, pode
ser produto advindo das baixas interpretacdes cognitivas geradas por problemas no
Mecanismo de Inibicao da Violéncia (MIV). O MIV consiste em um esquema cognitivo que
cessa respostas violentas de um agressor a partir da comunicacao nao verbal de angUstia
de alguém agredido, como por exemplo, a presenca do choro, feicoes de desespero, dor,
tristeza, entre outros. Tal mecanismo favorece o desenvolvimento de trés aspectos da
moralidade: as emocdes morais, como culpa e arrependimento; a inibicao do
comportamento violento, tanto o que corre quanto antes de sua ocorréncia e a distincao
moral-convencional de certo e errado (BLAIR, 1995). Em outras palavras, o
desenvolvimento da empatia depende nao sé do entendimento profundo das emocoées,

mas principalmente da capacidade de antecipa-las no outro BLAIR et al., 1995).

Outra pesquisa que favorece a visualizacao pratica da existéncia de disfuncoes
corticais relacionadas a criminalidade é a de Raine, Buchsbaum e LaCasse (1997). Nela
foram submetidos 41 condenados por assassinato do estado da Califérnia, EUA, a
tomografia por emissao de positrons (PET), atividade que visava medir o nivel de
funcionamento das regides corticais e compara-las a PET de pessoas nao condenadas apods
o desempenho continuo de tarefas. Dos resultados obtidos, destaca-se o baixo
metabolismo de glicogénio em regides pré-frontais dos assassinos em comparacao as de

pessoas normais, demonstrando ser um dos pontos centrais da biogénese do
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comportamento antissocial (YANG; RAINE, 2009), em conjunto com a também identificada
assimetria anormal na atividade amigdaldide. Outras regides especificas importantes
conectadas as pré-frontais e limbicas que podem sofrer com suas disfuncoes, de acordo
com Yang, Glen e Raine (2008) sao: o cortex cingulado anterior, responsavel pelo
processamento afetivo-emocional, o giro superior temporal, que em conjunto com o
cortex ventromedial regula a tomada de decisao ética e moral, e o complexo amigdala-
hipocampal. Vale atentar para o hipocampo que, por atuar no processo do aprendizado e
memodria, participa também do condicionamento emocional e nociceptivo. Assim, sua
alteracao estrutural esta diretamente ligada ao desenvolvimento de aspectos como o
destemor e a insensibilidade (RAINE et al., 2004; BOCCARDI et al., 2010).

Como efeito disso tudo, contempla-se a criacdo de individuos irresponsaveis,
impulsivos, deficientes do julgamento moral, incapazes de seguir normas sociais e evitar
punicdes (YANG; GLEN; RAINE, 2008). Entretanto, cabe salientar que existem excecoes,
logo que essa condicao parece mais predispor criminosos impulsivos a organizados, como
€ 0 caso do assassino em série altamente meticuloso Randy Kraft, apresentado por Raine
(2015) como possuidor de um PET marcado por acentuada atividade pré-frontal,
confirmando seu importante papel no controle dos impulsos e atos premeditados. O autor
relaciona os assassinos proativos como detentores de recursos pré-frontais (e intelectuais)
suficientes para conseguirem premeditar melhor as suas incursoes violentas, diferente dos
criminosos de “sangue quente”. Contudo, apesar de serem diferentes quanto ao emprego
da agressao pré-crime, sao semelhantes quanto a agressividade durante o crime, ou seja,
por mais que assassinos proativos possam ter controle e planejamento sobre seus atos,
quando ha a consumacao pode ser observada toda a impulsividade e violéncia presente

Nnos assassinos reativos.

Sobre a acentuada dificuldade tanto na expressao quanto na decodificacao
emocional, pode também ser o resultado cognitivo de mas conexdes pré-frontais e
limbicas. Isso, porém, nao quer dizer que sejam totalmente incapazes de experimenta-
las, mas que as experienciam de forma rasa e superficial, como exemplo os episodios
intensos e volateis de raiva, ao utilizar palavras tristes ao falar de algum inforttnio ou
expressar euforia no prazer (CLECKLEY, 1955), mas quando se leva em conta sentimentos
e emocoOes de terceiros, sua decodificacao é puramente racional (HARE, 2013). Essa
dificuldade caracteristica no processamento da experiéncia emocional € consequenciada

por um notavel prejuizo no condicionamento reforcado pela emocao de outra pessoa e

Estudos em Ciéncias Humanas e da Saude | 19



Compreendendo a psicopatia e seus aspectos neurocognitivos Reis e Lemos, 2023

pelo controle aversivo (BLAIR, 2013). Tomando a emocao pela sua caracteristica basal, a
comunicacao, as expressoes de tristeza, medo e angUstia de outrem sao tidas como
estimulos condicionados aversivos que os individuos com plena capacidade funcional do
MIV tendem a se esquivar ou fugir, reforcando seu comportamento negativamente. As
conexoes limbicas tidas entre o cortex orbitofrontal e a amigdala proporcionam, segundo
Schoenbaum, Chiba e Gallagher (1998), circuitos para a aprendizagem do comportamento
dirigido a metas, que em casos de comprometimento acarretam a incapacidade de
antecipar consequéncias e comportamento desadaptativo. Logo, a relacdao entre todos
esses mecanismos se da na dinamica que, se existem alteracoes de estruturas pré-frontais
e limbicas, consequentemente havera prejuizos no condicionamento de respostas

emocionais.

Com isso, retorna-se as disfuncoes do MIV ocasionadas pela nao compreensao
emocional, ou seja, nao sentir as manifestacoes de angustia como estimulos aversivos,
desfavorecendo uma contingéncia comportamental pro-social. Em outras palavras, existe
um comprometimento no controle inibitério através da provocacao afetiva (NUMMENMAA
et al., 2021). Para esses individuos, o julgamento daquilo que € bom ou ruim se da por
base do que foi definido por outros como bom ou ruim, as consequéncias de suas acoes
para si proprio nao tém significado pois nao as sentem como certas ou erradas (BLAIR,
1995).

Uma boa evidéncia empiricamente comprovada da presenca dessa grande
deficiéncia afetiva dos psicopatas esta na pesquisa de Levenstone et al (2000) e de
Patrick, Bradley e Lang (1993), onde relacionam e mensuram as reacdes emocionais de
individuos psicopatas e nao psicopatas perante a imagens neutras, agradaveis e
desagradaveis, sendo estas compostas por exemplo, por imagens que continham a cena
de alguma vitima e imagens que potencialmente representariam cenas angustiantes ao
individuo que as observa. Os resultados mostraram que perante as cenas angustiantes, a
amostra nao psicopata demonstrou reflexo de susto e surpresa (p.ex. franzir a testa,
desviar o olhar, ranger os dentes), ao passo que os psicopatas apresentaram forte inibicao
dessas reacdes, mesmo perante as cenas de ameacas diretas. Tais resultados estao de
acordo com o que é colocado por Cleckley (1955) ao dizer que os psicopatas possuem a
incapacidade de desenvolver respostas de ansiedade relacionadas a autopreservacao,
mesmo na presenca de estimulos ameacadores reais. O experimento também comprova

os déficits funcionais da amigdala ao mesmo tempo em que valida a célebre colocacao de
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Johns e Quay (1962): o psicopata conhece a letra, mas nao sabe a musica, pois consegue
racionalizar sobre aspectos afetivos e emocionais sem, contudo, experiencia-los

completamente.

A percepcao e compreensao da carga emocional que carregam as palavras, em
consequéncia, também é afetada nos psicopatas. A pesquisa de Williamson, Harpur e Hare
(1991) comprova essa afirmacao quando avaliaram a reacao comportamental e
neuroldgica de dois grupos compostos por criminosos perante a selecao de palavras com
carga afetiva (como morte ou vida) e neutra (como cadeira ou mesa) por meio do potencial
relacionado a eventos (PRE), cuja funcao esta na analise da atividade elétrica cerebral
perante a tarefas de discriminacao, atencao e integracao. O resultado obtido demonstrou
dois pontos interessantes: aqueles que se enquadravam como psicopatas exibiam menor
diferenciacao comportamental e eletrocortical ao identificar palavras afetivas e neutras,
enquanto os nao psicopatas exibiam maior velocidade de reacao em identificar palavras
afetivas em detrimento das neutras. Com isso, percebe-se que a carga emocional que
carregam certas palavras atua como catalisadora de respostas em individuos normais e os
torna de fato mais congruentes entre a fala e suas acoes. Os psicopatas, por outro lado,
exibem grande incongruéncia entre essas duas dimensoes porque seu discurso € destituido
do componente afetivo que lhe confere sentido completo. Diante disso, pode-se tomar
como exemplo situacées em que maridos psicopatas agridem suas esposas e depois dizem
que as amam ou de um filho que faz sua mae se endividar apds rouba-la e depois diz se

preocupar com ela (HARE, 2013).

Caracteristicas comportamentais exibidas por psicopatas durante relacoes
interpessoais, como dialogos e discursos, reforcam a ideia da presenca de possiveis
disfuncoes em aspectos cognitivos relacionados a linguagem. Rimé, Bouvy, Leborgne e
Rouillon (1978) apresentam que na interacao com outras pessoas, os psicopatas tendem a
apresentar uma proxémica mais intrusivas, isto €, tendem a desrespeitar o espaco minimo
de interacao com outras pessoas, manter contato visual olho-a-olho por mais tempo e
apresentar mais gesticulacoes com as maos durante o discurso. As “batidas”, que
traduzem gestos os quais nao refletem o conteudo semantico do assunto conversado,
foram utilizadas em maior quantidade por psicopatas avaliados em alto grau na pesquisa
conduzida por Gillstrom e Hare (1988). Isso relacionado a hipotese de Feyereisen (1983)
de que grandes producées de gestos estao presentes em sujeitos com dificuldades na

decodificacao verbal (afasicos), reforca a possibilidade de que psicopatas possam
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apresentar um sutil comprometimento dos mecanismos que envolvem a elaboracao e
decodificacao da linguagem. Essa explicacao pode estar relacionada tanto ao que ja foi
apresentado sobre a emocao como facilitadora da comunicacao ou também a um problema
relacionado a uma possivel assimetria cerebral do processamento da fala (HARE;
MCPHERSON, 1984), que pode remeter ao que foi apresentado por Hecht (2011) sobre o
hipofuncionamento do hemisfério direito e o hiperfuncionamento do hemisfério esquerdo

em psicopatas.

Todavia, nao se pode concluir definitivamente se ha de fato uma maior
lateralizacao em psicopatas, ainda mais se levada em conta a informacao contraria trazida
por Raine (2015), que relata o aumento do volume do Corpo Caloso em uma amostra de
psicopatas estudados, fato que ocasiona uma menor lateralizacao da linguagem (podendo
ela ser processada em ambos hemisférios cerebrais) e um maior, porém superficial,
repertério comunicativo. Portanto, a existéncia de incoeréncias no discurso desses
individuos pode ser melhor compreendida a partir da falta do componente afetivo e

conhecimento superficial para dar sentido completo ao que podem expressar.

Todas as caracteristicas citadas acima favorecem em demasia para o
comportamento antissocial, entretanto um ultimo fator ainda pode ser adicionado a toda
essa equacao, um que une tudo o que foi apresentado no desfecho violento e criminoso
que muitos psicopatas acabam caindo: a tendéncia acentuada ao tédio e busca constante
por estimulacao. Quay (1965) apresenta duas possibilidades para explicar esse fenomeno:
a presenca de uma baixa reatividade a estimulos, que provoca a necessidade de uma
intensa entrada sensorial para promover um funcionamento cortical gerador de prazer,
e/ou que os psicopatas possuem uma adaptacdo rapida a estimulacado, exigindo assim

maior variabilidade de estimulos para a obtencao de consequéncias prazerosas.

Uma hipdtese que pode ser levantada na explicacao dessa subexcitacao cortical se
relaciona com uma disfuncao do Sistema de Recompensa Cerebral (SRC), em especial o
nicleo accumbens (NAcc) responsavel pela liberacao da dopamina durante eventos
eliciados por estimulos prazerosos. A presenca de hipotrofia do NAcc em psicopatas por
meio de déficit tecidual foi posto por Boccardi et al. (2013) como um dos possiveis
contribuintes para a manifestacao de comportamentos impulsivos. Tal alteracao, por sua
vez ocasiona uma hipersensibilidade dopaminérgica (BUCKHOLZ et al., 2010), afetando
todo o SRC. Portanto, se ha a presenca de alteracao anatomica que favoreca uma maior

necessidade por estimulacao, o psicopata trabalhara como todos os outros no sentido de
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obter o prazer, com o seu diferencial estando nao somente na maior necessidade de
excitacao, mas na forma pela qual busca a satisfacao, através dos meios que garantam
maior e melhor variabilidade e intensidade de estimulos. E neste ponto o crime se insere
como uma fonte proporcionadora de prazer imediato (QUAY, 1965), além do frequente
abuso de alcool e outras drogas frequentemente visto nessas pessoas. Em resumo, o
resultado de todo esse conjunto de pequenas alteracdes, imperceptiveis aos olhos da
maioria, assume proporc¢oes significativas que ameacam tanto aquele que “sofre” (embora
nao o veja dessa forma em muitas ocasides) quanto, e principalmente, suas vitimas em
potencial. Tais correlacées neurocognitivas com frequéncia estdao desde muito cedo
presentes, e embora muito peso se coloque sobre os aspectos familiares e sociais, a
contribuicao destes para o desfecho antissocial de alguém ira variar de acordo com o nivel

de comprometimento neurocognitivo que o individuo venha apresentar.

No trabalho realizado por Wooton et al. (1997) e replicado por Oxford, Cavell e
Hughes (2003), a parentalidade ineficaz e o ambiente familiar disfuncional foi relacionada
a problemas de condutas em duas amostras de criancas, uma que apresentava desde cedo
caracteristicas como insensibilidade e frieza (o que leva a supor disfuncées precoces no
desenvolvimento neurocognitivo) e outras sem. Dos resultados, observou-se que criancas
sem os tracos caracteristicos da Psicopatia desenvolveram mais problemas de conduta na
presenca de pais ineficientes e ambiente familiar disfuncional, enquanto aquelas que
ostentavam frieza emocional e insensibilidade também demonstravam alta taxa de ma
conduta, porém sem guardar grande relacao com o tipo de estimulo parental que

recebiam.

Informacao semelhante traz as pesquisas de Andershed et al. (2002) e Schmitt et
al. (2006), relacionadas a transgressao de adolescentes que se enquadravam no espectro
da Psicopatia. Conforme os autores, além de ser quantitativamente maior e mais grave do
que adolescentes transgressores nao psicopatas, o comportamento antissocial nao
manteve grande correlacao a uma ma comunicacao entre o jovem e os genitores. Tais
informacoes, contudo, nao devem ser tomadas de forma a eximir completamente o
ambiente familiar de sua relevancia no processo de formacao de uma personalidade
funcional ou disfuncional, mas que permite pressupor a existéncia de diferentes
dimensdes no desenvolvimento do comportamento antissocial entre individuos que sao ou
nao possiveis psicopatas (ANDERSHED et al., 2002).
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CONSIDERACOES SOBRE A INFLUENCIA DAS DISFUNCOES NEUROCOGNITIVAS
NO DESENVOLVIMENTO DA PSICOPATIA: PERSPECTIVAS E IMPLICACOES PARA
INTERVENCOES PRECOCES

Perante os achados acerca da génese da personalidade psicopatica, foi constatado
que disfuncées nas regides pré-frontais e limbicas estdo muito frequentemente
relacionadas ao desenvolvimento das caracteristicas mais notaveis do transtorno, o mal
controle comportamental e comprometimento emocional. Os tracos de insensibilidade e
frieza sao alguns dos primeiros a serem identificados em criancas com progndstico de
psicopatia, muito vistos também com transtornos da conduta (LAWING; FRICK; CRUISE,
2010). Sobre esses sinais, € possivel perceber a existéncia de fatores que desde muito
cedo estao a comprometer o desenvolvimento da personalidade do individuo,
relacionados, portanto, a uma ontogénese prejudicada para certas estruturas corticais e
funcdes cognitivas. Soma-se isso a alteracao nos mecanismos de recompensa e cria-se
alguém que busca na pratica delituosa as fontes de prazer, facilitada pela auséncia de
comportamentos de autopreservacao e preocupacao acerca dos impactos que suas acoes

podem render a terceiros (QUAY, 1965).

Para Blair et al. (2006), a existéncia de traumas, apesar de muito relevante, nao é
o ponto chave no desenvolvimento da psicopatia. Embora muitas pesquisas tragam uma
analise mais focada sobre seus aspectos sociais, sobretudo na existéncia abusos e
ambientes nocivos para o individuo em desenvolvimento, que consequentemente afetam
a expressao génica (RAINE,2015), a consideracao de estruturas neurocognitivas
disfuncionais que desde muito cedo atuam como predisposicoes permite levar em conta
um aspecto ambiental em especifico: a negligéncia. Tal fator nao se resume no sentido
de produto de lares disfuncionais e relativo a falta de cuidados basicos dos genitores para
com seus filhos; mas principalmente a falta de atencao que muitos pais possuem para
comportamentos que alertam uma possivel anormalidade no desenvolvimento. Sobre essa
otica, tira-se o enfoque quase exclusivo da relacao entre lares disfuncionais e psicopatas,
uma vez que estes podem ser advindos também de ambientes familiares suficientemente
bons, contudo nao tao atentos ao seu mal desenvolvimento, muito impulsionado por

alteracoes neurolodgicas subjacentes.

Como consequéncia disso, percebe-se que realizar intervencoes em psicopatas ja

adultos e com recorréncia na pratica da violéncia e criminalidade torna-se muito mais
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dificil, quica ineficaz, uma vez estando a personalidade disfuncional ja consolidada
(CLECKLEY, 1955; HARE; NEWMAN, 2008). Tentativas de insercao desses individuos em
grupos terapéuticos mostraram ser pouco eficientes, havendo até casos de prejuizo no
sentido de aumentar o repertério dos criminosos para o conhecimento psicologico utilizado
como aprimoramento de sua mentira e manipulacao (HARE, 2013). Os déficits afetivos e
interpessoais desfavorecem imensamente o estabelecimento do rapport além de ser
prejudicial aos demais individuos participantes de processos terapéuticos grupais
(OGLOFF; CAMPBELL; SHEPHERD, 2016), tornando as intervencoes sobre reducao de risco
uma via que pode ser utilizada, mas jamais superestimada. Assim, fica evidente que
trabalhar sobre a identificacao precoce de tracos psicopaticos € o mais eficaz para
proporcionar intervencoes centradas na aquisicao de estratégias compensatorias que nao
deixem disfuncées neurocognitivas solidificarem-se na formacao de uma personalidade

antissocial.

Frente a isso, as implicacoes praticas do presente estudo estao sobre a necessidade
de manter atualizada e recorrente a discussao sobre as predisposicoes da Psicopatia que
transcendem o enfoque social. Tratando-se de um transtorno que infelizmente se torna
muito mais visivel a partir da hora em que estao envolvidos em casos criminais, é
imprescindivel ter conhecimento aprofundado e atencao as suas formas sutis de

manifestacao com o objetivo de tentar intervir antes que se ocorram piores cenarios.

Em conclusao, ndao ha forma de se estudar um transtorno da personalidade sem
transpassar por suas bases biologicas, ja que as caracteristicas psicofisiologicas refletem
as matrizes do SNC responsaveis por cada traco do carater (WCGUFFIN; THAPAR, 1992).
Todavia, conceber os psicopatas como pessoas que mostram alguma alteracao, seja no
funcionamento ou na anatomia cortical, levanta a questdao de se devem ou nao ser
considerados imputaveis sobre seus crimes. Certamente aqui se encontra um impasse, 0
qual é muito bem abordado por de Paulo (2020) através das multiplas doutrinas acerca da
culpabilidade desses individuos dentro do Direito Penal Brasileiro. Se por um lado eles nao
deveriam ser considerados 100% responsaveis pelos seus atos, se houver de fato alguma
alteracao neurologica influente sobre o desenvolvimento de sua personalidade, por outro
lado eles nao possuem qualquer comprometimento sobre o ajuizamento da realidade e da
ilicitude de seus atos, o que é considerado pela lei como um fator crucial para definir a
imputabilidade ou nao sobre um individuo (LOPES; SCHUTZ, 2020).
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Embora essa discussao transcenda a esfera da consciéncia sobre o ato e nao caiba a
este trabalho, uma coisa certa é que nao se pode trabalhar com criminosos psicopatas da
mesma forma que se trabalha com criminosos comuns. Se os seus processos cognitivos o
impedem de estabelecer qualquer relacdao de culpa perante os seus atos, e se seu
comportamento nao é amparado por qualquer mecanismo de inibicao interno, toda a
cautela sera pouca. Diante desse ponto, este trabalho coloca como sugestao a ampliacao
de estudos em territério nacional que possam contribuir com os achados trazidos pelas
pesquisas estrangeiras sobre o tema Psicopatia e aspectos neurocognitivos, pois assim se
espera tornar muito mais difundida essa forma de analise do crime e da personalidade de

quem o comete.

CONSIDERACOES FINAIS

A criminologia se beneficia muito do estudo das mdlltiplas variaveis que estao
escondidas nas regioes obscuras do perpetrador, afinal, além de ser um problema social,
a violéncia também é uma questdo de saude publica. Embora muito se acredite que o
homem possua plena capacidade de livre arbitrio, ele ainda esta sujeito a forma como seu
cérebro funciona. Assim, qualquer minima alteracao neurocognitiva basta para modificar

toda a forma que alguém se relacionara com o mundo.

A Psicopatia é um transtorno complexo, porque embora possa ter marcadores claros
em seu desenvolvimento, pode se apresentar de forma muito diversa diante da sociedade.
O engajamento em atos criminosos e violentos sao diretamente proporcionais ao grau de
comprometimento das funcdes neurocognitivas e a forma como o ambiente facilitou ou
nao desenvolvimento dos tracos subjacentes. Portanto, parece mais justo conceber a
Psicopatia como um espectro cujo critério diagndstico nao esteja focado sobre o
comportamento antissocial, mas a um conjunto de caracteristicas que somadas produzem

como resultado a violéncia e a criminalidade.
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Resumo

O presente artigo trata do sentido e das implicacGes da
morte na Guerra do Paraguai e como ela afetou soldados
anonimos que lutaram na guerra. Este estudo utiliza
memorias registadas por militares, engenheiros, médicos-
cirurgides, que participaram da guerra, para pensar a
tematica da morte no conflito. Os mortos aqui tratados
sao anonimos sepultados em solo paraguaio e invisiveis a
historiografia oficial. A morte na guerra esta em toda
parte e nesse estudo seguimos a expedicao do exército
brasileiro que partiu do Rio de Janeiro para o Paraguai e
as consequéncias sofridas pela tropa durante essa
jornada, principalmente com relacdo a morte e o
sepultamento nos campos de batalhas.

Palavras-chave: Soldados anonimos. Historia. América
Latina.
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INTRODUCAO

A terrivel guerra do Paraguai foi marcada pelo derramamento de sangue e pela
aflicao dos que participaram efetivamente do conflito. Os soldados e a populacao civil,
sobretudo paraguaia, tiveram os seus sofrimentos aumentados pela dureza com que se
tratou os seus mortos. Nos anos 1970 e 1980, o interesse pela morte era perceptivel entre
os historiadores franceses’. Este artigo estuda tais questoes a partir de uma documentacao
inédita

A Guerra do Paraguai, também chamada da Guerra da Triplice Alianca, foi um
conflito armado ocorrido entre 1864 e 1870. Muitos historiadores afirmam tratar-se da
maior guerra ocorrida na América do Sul. Nela, tomaram parte o Paraguai contra uma
Triplice Alianca formada pelo Brasil, Argentina e Uruguai. A sua causa principal deveu-se
a complexa disputas politicas e diplomaticas, no século XIX, na regidao do Rio do Prata. Ela
foi iniciada pelo presidente paraguaio Francisco Solano Lopez, que pretendia expandir o
territério paraguaio e aumentar sua influéncia politica na regido. Essa guerra caracteriza-
se por batalhas sangrentas, com mortes e destruicao em ambos os lados.

Na época, a guerra foi impactante para os paises envolvidos, deixando marcas
profundas nas relacdes entre eles. Como resultado, o Paraguai foi devastado, sua
economia destruida, enquanto o Brasil e a Argentina se firmaram como as principais
nacoes do sul do continente, embora sofressem serias consequéncias. A tragédia deixou
um legado de ressentimento e animosidade entre os paises por décadas e é um simbolo

da rivalidade e instabilidade politica da regidao no século XIX.

Essa guerra externa requereu do Brasil muitos soldados para enfrentar as tropas
militares de Solano Lopez. O texto mostra como a morte esteve presente durante todo o
tempo, e as testemunhas sao médicos, engenheiros, militares e religiosos que, em seus
diarios de campanha, relataram detalhes sobre o conflito, sobretudo as tragédias que
assistiram. A morte, como é possivel perceber, aconteceu nas marchas, nas batalhas e nos
acampamentos de guerra. E muitos soldados anonimos, de diferentes nacionalidades, que

lutaram contra os paraguaios, morreram sem ter direito a memoria.

! Sobre o tema ver: ARIES, Philippe. O homem diante da morte. Rio de Janeiro: F. Alvez, 1981, 1982. 2v;
ARIES, Phillippe. Histéria da morte no ocidente. Rio de Janeiro: Saraiva, 2012.ELIAS, Norbert. A solidao dos
moribundos: seguido de envelhecer e morrer. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2001
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MEMORIAS DA MORTE NA GUERRA DO PARAGUAI: A DOR E O SOFRIMENTO
NOS CAMPOS DE BATALHA

Na noite de lua cheia, na barraca iluminada com velas pelo acampamento das forcas
aliadas, velava-se o corpo do primeiro soldado morto na guerra do Paraguai. Em torno da
capela improvisada, homens cujas faces o pintor nao nos revelou, assistiam a cerimonia
com atencao durante toda a noite. O quadro "Velatorio del primer soldado muerto,

rn

perteneciente al batallén de guardias nacionales San Nicolds" do argentino Candido Lopez,
foi pintado décadas depois de ter participado de muitas Batalhas. Esse tema pode ser
considerado uma iconografia incomum no cenario da guerra. Entretanto, observando
atentamente as telas de Candido Lopez? que retratam cenas das batalhas de Curupaiti e
Tuiuti estdo, ali, representados milhares de cadaveres insepultos, de soldados anonimos
que jaziam ao relento, banhados de sangue, nos campos de batalha.

Independentemente da perspectiva historiografica sobre a Guerra do Paraguai, o
historiador precisara contar com as memodrias registadas por aqueles que viveram a
Campanha. Dessa maneira, os estudos aumentaram, para além dos documentos oficiais
existentes, com o interesse de alguns pesquisadores em contar uma historia social da
guerra. Esse trabalho encontrou, nos vestigios de documentos até entdao pouco
observados, a imagem da morte no cenario da guerra.

As memorias de militares, engenheiros e cirurgidoes foram usadas para destacar as
historias sobre a morte na guerra, que criou herois e dizimou homens comuns. Os militares
que lutaram contra o Paraguai e tiveram o triste destino do sepultamento num local hostil,

acabaram esquecidos pela histoéria oficial.

Sem o direito de ser reconhecido, cadaveres insepultos eram lancados ao rio,
cremados ou enterrados em valas comuns, abertas em trincheiras de combate. O
sepultamento nas frentes de batalha era privilégio para poucos, reservado para aqueles
que tinham uma mao amiga para cravar uma cruz tosca na cova em cemitérios
improvisados. Nas imagens de acampamentos pintadas por Candido Lopez, é possivel ver

pequenas cruzes que marcam as sepulturas de soldados dos exércitos aliados.

Z Candido Lopez (1840-1902), pintor argentino, participou da Guerra da Triplice Alianca e pintou quadros de
batalhas entre os anos de 1891-1902. O quadro intitulado “Velatorio del primer soldado muerto”, encontra-
se na colecao do Museu e Biblioteca de la Casa Del Acuerdo de San Nicolas, em Buenos Aires.
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Brasileiro, argentino, uruguaio e de outros paises lutaram nas frentes de batalha
contra os paraguaios, sem o direito ao solo sagrado de sua terra para o sepultamento e
sem a protecao da memodria. A morte, que esteve presente nas marchas, nas batalhas e
nos acampamentos, tornou a guerra a maior e mais sangrenta campanha ja ocorrida na
América do Sul.

Solano Lopez, com suas acOes destrutivas, percorreu duas frentes do territorio
fronteirico: uma pelo Rio Paraguai, e outra terrestre, por Ponta-Pora, alcancando Sao
Borja e Uruguaiana, para cercar e assegurar o controle da regiao.

As batalhas travadas pelo Brasil contra o Paraguai exigiam a formacao de um
exército que contivesse as tropas de Lopez em suas pretensdes. O Império do Brasil
organizou tropas expedicionarias com soldados de diversas provincias, que partiram do Rio
de Janeiro, desde 1865, até o fim da guerra em 1870, para combater o inimigo, na
fronteira com o Rio Grande e com a provincia do Mato Grosso.

Até a provincia do Mato Grosso, seguiram em marcha por 352 quilometros,
militares, civis, boiadeiros e mulheres, em uma expedicao de mais de 5.000 pessoas, das
quais 3.000 em armas (TAUNAY, 1923). Esse episodio foi marcado por privacoes e
sofrimentos, que custaram a vida de muitos soldados. Foi narrado por médicos,
engenheiros, militares e religiosos que, em seus diarios de campanha, relataram as
fatalidades que assistiram. Desse total de expedicionarios sé restaram 2.000, ficando o
restante sepultado nos pantanais e brejos da regiao.

0 engenheiro Afonso Taunay registou no seu diario, que se tornou uma narrativa de
guerra, todas as ocorréncias que pode registrar durante a marcha até as fronteiras do
Paraguai. Dizia Taunay: A penuria de viveres era tal e a tdo desesperado estado
chegara, que a alimentacdo em geral era quase exclusiva de frutos do mato,
sobretudo jatobds, cuja abundancia tomava visos de providencial (TAUNAY, 1923, P. 104).

Dessa forma, a fome contribuiu para as debilitacoes fisicas dos militares, que se
debilitavam facilmente com as doencas. Iniciou-se com uma doenca desconhecida, que
atacava de diversas maneiras, sempre gravemente, senao mortalmente, ora lentamente,
ora de imediato, causando paralisias generalizadas. Ainda segundo a obra acima citada,
as vezes, o doente acusava formigamento nas plantas dos pés e dificuldade na locomocao,
sentindo-se de dia agravarem-se esses sinais, aos quais, se juntavam, sem demora, as
febres, a agonia e a morte; em breves horas falecia quem, pouco antes, se mostrava forte

e lucido.
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Esta doenca misteriosa era o Beribéri, de que ainda nao se falava no Brasil, e que
se tornou conhecida entre as tropas. Taunay nos da noticias da morte do comandante
Chichorro da Gama3, companheiro da comissdao de engenheiros, anotando as ultimas
palavras do soldado: Vocés ndo imaginam o que estou sofrendo. E a dor da agonia, nem
ha outra que lhe seja compardvel. A morte esta subindo! Vejam como os pés e pernas
estdo frios, imoveis (TAUNAY, 1923, p. 116). Terminava assim os seus dias o pobre
Chicharro, longe da familia, dos amigos, somente seus companheiros de marcha para
acalantar o sofrimento.

Concluia Taunay (1923, p. 116) narrando a ultima expressao do moribundo: e ficou
todo ele esticado, rijo, imovel, sobre o catre da morte, misero jirau de paus cobertos
com macega, como uma estatua de mdrmore, daqueles que dormem nos tumulos da Idade
Media. Um cercado foi construido com o intuito de proteger o tiumulo do engenheiro
Chichorro da Gama e ao centro uma cruz de madeira foi fincada.

Mas, se ali, a memoria do engenheiro esteve guardada nas lembrancas de todos os
que se reuniram em prol da patria, talvez um dia fosse rememorado. No entanto, o destino
era incerto para a maioria dos homens comuns que participaram da mobilizacao.

Os numeros de mortos aumentaram com o surgimento de novas epidemias. Em
tempo de chuva, as pracas marchavam em areas alagadicas por todo o dia e, as vezes,
noite adentro, surgiam febres, diarreias, tifo, variola, sarampo, enfim, uma série de
doencas que assolavam os acampamentos.

Durante a Retirada da Laguna, a expedicao ao Mato Grosso teve que recuar, com o
inimigo perseguindo-os por varios dias. Nos combates, ou na fuga, os soldados brasileiros
conheceram o sofrimento e, as vezes, tiveram a morte comandando as tropas. Em Miranda,
dos 2.000 homens que morreram, 400 foram vitimados pelo impaludismo e por outras
doencas.

Obviamente, os médicos reclamavam das mas condicées, somente solicitando a
remocao para locais mais saudaveis.

Durante a longa e dificil jornada, muitas vezes, os médicos militares foram
importantes protagonistas da batalha. Os soldados do exército e da marinha tinham nos

médicos a mao que os ajudava a aliviar os seus sofrimentos, quando estes tinham apenas

3 Joaquim José Pinto Chichorro da Gama, nasceu na Bahia em 08 de marco de 1830. Assentou praga a 25 de
fevereiro de 1856. Reconhecido como Cadete matriculou-se na Escola Militar. Foi Alferes sendo depois
promovido a 2° Tenente de engenheiros em 14 de marco de 1858. Tornou-se bacharel em matematica e
ciéncias fisicas. Teve ordem de se reunir a Comissdo de Engenheiros para seguir ao Mato Grosso a 1° de abril
de 1865. Morreu em 26 de julho de 1866.
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a relva do campo como leito, uma pobre e encardida barraca de campanha ou o convés
de um navio como abrigo para tratar de seus ferimentos ou encontrar a morte assistida.

Apds meses de marcha, a equipa médica que compunha a expedicao ao Mato Grosso
ficou reduzida apenas aos médicos Candido Manoel de Oliveira Quintana e Manoel de
Aragao Gesteira, totalizando 12 profissionais. Para acalmar os sofrimentos da alma e dar
os sacramentos aos enfermos, havia o padre Antonio Augusto do Carmo, mas, com os dois
Unicos médicos, nao eram suficientes para amenizar o mal que estava por vir (VIANNA,
1920).

Os confrontos ocorridos nos dias 6, 8 e 11 de maio de 1866, contra os paraguaios,
diminuiram o nimero de soldados e as esperancas de vitoria foram substituidas pelo inicio
da marcha forcada com todo o cortejo de seus horrores. Faltava: pao, farinha, sal, agua,
carne, enfim, morrer de fome.

Para completar a derradeira etapa de sofrimentos e da miséria humana: o
aparecimento do célera confirmava-se, assim, os boatos que circulavam na expedicao,
quando a epidemia fez a sua primeira vitima entre os soldados:

O corpo era de repente atacado de um mortal abatimento; dores fortissimas pelo
ventre se propagavam em colicas cruciantes. Estonteados, com os olhos enublados e
fundos, a voz tremula, o andar vacilante, tropego, parecendo ébrios. Logo depois
sobrevinham as nduseas, os vomitos, os calafrios, sede intensa, diarreias em horrendas
contorcées” (VIANNA, 1920, p. 93).

Era o Colera que estendia a sua mortalha moérbida sobre as linhas dos batalhdes de
voluntarios da patria.

Em pouco tempo a expedicao transformou-se em procissao, onde corpos que
desfilavam em padiolas de couro conduzidas pelos homens sadios sem que, estes, fugissem
da cruel moléstia:Imensa procissdo, tétrico cortejo a desfilar, sempre para a lugubre
catedral da Morte proxima (VIANNA, 1920, p. 95). A principio eram apenas um, dois ou
trés casos; depois eram dezenas, e crescia, dessa forma, o nUmero de mortos e doentes
com o passar dos dias.

Mas se ainda havia esperancas de sobrevivéncia, diante dessa situacao tao dolorosa,
a decisao do comandante Camisao, em relacao as vitimas do Colera, pareceu lancar todos
ao inferno. Uma Unica voz levantou-se contra a atitude de abandonar os doentes. O médico
Dr. Gesteira expressou a sua opiniao contraria a resolucao, pois, como médico, nao
poderia deixar aos enfermos a propria sorte, quebrando o seu juramento, mas aceitou a

decisao como um soldado disciplinado.
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No dia 27 de maio de 1866, o comandante Camisao ordenou que, a noite, uma
grande clareira fosse aberta no bosque mais préximo, para cada batalhdao poder mandar
para la seus doentes, que ainda estavam vivos naquele local. Eram centenas de homens,
irmaos em armas. Um cartaz foi colocado no tronco de uma arvore, dizendo: compaixao
para os coléricos.*

Na proporcao em que se afastavam dos coléricos, os que continuavam a marcha,
aliviados do peso dos doentes que conduziam, escutavam gritos lancinantes, lamentos,
gemidos, uivos, brados de agonia, de compaixdo, clamores sem nome, sem conta, sem
fim, se ouviram, arrepiando as carnes, sacudindo os nervos e sangrando os coracées
(VIANNA, 1920, p. 97).

Dessa forma, esta gravado na memoria o ultimo instante dos soldados e os primeiros
episodios da morte, com os paraguaios que aliviaram o sofrimento com a execucao a bala
e o golpe de sabre.

Ao passo que a expedicao brasileira no Mato Grosso sofria as dores da marcha e
continuava enchendo os cemitérios, sem que solucoes pudessem ser tomadas diante da
epidemia que se espalhava, em outra frente, as metralhas ceifavam vidas em todos os
lugares. Assim, nao foram apenas as doencas que levaram os soldados a morte. As baixas
no numero de voluntarios da patria, guardas nacionais, marinheiros e soldados do exército,
contribuiram significativamente para encher os cemitérios que eram erguidos nos campos
de batalha. Aqueles que morreram na luta tiveram apenas os seus companheiros como
testemunhas das suas Gltimas palavras diante da morte. No entanto, o siléncio tomou
conta da vida desses homens comuns.

Na batalha da Vila de Restauracao, no Campo de Jatahy, a 17 de agosto de 1865,
foram feitos 1.200 prisioneiros paraguaios, e no rastro de destruicao ficaram no campo
mais de 2.000 soldados inimigos. Diz o cirurgiao-mor da esquadra o Dr. Carlos Frederico:
Horrivel era o quadro, que presenciamos no campo, centenas de caddveres paraguaios,
em completa putrefacdo, achavam-se disseminados em todos os pontos, no meio de
pantanos e lagoas (AZEVEDO, 1920, p. 150).

Em 24 de maio de 1866, as onze horas da manha, nos campos de Tuiuti, soavam os

canhdes com o ataque mais terrivel de toda a campanha. Decorridas cinco horas, homens

4 Sobre o abandono dos soldados infectados pelo cdlera, existem controvérsias sobre o nimero de doentes
abandonados e da atitude tomada pelo comandante Camisdo. De fato, um dos soldados deixados na clareira sobreviveu
e reuniu-se, no dia 29, aos demais soldados em marcha para o Mato Grosso. Este se chamava Calixto Medeiros de
Andrade e, em 1920, ainda vivia com sua numerosa familia na cidade de Estrela do Sul, no Triangulo Mineiro. Sobre o
abandono dos coléricos concedeu uma entrevista para a revista do Brasil, n. 55, julho de 1920 — S&o Paulo.
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de exércitos rivais experimentaram momentos de tristeza, heroismo, dor e aflicao. O
exército paraguaio fugia as 4 horas da tarde, deixando o campo cheio de cadaveres. Os
numeros incertos revelam a dimensao da tragédia, 6.000 mortos e 7.000 feridos paraguaios
(SILVA, 2007).

Depois dos dois dias gastos nos enterros desses tristes despojos, empilharam-se trés
mil e novecentos e tantos cadaveres, aos quais houve a necessidade de por fogo. Posto
uns sobre os outros, interrompendo-se a cada camada lenha e palha, chegou-se a mecha
em labareda, dando principio a triste conflagracdo (PIMENTEL, 1978, p. 123-125). Essa era
a cena assistida por todos do exército da Triplice Alianca e que ainda tentavam recompor-
se dos dias marcados pela violéncia extrema experimentada no campo de batalha.

Em uma narrativa sombria, o general Joaquim Silvério de Azevedo Pimentel,

testemunha ocular, descreveu a incineracao da pilha de cadaveres:

Arderam primeiro as camadas inferiores, principiando as linguetas e fogo a
subir pelas encostas do monte funebre, a proporcao que o fogo crescia
lambendo-lhe a epiderme, arrebentando-lhes com estouros os cranios,
punha-se em movimento como se estivessem ainda sinais evidentes de vida
(PIMENTEL, 1978, p. 123-125).

A medida que aumentava a intensidade da fogueira, o pulsar dos mortos tornava o
espetaculo ainda mais inacessivel.
Numa clara demonstracao de um espirito perturbado com a fogueira de corpos

ardentes, que queimava durante toda a noite, o general Pimentel terminava:

Uns abriram desmesuradamente a boca com expressdo terrivel de ddio ou
de raiva; outros ameacavam o céu com um punho cerrado e braco teso,
aquele dobrava-se formando um arco com a unido dos pés a cabeca, outro
invertia a figura quebrando-se sobre as costas qual serpente empinada,
muitos se despenhavam de mergulho pelo flanco da tulha, deixando sulco
luminoso de labaredas verdes providas dos metais de cobre dos cinturbes
que os cingiam e ainda outros a tremerem entre os demais como se
experimentassem espasmos sucessivos de ataques de histeria (PIMENTEL,
1978, p. 123-125).
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Uma Unica frase do general Pimentel resume a cena macabra dos corpos ardendo
em chamas: “E a danca dos mortos! Estd ai a visdo do inferno naqueles seres pululando
nas chamas e bailando no meio da noite do esquecimento!”

As mortes no campo de batalha provocavam o desespero dos soldados aliados diante
da cena desumana. Aos brasileiros que morreram nessa batalha, apenas restava o conforto
de que seriam enterrados em cavernas, em alusao aos sepultamentos tradicionais que
acontecem em cemitérios. Cruzes de madeira improvisadas lembravam o local exato onde
os soldados cairam, sem nomes, idades ou qualquer distincao que os fizessem herois da
patria.

Em Curupaiti, a batalha de 22 de setembro de 1866, deixou cerca de 3.400 soldados
da Triplice Alianca fora de combate, com muitos mortos, necessitando que a terra fosse
tomada para novas sepulturas e construcées de trincheiras.

A acao aliada deixou um numero consideravel de cadaveres insepultos em territorio
paraguaio. Os corpos pereciam ao léu, nao podendo ser incinerados ou sepultados devido
a necessidade constante de marcha, ou as dificuldades de abrir valas para centenas de
cadaveres em estado avancado de putrefacao. O cheiro insuportavel lembrava a morte.
Era um aviso aos vivos: 0 anjo sinistro ia com sua foice para levar os mortos das batalhas
e as vitimas das epidemias para um territorio desconhecido.

Apos confrontos violentos, era atribuicao dos médicos amenizar a dor daqueles que
morriam em nome da patria. Mas, também, tinham que ajudar, quase sempre, as vitimas
das balas inimigas.

Os hospitais tornaram-se locais onde a morte estava presente de diversas maneiras.
Infeccoes, causadas pela falta de assepsia e procedimentos de higiene basicos, elevaram,
avassaladoramente, o nUmero de 6bitos entre os feridos que eram tratados nos hospitais
de sangue improvisados nas barracas de lona nos acampamentos.

Era possivel ver médicos nos campos de batalha prestando assisténcia aos enfermos
ou nos hospitais que, durante toda a noite, dispensavam os cuidados necessarios as
vitimas. Os objetivos eram aliviar o sofrimento dos doentes e, ao mesmo tempo, dos
feridos a bala, que precisavam de cirurgias traumaticas, muitas delas morrendo em pleno
procedimento cirlrgico.

O soldado Geraldo Bispo teve fratura dos dois fémures, acompanhada de
dilaceracao, e destruicao da pele, e dos musculos no terco médio das coxas. No hospital
diante do quadro em que se apresentava, observou o 2° cirurgiao José Pereira Guimaraes:

era um doente irremediavelmente perdido, porquanto seu estado era tal, que toda, e
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qualquer operacao lhe abreviaria os momentos, a face era pdlida, os olhos desvairados,
e o corpo agitado de estremecimentos nervosos (AZEVEDO, 1870, p. 254). Preferiu passar
a atender a outros feridos que gemiam e procuravam socorro. Geraldo morreu uma hora
depois em estado de entorpecimento fisico.

Cenas desoladoras eram as que se viam depois dos combates. A cada dia, os
hospitais de sangue recebiam um niumero crescente de pacientes sem que a medicina
pudesse fazer algo. O tenente Julio Carlos Teixeira Pinto teve uma ruptura do ventre e a
saida do intestino, além de uma dilaceracao dos tecidos e perda da mao esquerda. Nao ha
nada que o soldado possa fazer, a nao ser esperar pela morte.

Publicou o jornal o Independente de Porto Alegre sobre um terrivel combate
ocorrido no encouracado Bahia e Tamandaré proximo ao forte Itapuia: A casa morta é um
lago de sangue cheio de destrocos humanos. O primeiro tenente sente que a morte se lhe
aproxima, aperta a médo do almirante e dos amigos, imprime um beijo no retrato que
trazia, murmura a palavra adeus e cerra os olhos para sempre (Jornal O Independente,
1909). O tenente Barros chegou ao hospital, ferido nas duas pernas, e quando viu que
iriam cloroformiza-lo, sorriu afirmando que se tratava de um remédio para mulheres e
acrescentou: “Déem-me um charuto acesso e cortem!” (Jornal O Independente, 1909)
Sofreu a operacao sem dar um gemido e fumando. A meia-noite sentiu a morte, chamou
0 médico a quem pediu para transmitir alguns recados: e disse: mande dizer ao meu pai
que sempre soube honrar seu nome.” Barros era filho do visconde de Inhauma, ele lutou
no ataque de Curupaiti, onde o exército aliado perdeu 4.348 homens.

Em seguida, o poeta sergipano Carmeno, gravemente ferido no braco, sofreu um
ataque mortifero. Durante a operacao, recitou poesias heroicas, mas a palidez aumentou.
O jornal terminava com uma noticia triste sobre o estado do poeta, que fixara os olhos
sobre o monte de pernas e bracos que estavam por ali e olhou para o céu com a expressao
de uma estatua tumular (Jornal O Independente, 1909).

A campanha do Paraguai foi importante para a América do Sul e, especialmente,
para o Brasil. Apresentou cenas de sangue e luto em um grande espetaculo de fatalidade.
Pouco longe das trincheiras, familias inteiras choravam a morte de parentes queridos e,
muitas vezes, divulgavam na imprensa a expressao de dor e sofrimento. Sobre o pai,
médico feito prisioneiro no inicio da guerra pelos paraguaios, um filho, apos esperar por

noticias, escreveu sobre o seu progenitor (FILHO, 1947, p. 301):
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Repousa, pois, meu Pai, eternamente.
Junto as auras de Deus no templo augusto.
E, pois, que ndo me é dado ir diligente.
Saber onde existe

Teu ultimo jazigo,

E piedoso e triste,

Verter em seu sepulcro um pranto amigo.

Receba ld dos céus da imensidade

Um filial tributo de saudade.

REFERENCIAS

AZEVEDO, Carlos Frederico dos Santos Xavier. Histéria Médico - Cirurgica da Esquadra
Brasileira nas Campanhas do Uruguay e, Paraguay de 1864 a 1869. Typographia Nacional,
Rio de Janeiro, 1870.

FILHO, Licurgo Santos. Histdria da Medicina no Brasil, Sao Paulo, Ed. Brasiliense LTDA, v.
2, 1947.

PIMENTEL, Joaquim, Silvério do Azevedo. Episddios militares. Rio de Janeiro: Biblioteca
do Exército, 1978. Colecao General Benicio. v. 162, publicacao n. 483.

SILVA, José Luiz Rodrigues da. Recordacées da Campanha do Paraguay. Comp.
Melhoramentos de Sao Paulo, Sao Paulo, 2007.

TAUNAY, Visconde de Taunay. Dias de Guerra e de Sertdo. 22 edicao. Monteiro Lobato e
CIA editores. Sao Paulo, 1923.

VIANNA, Lobo. A Epopéia da Laguna. Imprensa Militar. Estado Maior do Exército, Rio de
Janeiro, 1920.

Estudos em Ciéncias Humanas e da Saude | 42



ﬂ-
=
=
a
S
@)

Autores:

Adriano de Padua Cabral de Souza
Nutricionista, Pés-graduando em NutricGo

Clinica com Enfase em Doencas Crénicas
pelo Centro Universitdrio UNIESP

Diana Castro Maciel Wanzeler
Nutricionista, Pés-graduanda em Nutricdo

Clinica com Enfase em Doencas Crénicas
(UNIESP)

Kelly Cristina Muniz de Medeiros
Nutricionista, Mestre em Nutricao,
Coordenadora do Curso de Pos Graduacdo

em Nutricdo Clinica com Enfase em
Doencas Crénicas (UNIESP)

Marcelo Henrique Guedes Chaves

Gestor Hospitalar, Especialista em Direito
Médico, Professor da Faculdade de Goiana
- FAG, Pernambuco e do UNIESP

Maria Luiza Nascimento Guedes da
Costa
Nutricionista, Pés-graduanda em NutricGo

Clinica com Enfase em Doencas Crénicas
(UNIESP)

Vanessa Montenegro Resende
Porttela

Nutricionista, Pés-graduanda em Nutri¢do
Clinica com Enfase em Doencas Crénicas
(UNIESP)

DOI: 10.58203/Licuri.20344

Como citar este capitulo:

SOUZA, Adriano de Padua Cabral et al.
Desnutricao hospitalar e suas consequéncias
para a seguranca do paciente. In: OLIVEIRA,
Hilderline Camara (Org.). Estudos em
Ciéncias Humanas e da Saude. Campina
Grande: Licuri, 2023, p. 43-57.

ISBN: 978-65-85562-03-4

Desnutricao hospitalar e suas consequéncias
para a seguranca do paciente

Resumo

A desnutricao hospitalar € um problema comum e grave
que afeta cerca de 30% dos pacientes hospitalizados,
especialmente idosos, doentes cronicos e aqueles em
unidades de terapia intensiva (UTI). Para tanto, a
desnutricao ocorre quando os pacientes nao recebem a
quantidade adequada de nutrientes durante a
hospitalizacao, o que pode levar a complicacoes graves,
como infeccdes, atraso na cicatrizacao de feridas,
aumento do tempo de internacao e aumento da
mortalidade. Ademais, a desnutricao hospitalar pode
comprometer a qualidade de vida dos pacientes e
interferir no tratamento de outras condicoes médicas.
Entretanto, € fundamental que os profissionais de saude
adotem medidas para prevenir e tratar a desnutricao
hospitalar, incluindo o uso de suplementos nutricionais, a
adequacao da dieta as necessidades individuais do
paciente, a avaliacao nutricional regular dos pacientes e
a promocao de um ambiente favoravel a alimentacao.
Portanto, a prevencao da desnutricao hospitalar requer
uma abordagem integrada, que considere nao apenas a
nutricao, mas também a avaliacdo e o tratamento de
outras condicoes médicas que possam afetar a ingestao
de alimentos e a absorcao de nutrientes.

Palavras-chave: Avaliacao  nutricional.
nutricional. Risco de complicacoes.
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INTRODUCAO

A desnutricao hospitalar € um problema grave que afeta milhdes de pacientes em
todo o mundo. De acordo com a literatura médica, a desnutricao hospitalar ocorre quando
0s pacientes nao recebem a quantidade adequada de nutrientes durante a hospitalizacao,
o que pode levar a complicacoes graves, como infeccoes, atraso na cicatrizacao de feridas,

aumento do tempo de internacao e aumento da mortalidade.

Diversos autores tém contribuido para a discussao sobre a desnutricao hospitalar e
suas consequéncias para a seguranca do paciente. Nesse contexto, destaca-se a Dra.
Claudia Garcia de Queiroz, médica e professora titular da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (QUEIROZ, 2018), que tem se dedicado ao estudo da desnutricao hospitalar e a

elaboracao de estratégias para prevenir e tratar essa condicao.

Outra autora que merece destaque é a Dra. Priscila Oliveira da Silva, nutricionista
e doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), que
também tem contribuido para a discussao sobre a desnutricao hospitalar e seus efeitos

sobre a seguranca do paciente (SILVA, 2017).

Em um estudo recente, Queiroz; Silva (2020) analisaram a relacao entre a
desnutricao hospitalar e a seguranca do paciente. As autoras destacam que a desnutricao
hospitalar € um problema complexo que pode ter diversas causas, sendo que algumas delas
sao a falta de atencao a nutricao por parte da equipe médica e de enfermagem, o uso de
medicamentos que afetam o apetite e a absorcao de nutrientes, a restricao alimentar em

decorréncia de procedimentos médicos e cirlrgicos, entre outras.

Além disso, vale ressaltar que a desnutricao hospitalar € um problema que afeta
cerca de 30% dos pacientes hospitalizados, sendo mais comum em idosos, pacientes com
doencas cronicas e pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI). Essa
condicao pode ser agravada por condicdes tais como: a depressao, o estresse e a

ansiedade, que sao comuns entre os pacientes hospitalizados.

As consequéncias da desnutricao hospitalar podem ser graves e incluem atraso na
cicatrizacao de feridas, aumento do risco de infeccoes, aumento do tempo de internacao
e aumento da mortalidade. E nessa seara, a desnutricao hospitalar pode comprometer a
qualidade de vida dos pacientes, prejudicando sua capacidade de realizar atividades

diarias e interferindo no tratamento de outras condicoes médicas.
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Diante desse quadro, é fundamental que os profissionais de saide adotem medidas
para prevenir e tratar a desnutricao hospitalar. Para tanto, as estratégias recomendadas
incluem o uso de suplementos nutricionais, a adequacao da dieta as necessidades
individuais do paciente, a avaliacao nutricional regular dos pacientes, a promocao de um
ambiente favoravel a alimentacdo, a educacao dos pacientes e seus familiares sobre a
importancia da nutricdo durante a hospitalizacao e o envolvimento da equipe

multidisciplinar no cuidado nutricional.

Outros autores também tém abordado a desnutricdo hospitalar e suas
consequéncias. Em um estudo recente, Morais et al. (2021) investigaram a prevaléncia de
desnutricao em pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva e encontraram
uma alta prevaléncia da condicao, além de uma associacao significativa entre desnutricao

e complicacgoes clinicas.

Ja um estudo de Martins et al. (2019) apontou que a avaliacao nutricional adequada
e a intervencao nutricional precoce sao fundamentais para prevenir a desnutricao

hospitalar e melhorar a evolucao clinica dos pacientes.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de se discutir medidas para prevenir
e tratar a desnutricao hospitalar, o objetivo deste artigo € identificar as principais causas,
consequéncias e estratégias de prevencao e tratamento da desnutricdo hospitalar, com foco
na seguranca do paciente. Contudo, € notério que a importancia da prevencdo e do
tratamento da desnutricdo hospitalar € indiscutivel, pois essa condicdo pode levar a
consequéncias graves para a saude e a seguranca dos pacientes, além de comprometer a
gualidade de vida e a recuperacao dos mesmos. Por fim, é fundamental que os profissionais
de salude estejam atentos a esse problema e adotem medidas para prevenir e tratar a
desnutricdo hospitalar, garantindo assim a seguranca e o bem-estar dos pacientes durante

a hospitalizacao.

METODOLOGIA

Por ser de revisao sistematica da literatura, esse artigo envolve a identificacao e
analise critica de estudos relevantes sobre um tépico especifico. A metodologia aplicada
envolveu a busca e selecao de artigos cientificos, teses, dissertacoes, livros e outros

materiais que abordaram o assunto em questao.
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Apds a selecao dos materiais relevantes, foi realizado uma leitura critica e analitica
dos mesmos, a fim de identificar as principais abordagens e argumentos sobre o tema e

avaliar a qualidade e a confiabilidade das fontes consultadas.

Foi necessario sintetizar as informacdes obtidas a partir da analise das fontes,
organizando as principais ideias e conceitos em um texto coerente e bem estruturado,
que resume 0s principais achados da pesquisa para responder os questionamentos da
pesquisa e para identificar lacunas no conhecimento existente.

Finalmente, as conclusdes da revisao sistematica da literatura sdao apresentadas e
discutidas em relacdo a pergunta de pesquisa, incluindo suas implicacdes para a pratica clinica e

para a pesquisa futura.

CONSEQUENCIAS DA DESNUTRICAO

A desnutricao hospitalar pode levar a diversas consequéncias negativas para a saude
dos pacientes, como complicacoes infecciosas, aumento do tempo de internacao, atraso
na cicatrizacao de feridas, perda de massa muscular, fraqueza e piora na qualidade de
vida. Essas consequéncias estao diretamente relacionadas com a importancia da nutricao

adequada durante o periodo de internacao hospitalar.

De acordo com Deutz et al. (2014), a desnutricao hospitalar € um problema que
afeta a maioria dos pacientes hospitalizados, independentemente da idade ou do
diagnostico principal, como também, é um problema comum em hospitais de todo o mundo

e esta associada a uma série de consequéncias negativas para a saude dos pacientes.

Um dos principais efeitos da desnutricao hospitalar € o aumento do risco de
infeccoes. Segundo Correia et al. (2016), a desnutricao pode afetar o sistema imunoldgico,
tornando os pacientes mais suscetiveis a infeccoes, além de pode levar a um atraso na
cicatrizacao de feridas e a uma diminuicao na resposta imunoldgica do organismo, o que

pode comprometer a recuperacao dos mesmos.

E nesse contexto, vale aqui ressaltar também, que a perda de massa muscular
oriunda da desnutricdo é outra consequéncia que contribui de forma negativa em
pacientes acometidos pela desnutricao. Segundo Schindler; Heymsfield (2009), a
desnutricao pode levar a perda de massa muscular, especialmente em pacientes idosos ou

em condicoes clinicas graves. Tal perda de massa muscular pode comprometer de forma
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significativa com a forca muscular e a capacidade funcional dos pacientes, o que pode
aumentar o risco de quedas e lesdes durante a internacao e apos a alta hospitalar, além

de afetar de forma consistente a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Correia et al. (2016), a desnutricao pode levar a sintomas como fadiga,
falta de energia e apatia, o que pode afetar negativamente o humor e a disposicao dos
pacientes. Ademais, a desnutricao pode levar a uma reducao na capacidade cognitiva dos
pacientes, afetando assim com a comunicacao e a compreensao das informacoes

fornecidas pelos profissionais de saude.

Ao analisar tais fatos, podemos observar que a desnutricao hospitalar corrobora
com o aumento do tempo de internacao dos pacientes. Segundo O'Leary-Kelly; Vokurka
(1998), devido ao efeito negativo da desnutricao, fica evidente que o processo de
cicatrizacao de feridas, a recuperacao geral dos pacientes e a prolongacao do tempo de

internacao acarreta um aumento nos custos de tratamento.

Para evitar essas consequéncias negativas da desnutricao hospitalar, é fundamental
que os profissionais de salde adotem medidas para prevenir e tratar a desnutricao. E
nesse caso, o profissional de nutricao tem um papel importantissimo na construcao e na
execucao das acoes que viabilizem uma avaliacao nutricional regular dos pacientes, como
também, na intervencao suplementar, na adequacao da dieta as necessidades individuais
do paciente, a promocao de um ambiente favoravel a alimentacdo, a educacao dos
pacientes e seus familiares sobre a importancia da nutricao durante a hospitalizacao e o
envolvimento essencial da equipe multidisciplinar no cuidado nutricional, pois tais
medidas sao estratégias recomendadas para prevenir e tratar a desnutricao hospitalar.

Para tanto, prevenir e tratar a desnutricao hospitalar, é fundamental que os profissionais
de salde estejam cientes dos riscos e das melhores praticas para a avaliacdo nutricional,
contribuindo assim, para minimizar os efeitos danosos da desnutricao e garantir uma recuperacao

bem-sucedida dos pacientes e que tais medidas sejam de fato, uma prioridade na assisténcia

hospitalar.

FATORES DE RISCO PARA A DESNUTRICAO HOSPITALAR

A desnutricao hospitalar € um problema frequente e preocupante, que pode ocorrer
em pacientes internados em hospitais. Para Correia; Waitzberg (2003) a desnutricao é

definida como uma condicao na qual o corpo nao recebe nutrientes suficientes para
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manter as funcdes normais do organismo, resultando em perda de peso, fraqueza
muscular, fadiga, diminuicdo da resisténcia a infeccoes e outras complicacoes. Essa
situacao esta associada a varios fatores podem contribuir para o desenvolvimento da
desnutricao hospitalar, incluindo a doenca subjacente que levou a internacao, o tipo e a
gravidade da doenca, a idade do paciente, a presenca de comorbidades, a duracao da
internacao e os tratamentos médicos. Portanto, € importante que os profissionais de salde
avaliem e identifiquem os fatores de risco para a desnutricao hospitalar, a fim de prevenir
sua ocorréncia e tratar os pacientes adequadamente (BINS-ELENA; STEPHENSON, 2010).

E claro que um dos principais fatores de risco para a desnutricdo hospitalar é a
gravidade da doenca subjacente ou seja, pacientes com doencas graves, como cancer,
doencas pulmonares cronicas e insuficiéncia cardiaca, sao particularmente vulneraveis a
desnutricao, pois seus corpos requerem mais nutrientes para manter as funcoes normais
do organismo e para combater a doenca (FIELD; MCCORMICK, 2013).

Outro fator de risco é a presenca de comorbidades, como diabetes, doenca renal
cronica e doenca hepatica. Essas condicoes podem afetar a absorcao e o uso de nutrientes

pelo corpo, aumentando o risco de desnutricao (MULDER et al., 2019).

Por outro lado, temos a idade avancada também que € um fator de risco para a
desnutricao hospitalar. Os idosos sao mais propensos a ter doencas cronicas e
comorbidades que podem afetar a ingestao e a absorcao de nutrientes, além de terem um
menor apetite e menor capacidade de lidar com o estresse fisico e emocional da
hospitalizacao (WEINSIER; KOZLOWSKI, 2013).

Além disso, a duracao da internacao é outra situacao que pode contribuir para a
desnutricao hospitalar. Quanto mais tempo um paciente fica internado, maior € o risco de
desnutricao devido a diminuicao do apetite e ao estresse fisico e emocional associado a
hospitalizacao (MCWHIRTER; PENNINGTON, 2018).

Vale aqui apontar que os tratamentos médicos também podem ser fatores de risco
para a desnutricao hospitalar. Tratamentos como quimioterapia, radioterapia, cirurgia e
uso de medicamentos podem afetar a ingestao e a absorcao de nutrientes, bem como
aumentar o metabolismo do corpo, aumentando as necessidades nutricionais do paciente
(CABRERA et al., 2021).

Para prevenir a desnutricao hospitalar, é essencial a identificacdo dos fatores de risco para

que possam os profissionais tomarem as medidas adequadas para minimiza-los tais situacoes. E

importante lembrar que a desnutricdo hospitalar nao é uma condicao inevitavel, e nesse caso, a
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identificacao precoce dos fatores de risco e a implementacdo de estratégias preventivas
adequadas, é possivel minimizar o risco de desnutricao e consequentemente melhorar a seguranca

e o0 bem-estar dos pacientes hospitalizados.
IMPORTANCIA DA NUTRICAO DURANTE A HOSPITALIZACAO

A desnutricao é uma condicdo comum entre pacientes hospitalizados, e pode
ocorrer por diversas razoes, incluindo doencas cronicas, cirurgias, tratamentos
prolongados e ma alimentacao durante a internacao. A nutriciao adequada durante a

hospitalizacao € essencial para a recuperacao do paciente e prevencao de complicacoes.

Nesta fundamentacao, serao abordados os principais motivos pelos quais a nutricao
€ tao importante durante a hospitalizacdo, bem como as consequéncias da desnutricao

hospitalar.

Quando falamos sobre a desnutricao hospitalar sabemos que tal agravo pode ocorrer
devido a diversos fatores, incluindo a restricio alimentar antes de cirurgias, a
incapacidade de alimentar-se por via oral, alteracoes no trato gastrointestinal, prescricao
inadequada de dieta e a utilizacao de medicamentos que afetam o apetite ou a absorcao
de nutrientes. Para tanto, de acordo com Mudge et al. (2015), tais situacées podem levar
a uma série de complicacoes, como aumento do tempo de internacao, aumento do risco
de infeccbes, piora da cicatrizacao de feridas e outras complicacoes pos-operatorias,

aumento dos custos hospitalares e a piora da qualidade de vida.

Nesse caso, a nutricio adequada é crucial para a manutencao do sistema
imunoldgico, recuperacao de tecidos e prevencao de complicacoes, pois, sabemos que a
desnutricao pode levar a uma diminuicao na imunidade do paciente, o que aumenta o
risco de infeccdes, como também, a perda de massa muscular que contribui de forma
consistente com a diminuicao da forca desses pacientes hospitalizados, o que pode
prolongar a recuperacao do paciente (MCWHIRTER; PENNINGTON, 2015).

De acordo com o American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN,
2018), a nutricao adequada durante a hospitalizacao pode reduzir o risco de complicacoes
pos-operatorias, incluindo infeccoes, problemas cardiovasculares, problemas respiratorios

e insuficiéncia renal.

Além disso, a nutricao adequada durante a hospitalizacao pode ajudar a melhorar

a qualidade de vida do paciente. De acordo com a Organizacao Mundial de Saide (OMS,
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2017), a desnutricao pode levar a um aumento da morbidade e mortalidade, além de
afetar a qualidade de vida do paciente. Portanto, € essencial que os pacientes recebam
uma nutricao adequada durante a hospitalizacdao. A importancia da nutricao adequada
durante a hospitalizacao € crucial para a recuperacao do paciente e pode afetar

diretamente o tempo de internacao, as complicacoes e a qualidade de vida apos a alta.

Como mencionado anteriormente, a desnutricao hospitalar pode levar a uma série
de complicacoes, prolongando o tempo de internacao e aumentando o risco de
readmissao. Para tanto, a implementacao de uma equipe de nutricao no hospital pode
ajudar a melhorar a qualidade da alimentacao fornecida e prevenir a desnutricao
hospitalar. E nesse caso, o envolvimento de nutricionistas e dietistas na avaliacao
nutricional, no monitoramento da ingestao alimentar e na prescricao de suplementos
nutricionais sao fundamentais para melhorar significativamente o estado nutricional dos

pacientes hospitalizados.

Além disso, o estimulo a ingestao de alimentos adequados também pode ter
impacto positivo na recuperacao do paciente. Um estudo publicado em 2018 na revista
Clinical Nutrition mostra que a implementacao de uma intervencao dietética
personalizada para pacientes internados em uma unidade de terapia intensiva (UTI)
reduziu significativamente a incidéncia de infeccoes e o tempo de permanéncia na UTl e
no hospital (CUI et al., 2018).

Corroborando com esse contexto, vale apontar um estudo realizado em 2017 com
pacientes internados em hospitais brasileiros que mostrou que a prescricao de
suplementos nutricionais durante a hospitalizacao reduziu significativamente o risco de
mortalidade apos a alta hospitalar (RASLAN et al., 2017).

De acordo com a recomendacao da Organizacao Mundial de Salude (OMS) é
imprescindivel que todos os pacientes hospitalizados tenham sua condicao nutricional
avaliada e recebam uma terapia nutricional apropriada, se necessario, a fim de prevenir

a desnutricao hospitalar e melhorar a recuperacao (WHO, 2021).

Além disso, podemos afirmar que a promocao da alimentacao saudavel e da
nutricao adequada pode ajudar a prevenir doencas cronicas e melhorar a salde geral da
populacao, como aponta, um estudo publicado em 2020 na revista Nutrients que mostra a
importancia da promocao da alimentacao saudavel em hospitais, pois tais medidas, tem
um impacto positivo na salde dos pacientes para reduzir o risco de doencas cronicas
(LAMBEA et al., 2020).
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Contudo, a importancia da nutricao durante a hospitalizacao também deve ser
enfatizada na educacao médica, onde os profissionais de salde devem ser treinados para
avaliar e monitorar o estado nutricional dos pacientes, identificar fatores de risco para a
desnutricao hospitalar e prescrever intervencées nutricionais apropriadas. Tais medidas

podem ajudar a prevenir a desnutricao hospitalar e melhorar a recuperacao dos pacientes.

Portanto, a nutricio adequada durante a hospitalizacao é crucial para a
recuperacao do paciente e pode afetar diretamente o tempo de internacao, as
complicacoes e a qualidade de vida apds a alta. A implementacao de uma equipe de
nutricao no hospital, a promocao da alimentacao saudavel, a educacao médica sobre
nutricao e a enfatizacao da importancia da nutricao na recuperacao do paciente sao
medidas cruciais para garantir a nutriciao adequada durante a hospitalizacdao. Além disso,
€ importante ressaltar que a nutricao nao deve ser vista como um tratamento secundario,
mas sim como parte integrante do cuidado ao paciente.

Finalmente, a nutricao adequada durante a hospitalizacao é um aspecto fundamental para
a recuperacao do paciente. E importante que os profissionais de saide reconhecam a importancia

da nutricao e tomem medidas para garantir que os pacientes recebam a nutricao adequada durante

a sua estadia no hospital.

ESTRATEGIAS PARA PREVENIR A DESNUTRICAO HOSPITALAR

Como ja registramos nesse artigo, a desnutricao hospitalar € uma condicao comum
que afeta muitos pacientes hospitalizados, e pode ter graves consequéncias para a saude
e recuperacao do paciente. Por isso, € essencial que os profissionais de salde identifiquem

os fatores de risco e implementem estratégias para prevenir a desnutricao hospitalar.

Uma das estratégias mais importantes é a avaliacao nutricional regular dos
pacientes. Segundo a Sociedade Brasileira de Nutricao Parenteral e Enteral (SBNPE), a
avaliacao nutricional é um processo que permite identificar os pacientes em risco de
desnutricao e fornecer intervencées nutricionais adequadas para prevenir ou tratar a
desnutricao (SBNPE, 2018). Essa avaliacao deve ser realizada no momento da admissao do
paciente e deve ser repetida regularmente ao longo da hospitalizacao para garantir que

as necessidades nutricionais do paciente sejam atendidas.

Outra estratégia importante é o uso de suplementos nutricionais. Os suplementos

podem fornecer nutrientes adicionais para os pacientes que nao conseguem atender suas
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necessidades nutricionais apenas com a alimentacao regular. Segundo um estudo de
revisao de literatura, o uso de suplementos nutricionais em pacientes hospitalizados
resultou em uma reducao significativa no risco de desnutricao (DELGADO-FRANCO et al.,
2020).

Por outro lado, a adequacao da dieta as necessidades individuais do paciente &
outra estratégia importante para prevenir a desnutricao hospitalar. Nesse caso, a dieta
deve ser ajustada de acordo com as necessidades nutricionais do paciente, considerando
fatores como idade, peso, altura, condicoes de salde e atividade fisica. Segundo a
American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN), a dieta deve fornecer
calorias e nutrientes suficientes para atender as necessidades do paciente, mas também

deve ser facilmente tolerada e nao causar desconforto (ASPEN, 2020).

Contudo, a promocao de um ambiente favoravel a alimentacao também é
importante para prevenir a desnutricao hospitalar. Isso inclui a disponibilidade de
alimentos adequados e apropriados para a dieta do paciente, o fornecimento de utensilios
de alimentacao adequados e a reducao de barreiras que possam dificultar a alimentacao

do paciente, como dores, desconfortos e problemas de degluticao.

Por fim, a educacao dos profissionais de saude sobre a importancia da nutricao e
da prevencao da desnutricao hospitalar € essencial para garantir que os pacientes recebam
a nutricao adequada durante a sua estadia no hospital. Os profissionais de salde devem
estar cientes dos fatores de risco para a desnutricao e das estratégias para preveni-la, e
devem estar comprometidos em garantir que seus pacientes recebam a nutricao

adequada.

Vale ressaltar, a prevencao da desnutricao hospitalar é essencial para garantir a
saude e recuperacao dos pacientes, e que as estratégias para prevencao da desnutricao
devem ser individualizadas, pois as necessidades nutricionais variam de acordo com o

estado de salde, idade, género e outras condicoes especificas de cada paciente.

Portanto, a avaliacao nutricional € o primeiro passo para identificar os pacientes
em risco de desnutricao. E nesse contexto, existem diferentes métodos de avaliacao
nutricional, como questionarios de avaliacao alimentar, avaliacdo clinica, avaliacao
antropométrica e analise laboratorial. A escolha do método depende das condicdes

clinicas do paciente e dos recursos disponiveis no hospital.

E quando tratamos sobre a questao do uso de suplementos nutricionais, como uma

estratégia importante a ser utilizada para complementar a alimentacao oral ou como
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forma de fornecer nutrientes diretamente ao paciente, quando a alimentacao oral nao é
possivel. Esses suplementos nutricionais podem ser administrados por via oral, enteral ou

parenteral, dependendo das condicoes do paciente.

E notério que a adequacdo da dieta as necessidades individuais do paciente é
fundamental para prevenir a desnutricao hospitalar, pois, a mesma deve ser adaptada de
acordo com as condicoes clinicas do paciente, suas necessidades nutricionais e suas
preferéncias alimentares, pelo fato de que a disponibilidade de alimentos também deve
ser considerada, bem como a capacidade do paciente de ingerir alimentos solidos ou

liquidos.

E nesse contexto de prevencao, se faz necessario a promocao de um ambiente
favoravel a alimentacao, ou seja, isso inclui a oferta de refeicoes em horarios adequados,
a disponibilidade de alimentos saudaveis e a criacao de um ambiente tranquilo e
confortavel para a alimentacao. A participacao da familia do paciente também pode ser
importante nesse processo, pois eles podem auxiliar na escolha dos alimentos e no

incentivo a alimentacao.

Contudo, podemos apontar que a educacao dos profissionais de saude sobre
nutricao torna-se uma estratégia fundamental para prevenir a desnutricao hospitalar. A
capacitacao desses profissionais sao fundamentais na recuperacao e na diminuicao das
internacoes, pelo fato de que capacitados poderao orientar de forma adequada os
pacientes e seus familiares. E importante mencionar que diversos autores ressaltam a
importancia das estratégias para prevencao da desnutricao hospitalar. Um estudo
realizado por Braunschweig et al. (2017) identificou que a aplicacao da avaliacao
nutricional regular dos pacientes e o uso de suplementos nutricionais sao estratégias
eficazes para prevenir a desnutricao hospitalar. Ja um estudo realizado por Braga et al.
(2016) identificou que a adequacao da dieta as necessidades individuais do paciente e a
promocao de um ambiente favoravel a alimentacdao sdao importantes para prevenir a
desnutricao hospitalar. Os autores ressaltam a importancia de considerar as preferéncias
alimentares dos pacientes e suas necessidades nutricionais especificas para garantir que
a dieta seja adequada e agradavel, o que pode aumentar a adesao do paciente a

alimentacao.

Segundo Volkert (2013), um ambiente hospitalar adequado deve garantir a
disponibilidade de alimentos e bebidas em quantidade e qualidade suficientes, bem como

proporcionar um ambiente tranquilo e acolhedor para as refeicoes. O autor destaca que
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0s pacientes devem ser encorajados a comer em um ambiente tranquilo e sem distracoes,
para que possam desfrutar da alimentacao e estar mais propensos a comer o suficiente

para atender as suas necessidades nutricionais.

Finalmente, a prevencao da desnutricao hospitalar requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo a avaliacao nutricional regular dos pacientes, o uso de
suplementos nutricionais, a adequacao da dieta as necessidades individuais do paciente,
a promocao de um ambiente favoravel a alimentacao, a educacao dos profissionais de
saude e a implementacao de uma equipe de nutricao no hospital. Essas estratégias podem
ajudar a garantir que os pacientes recebam uma nutricao adequada durante a
hospitalizacao, reduzindo o risco de desnutricao e por consequéncia melhorando os

resultados clinicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar as consideracoes finais, reforco que a desnutricao hospitalar € um
fendmeno gravissimo que pode afetar a seguranca e a recuperacao do paciente. E tais
consequéncias podem ser diversas, como o aumento do tempo de internacao, o surgimento
de complicacbes e o aumento da mortalidade. A revisao bibliografica apresentada neste
artigo teve como objetivo fornecer informacdes sobre a desnutricao hospitalar e suas

consequéncias para a seguranca do paciente.

Foi possivel observar que a desnutricao hospitalar € um problema comum em muitos
hospitais e que a prevencao e o tratamento adequados sao fundamentais para evitar
complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Os estudos revisados neste
artigo destacam a importancia da identificacdo precoce da desnutricao, da avaliacao
nutricional adequada e da implementacao de estratégias nutricionais personalizadas para
melhorar a seguranca e o bem-estar dos pacientes. Portanto, € fundamental que os
profissionais de salude estejam atentos a essa questao e trabalhem em conjunto para

prevenir e tratar a desnutricao hospitalar.
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Resumo

A monkeypox é uma doenca contagiosa ocasionada pelo
Monkeypox virus, que tem deixado o mundo em alerta.
Devido a sua alta transmissibilidade e por ser uma zoonose
viral, torna-se emergente uma série de acées de cunho
multidisciplinar, para melhor combaté-la. Analisamos,
portanto, a importancia do papel do cirurgiao-dentista no
diagndstico e contribuicao para o combate a disseminacao
desta doenca. O objetivo deste trabalho é realizar uma
revisao narrativa sobre as caracteristicas patoldgicas do
Virus Monkeypox e apresentar a importancia do cirurgiao-
dentista no diagndstico e prevencao da variola dos
macacos. Esse estudo é uma revisao narrativa da
literatura realizada por meio de pesquisa a trés bases de
dados cientificos, considerando estudos que referem a
prevencao viral, diagnodstico, tratamento e triagem de
pacientes acometidos pelo Monkeypox virus. Mediante aos
estudos analisados, conclui-se que os cirurgioes-dentistas
desempenham um papel fundamental tanto no que tange
nao so ao diagnostico de possiveis casos de Variola dos
Macacos, mas também como orientar e direcionar
pacientes na busca por tratamentos. A integracao entre
as diversas areas da saude, incluindo os cirurgioes-
dentistas, podem colaborar para uma melhor eficiéncia
no combate a doenca, baseando-se no compartilhamento
de informacodes entre os diferentes setores atuantes.

Palavras-chave: Odontologia. Monkeypox. Virus.

Contaminacao. Biosseguranca.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, o0 mundo tem se deparado com inUmeros desafios relacionados a
saude global envolvendo infeccoes virais. A recente pandemia da Covid-19 colocou a
sociedade em alerta e desencadeou uma série de esforcos globais para erradicacao do
SARS-CoV-2. Entretanto, mesmo com a doenca ainda em curso, outro surto viral preocupa
a populacao global. Monkeypox é uma doenca causada pelo monkeypox virus (MPXV),
membro do género Orthopoxvirus, sendo essa uma das quatro espécies desse género que
sdo patogénicos para humanos (SKLENOVSKA; RANST, 2018).

Apesar do recente surto, o MPXV nao € novo, tendo sido descoberto pela primeira
vez em 1958, em Copenhague (N. Kumar et al, 2022). Até 1970, o MPXV nao foi
reconhecido como uma doenca distinta da variola, que mesmo ap6s sua eliminacao no
Zaire (atual Republica Democratica do Congo), houve ocorréncia continua de uma doenca

nas areas rurais desse pais (NALCA et al., 2005).

A transmissao da variola dos macacos ocorre quando ha o contato direto de uma
pessoa com alguém infectado. Acredita-se que sua transmissao ocorre por meio de saliva
e secrecoes respiratorias, além da eliminacao viral através das fezes que pode representar
outra fonte de exposicao (SKLENOVSKA; RANST, 2018).

0 periodo de incubacao da variola dos macacos gira em torno de 6 a 13 dias apos a
exposicao, podendo variar também de 5 a 21 dias. Apds a contaminacao através da
orofaringe, nasofaringe ou pele, o virus se replica no local contaminado e entao se espalha
aos linfonodos e posteriormente se espalha para outros orgaos. (Samaranayake & Anil,
2022). Apos esse periodo, os sintomas da doenca se caracterizam por febre, cefaléia
intensa, linfadenopatia intensa, dores nas costas, mialgia, astenia intensa e erupcoes

cutaneas inclusive na regiao da cavidade oral e face (OMS, 2022).

Levando em consideracao as lesdes que podem surgir na cavidade oral mediante a
forma de transmissao do MPXV, os profissionais de saude bucal podem desempenhar um
papel fundamental no diagnéstico da doenca. Esses profissionais devem sempre ficar
atentos ao trabalharem com areas endémicas relacionadas a doenca, sobretudo ao
examinarem pacientes com linfadenopatia, que € uma das caracteristicas intrinsecas da
MPX (Samaranayake & Anil, 2022). Mesmo tendo em vista que as pessoas se recuperam

em semanas, algumas complicacbes podem acontecer e trazer desconforto para o
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paciente. Ulceras orais podem aparecer e acabar prejudicando a capacidade da pessoa
infectada, de comer e beber, podendo causar casos de desidratacao e desnutricao.
(Samaranayake & Anil, 2022). Dessa forma, os cirurgidoes dentistas podem agir no
diagnostico precoce da doenca, podendo favorecer a busca por um tratamento rapido e

consequentemente mais eficaz.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento
acerca dos possiveis beneficios aos sistemas de salde e as populacoes em geral,
provenientes da valorizacao da experiéncia clinica, bem como hospitalar dos cirurgioes
dentistas, no que tange ao exame fisico oral que busca sinais patologicos orais condizentes
com a hipdtese diagndstica da variola dos macacos. Por se tratar de uma doenca
relativamente recente e de incidéncia epidémica, com bastante interesse publico, torna-
se imperativa a compreensao de suas manifestacoes clinicas pelos profissionais da saude,
nao apenas para o preparo adequado das redes de atendimento, mas também para
elucidar a populacao quanto as maneiras de prevenir tal doenca e promover informacoes
verdadeiras a respeito dela, fatores indispensaveis para o controle do agente etiologico

em uma sociedade.

METODOLOGIA

O presente artigo é de carater critico e descritivo, sendo considerado uma revisao
narrativa da literatura. Foram listados alguns topicos para direcionar o estudo: a) Qual a
importancia do cirurgiao dentista no diagndstico da Variola dos macacos?; b) Quais as

manifestacdes orais sao evidenciadas nos sinais do MPXV?

Esta revisao narrativa teve como principal meta consultar e analisar
estrategicamente a literatura cientifica sobre a prevencao, tratamento, atuacao e

relevancia do cirurgiao-dentista no diagnostico da variola dos macacos.

Para alcancar os objetivos da pesquisa, os dados foram obtidos nas bases de dados
Web of Science, PubMed e Scopus; os artigos foram selecionados de acordo com o0s
seguintes critérios de inclusdo: a) estar nos idiomas portugués, inglés e espanhol; b) ser
um artigo original; c) terem sido publicados entre 2018 e 2022. A coleta especifica dos
trabalhos de interesse foi auxiliada pelo uso de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS;
Tabela 1).
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Tabela 1. Elaboracao da estratégia de busca, utilizando perguntas norteadoras.

Diagnostico

Etapa . - . Variola dos macacos
Manifestacoes orais
Conversao diagnosis
. . monkeypox
oral manifestations
Combinacao monkeypox diagnosis;

. . monkeypox; monkeypox virus
oral diagnosis YPOX; yP

“monkeypox diagnosis” OR
Construcao “oral diagnosis” OR “oral
manifestations”

((("monkeypox virus" OR ("monkeypox” AND "virus") OR "monkeypox virus")
Estratégia AND ("oral manifestations” OR ("oral” AND "manifestations”) OR "oral
de busca manifestations”)) OR ("diagnosis, oral” OR ("diagnosis” AND "oral") OR "oral
diagnosis” OR ("oral” AND "diagnosis”))) AND (Monkeypox)

“monkeypox” OR “monkeypox virus”

VARIOLA DOS MACACOS (MPXV): SINTOMAS, MANIFESTACOES CUTANEAS E
O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NA PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO

Recentemente ocorreram diversos casos de contaminacao pelo virus monkeypox
(MPXV), porém, Kreutz et al. (2022) aponta que o MPXV foi isolado em laboratério pela
primeira vez no final da década de 50 e a primeira endemia ocorreu treze anos depois, na
Africa Ocidental e na Bacia do Congo. No entanto, o maior surto do MPXV em paises nao

endémicos aconteceu em maio do presente ano.

Isidro et al. (2022), descreve o virus Monkeypox como uma patologia zoonotica rara
causada pelo MPXV, pertencente ao género Orthopoxvirus, tem um periodo de incubacao
que vai de 5 a 21 dias. Os sinais clinicos, geralmente comecam com febre, cefaléia,
mialgia e fadiga, muitas vezes seguidas de erupcao maculopapular no local da infeccao

primaria que pode se espalhar para outras partes do corpo.

Nalca et al. (2005) afirma que uma das principais sintomatologias provocadas pelo
MPXV é a erupcao cutanea (lesoes, bolhas, crostas), inchaco em pequenas glandulas,
especialmente em regides anatomicas proximas ao pescoco, incluindo febre. Nesse
sentido, Oliveira e Almeida Junior (2017) defendem que a atuacao do profissional de
odontologia deve estar pautada na pratica multiprofissional, realizando a integracao da

Odontologia com outras areas da saude, tendo o intuito de ofertar uma melhor qualidade
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de vida ao paciente. Sendo assim, o Cirurgiao-Dentista (CD) que possui o conhecimento no
que diz respeito as sintomatologias do virus monkeypox, pode ajudar a reduzir as
manifestacoes infecciosas da variola dos macacos no corpo humano, além disso, tem um
papel de conscientizador na prevencao viral e controlador da infeccao nas regides

anatomicas que sejam da sua competéncia.

Samaranayake e Anil (2022), revisou as principais caracteristicas do virus MPX e seu
possivel impacto na odontologia e os desafios para o cirurgiao-dentista, apontando que o
virus MPX fez varias aparicoes fora de paises com doencas endémicas, indicando que se
tornou uma patologia significativa no mundo. Os autores defendem que os cirurgioes-
dentistas devem permanecer vigilantes na prevencao de sua propagacao, tendo um papel

de conscientizador para evitar a propagacao.

Nos estudos de Kreutz et al. (2022), eles consideram que o virus monkeypox causam
infeccoes com manifestacoes clinicas prodromicas sistémicas que pode ser seguidas de
lesdes mucocutaneas (boca, lingua, orofaringe- area anatomicas de atuacao do cirurgioes-
dentistas) e cutaneas, as quais iniciam na face e se disseminam para os bracos, tronco e

membros inferiores.

Na avavaliacao do nivel de conhecimento e confianca dos profissionais de saude da
Jordania no diagnostico e manejo da variola dos macacos e avaliando atitudes em relacao
a infeccodes virais emergentes. Sallam et al. (2022) evidenciaram lacunas no conhecimento
sobre a variola dos macacos entre profissionais de salde na Jordania, bem como a falta
de confianca para diagnosticar e gerenciar os casos. Além disso, a adocdo de crencas
conspiratérias em relacao ao surgimento do virus foi amplamente prevalente e essa
questao indica a necessidade de ser abordada com conhecimento adequado considerando
seu potencial impacto nocivo. Sendo assim, € necessario ampliar a conscientizacao sobre
a doenca com urgéncia, considerando o rapido aumento no nimero de casos em todo o

mundo.

lamaroon (2022), ao descrever brevemente a situacao atual, transmissao,
caracteristicas clinicas, diagnostico e prevencao da variola dos macacos e delinear as
manifestacdes orais da referida doenca, bem como as de doencas virais semelhantes, O
autor destacaram que a prevencao, evitando contatos proximos com pacientes e animais
doentes e fornecendo vacinacdao para aqueles que tém um contato primario com os
pacientes, é essencial. O estudo enfatiza ainda que as manifestacoes orais podem ocorrer

antes das erupcoes cutaneas, sugerindo que os cirurgides-dentistas e os profissionais de
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odontologia devem estar bem cientes da natureza da doenca. Portanto, a prevencao e a
conscientizacao do publico sobre a doenca sao cruciais para reduzir ainda mais a

transmissao do MPXV.

0 estudo de Zemouri et al. (2022), sobre a relevancia da variola dos macacos para
os profissionais de odontologia, principais caracteristicas da doenca, seu potencial
impacto nas praticas de prevencao e controle de infeccoes e na prestacao de servicos
odontologicos, aponta a importancia do conhecimento do cirurgidao-dentista a respeito da
apresentacao tipica da variola dos macacos e sobre o diagnostico diferencial, em caso de

um paciente infectado se apresentar a ele no consultério odontologico.

A EFICACIA DA VACINA DA VARIOLA CONTRA A MONKEYPOX E AS MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DA DOENCA

Devido as suas semelhancas, as vacinas que sao aplicadas para Variola também sao
eficazes na prevencao da MPX. Em 1960, pesquisadores demonstraram em testes realizados
em macacos, que a vacinacao contra a Variola dos Macacos era eficaz, utilizando-se da
vacina utilizada no combate a Variola (WCCONNELL et al, 1960).

Entretanto, como a Variola € uma zoonose viral, sao necessarias uma série de acoes
colaboradoras entre o setor de salde humana e animal, com compartilhamento de
informacdes relevantes para implementacao de medidas de prevencao e tratamentos
(Durski et al, 2018). Coordenar a coleta de dados, subsidia a propagacao de informacoes
que contribuem para comunidade cientifica e da salde a adotarem melhores estratégias
para o constrangimento da doenca. A publicacao de relatorios periddicos € uma obrigacao
que envolve os profissionais da saude, pois sem essa fonte de informacdes, nao ha como
se verificar dados relevantes que foram obtidos por meio de vigilancias passivas e ativas
(SKLENOVSKA; RANST, 2018).

Além da adocao de acdes colaboradoras, a disseminacao da doenca pode ser contida
seguindo protocolos basicos de controle de infeccoes. Para (Samaranayake & Anil, 2022),
acoes como a rapida identificacao e isolamento do paciente, uso de equipamentos de
protecao individual (EPI) e monitoramento de casos através de uma rede de contatos,

contribuem para maior controle da doenca, e para pessoas que estao com maior risco de
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exposicao ao virus, os Centros de Controle e Prevencao de Doencas recomendam a
vacinacao Pré-exposicao.

E provavel que individuos anteriormente vacinados contra a variola tenham uma
certa resisténcia contra o MPXV. Por outro lado, pessoas mais jovens podem nao ter essa
possivel resisténcia ja que a vacinacao contra a doenca parou de ser realizada em todo o
mundo depois que ela se tornou uma das doencas a serem erradicadas em 1980. Mesmo
com essa protecao adicional as pessoas nao devem se descuidar das medidas de seguranca

para se proteger e proteger os demais.

A Organizacao Panamericana de Saude (Opas) e a OMS recomendam que somente
contatos proximos de um caso da enfermidade devem ser oferecidos esquema vacinal aos
surtos de MPXV ocorridos fora de paises endémicos. A Opas e a OMS nao recomendam a
vacinacao em massa. Independentemente do fornecimento de vacinas, a vacinacao em
massa da populacao nao é necessaria nem recomendada para a MPXV. Todos os esforcos
devem ser feitos para controlar a disseminacdao da variola entre humanos através da
deteccao e diagnostico precoce de casos, isolamento e rastreamento de contato ( Fiocruz,
2022).

Como as vacinas da Variola sao eficazes contra a MPX, a A Food and Drug
Administration dos EUA aprovou a utilizacao da Vacina JYNNEOS (bavara nordica) como
prevencao para MPX, além da ACAM2000 (Samaranayake & Anil, 2022). Ja para profilaxia
poOs-exposicao, os Centros de Controles de Doencas e Prevencao recomendam a vacinacao
dentro de 4 dias apds o contato de algum caso confirmado de MPX (Nalca et al 2005). A
imunoglobulina Vaccinia pode ser uma alternativa para quando a vacina contra a variola

for contraindicada (Samaranayake & Anil, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que o CD deve ter uma integracao pratica
com uma visao de atuacao multiprofissional, tendo como meta realizar a
intersetorialidade da Odontologia com outras areas da saude, objetivando ofertar uma
melhor qualidade de vida ao paciente. Sendo assim, o CD possui um papel fundamental no
que se refere a triagem, conscientizacao e intervencdes quanto as sintomatologias do

MPXV permitindo a reducao das manifestacoes infecciosas da variola dos macacos no corpo
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humano. Apesar de nao ser uma tematica recente, o referido tema ainda é bastante
embrionario na literatura, pois ainda ha muitas vertentes para aprofundamento, sendo
necessarios novos estudos que explorem de maneira ampla o histérico, evolucao viral,
caracteristicas clinicas, filogenéticas e diagnostico da patologia em questao e a
responsabilidade do CD na prevencao, triagem e tratamento dos paciente acometidos por

tal agente patogénico.
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