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Educacéao fisica escolar e estrategias
pedagogicas inclusivas: uma revisao

Resumo

O estudo tem como objetivo analisar as pesquisas
publicadas em teses, dissertacoes e artigos sobre a
educacao fisica escolar e as estratégias pedagogicas
utilizadas para promover a inclusao dos alunos com
deficiéncia. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
recorte temporal de 2012 a 2021, utilizando os descritores
educacao fisica, educacao fisica adaptada, estratégias
inclusivas, praticas inclusivas, deficiéncias, inclusao e
adaptacao. Atenderam aos critérios de inclusao uma tese,
seis dissertacoes e seis artigos. Verificou-se que os
estudos apresentam formas diversificadas de entender e
abordar as estratégias pedagogicas inclusivas utilizadas
na educacao fisica escolar. Alguns apontam acoées
direcionadas a uma ou mais deficiéncias e outros
exploram estratégias mais generalistas que abrangem
todas as tipologias das deficiéncias. Nesse sentido,
conclui-se que todos os estudos trazem contribuicoes
significativas para refletir sobre o uso das estratégias
pedagdgicas nas aulas de educacao fisica escolar,
contribuindo para vislumbrarmos novos caminhos que
possam favorecer a pratica docente por meio de
estratégias pedagogicas que resultem na inclusao dos
estudantes com deficiéncia.

Palavras-chave: Inclusao. Acao docente. Escola.
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INTRODUCAO

“Quando um homem compreende sua realidade, pode
levantar hipdteses sobre o desafio dessa realidade e
procurar solucées. Assim, pode transformd-la e o seu
trabalho pode criar um mundo préprio, seu Eu e as

suas circunstdncias.” (Paulo Freire)

Entendemos, de acordo com a epigrafe acima, que a compreensao da nossa realidade
€ o melhor caminho para propor mudancas. Assim, ao analisar a educacao fisica escolar
por meio das estratégias que estao sendo utilizadas para promover a inclusao dos
estudantes com deficiéncia, podemos compreender melhor os entraves e as solucoes que
estdao postas a esse processo de inclusao. Temos potencial também para buscar outras
solucdes, assim como sugere Paulo Freire, e quem sabe contribuir com a transformacao
da realidade que ainda se apresenta como desafio, oferecendo caminhos que rompam com
a historia de uma educacao fisica escolar repleta de adestramento, exclusao, alienacao e
marginalizacao, criando assim novas circunstancias que favorecem a pratica pedagodgica

inclusiva no ambiente escolar.

Contudo, pensar na educacao fisica inclusiva é um exercicio complexo, visto que
envolve muitos fatores e diversos atores, principalmente aqueles que historicamente
foram e ainda sao excluidos nas aulas, por exemplo, o estudante com deficiéncia, que é
para muitos professores o publico mais desafiador a ser incluido nas aulas. Contudo, a
“adocao de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem o
desenvolvimento académico e social dos estudantes com deficiéncia, favorecendo o
acesso, a permanéncia, a participacao e a aprendizagem em instituicoes de ensino”
(BRASIL, 2015), € um direito a educacao garantido pela Lei Brasileira de Inclusao no seu
capitulo 1V, artigo 28, paragrafo V e portanto deve ser incorporada ao planejamento e

desenvolvimentos das aulas no ambito escolar.

Assim, tentando contribuir com as discussdoes sobre a adocao de medidas
individualizadas e coletivas que pudessem favorecer o acesso, a permanéncia, a
participacao e a aprendizagem dos alunos com deficiéncia na escola, optamos em abordar
as estratégias pedagogicas inclusivas como elemento indispensavel na acao didatica do

professor de educacao fisica para alcancar essas metas.
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A principio, traremos algumas percepcoes sobre o que se entende por estratégias
pedagogicas inclusivas, definindo melhor o que desejamos discutir aqui. Segundo
Anastasiou (2007, p.68) a palavra estratégia “do grego estratégia e do latim stratégia, é
a arte de aplicar ou explorar os meios e condicoes favoraveis e disponiveis, com vista a
consecucao de objetivos especificos”. Aqui, percebemos que as estratégias sao
consideradas como habilidade estruturada que usa meios, modos, jeitos e formas a fim de

alcancar uma finalidade.

Por trabalho pedagoégico entende-se todo o trabalho cujas bases estejam, de alguma
forma, relacionadas a Pedagogia, evidenciando, portanto, métodos, técnicas, avaliacao
intencionalmente planejadas e tendo em vista o alcance de objetivos relativos a producao
de conhecimentos na escola (FERREIRA, 2010). Trazendo a estratégia para o campo

pedagogico inclusivo, identificamos que estratégia pode significar,

[...] uma acao que acontece no momento do ensino ou da avaliacao do
aluno. Porém, deve ser planejada anteriormente, levando em consideracao
as caracteristicas da deficiéncia, as potencialidades do aluno, o objetivo
que se pretende com a realizacao da atividade e o nivel de complexidade
da atividade exigida. (MANZINI, 2010, p. 14)

Observamos que o autor acima também entende que as estratégias tém um objetivo
a alcancar e que para isso precisam ser planejadas antecipadamente fazendo uso das
condicbes disponiveis para atingir o que se deseja. Enfatiza também que no ensino
inclusivo da pessoa com deficiéncia € necessario levar em conta as caracteristicas da
deficiéncia e as potencialidades dos alunos. Além disso, acrescenta que o planejamento
deve conter mais de uma estratégia para uma Unica atividade e que as estratégias nao se
resumem ao que foi definido no planejamento, uma vez que estas sao dinamicas e
precisam se adequar as necessidades, podendo assim ser modificadas caso nao seja

funcional para o aluno com deficiéncia.

Neste sentido, compreendemos que estratégias pedagogicas inclusivas sao
procedimentos, meios e acdes utilizadas pelos professores nas escolas para tentar garantir
0 acesso, a permanéncia, a participacao e a aprendizagem de todos os alunos, sendo

assim, é algo essencial ao planejamento e desenvolvimento das acoes didaticas escolares.
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Para tanto, faz-se necessario, a principio, identificar quais sao as barreiras que
impedem o acesso, a permanéncia, a participacao e a aprendizagem dos alunos com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica e a partir de entao propor estratégias que possam
tornar essas metas possiveis para os alunos com deficiéncia. Mas o uso das estratégias
pedagogicas inclusivas vem acontecendo na educacao fisica escolar? Ha trabalhos
cientificos publicados sobre estas no ensino da educacao fisica na escola? Como essas
estratégias pedagodgicas inclusivas vém sendo pensadas e organizadas? Partindo dessas
inquietacoes trazemos como pergunta norteadora desse estudo: quais sao as pesquisas
académicas que estao sendo realizadas nos ultimos dez anos sobre as estratégias
pedagogicas utilizadas na educacao fisica escolar para promover a inclusao dos alunos com
deficiéncia?

Para responder esse questionamento elegemos como objetivo deste estudo analisar as
pesquisas publicadas em teses, dissertacoes e artigos sobre as estratégias pedagogicas
utilizadas na educacao fisica escolar para promover a inclusao dos alunos com deficiéncia.
Com esse objetivo pretendemos responder as questoes acima descritas, construindo um
arcabouco tedrico que favoreca o acesso ao conhecimento sobre o uso das estratégias

pedagogicas inclusivas realizadas na educacao fisica no espaco escolar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa de método bibliografico trata-se de um recorte da revisao sistematica
da literatura empreendida para compor o estado da arte da tese “Estratégias inclusivas
no ensino da educacao fisica escolar” em andamento junto ao Programa de Pos-Graduacao
em Educacao (PPGEd) vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Embora tenha sido realizada para subsidiar uma pesquisa de cunho individual, foi
elaborada por um grupo de colaboradoras, que pesquisaram e analisaram os trabalhos

encontrados.

Para verificar a viabilidade da pesquisa realizamos um mapeamento em dez
plataformas de armazenamento de trabalhos cientifico, que foram: o Banco Digital de
Teses e Dissertacées (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informacdes em Ciéncias e
Tecnologias (IBICT/BDTD), o Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Revista
Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), a Revista Brasileira de Educacao Especial (RBEE),

0 Google Académico, o Repositorio de Dissertacoes da Universidade Federal do Rio Grande
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do Norte, O Portal de Periodicos CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior, os Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), o Science
Direct’ e o Repositorio institucional de la Universidad Autonoma de Madrid (Biblios-e
Archivo). Estas plataformas foram escolhidas por apresentarem um grande nUmero de
estudos indexados, bem como pelas informacdes confiaveis e de qualidade, considerando
arquivos produzidos em varias linguas como portugués, inglés, holandés, espanhol,

francés, italiano, entre outras.

Como critérios de inclusao foram considerados artigos cientificos, dissertacoes e teses
publicadas de janeiro de 2012 a dezembro de 20212, contabilizando dez anos. Assim,
organizamos e sistematizamos nosso estado da arte por meio da combinacao de pelo
menos dois dos nossos sete descritores (educacao fisica, educacao fisica adaptada,
estratégias inclusivas, praticas inclusivas, deficiéncias, inclusao, adaptacao e formacao
continuada), considerando que um dos descritores precisava ser obrigatoriamente
educacao fisica e que as estratégias inclusivas deveriam ser fruto de pesquisas realizadas
a partir da acao pedagogica do(s) professor(es) no Ensino Fundamental - anos iniciais e/ou
finais. Outro critério de inclusao € que as pesquisas podem apresentar intervencoes junto
ao(s) professor(es) em formacoes continuadas ou em sala de aula. Adotamos como
critérios de exclusao: repeticoes das pesquisas em diferentes bases de dados, a fuga da
tematica, do pulblico alvo e da area desejada, bem como quando eram revisoes

sistematicas da literatura.

Encontramos como resultados destas buscas um total de 2.854 (dois mil, oitocentos e
cinquenta e quatro) trabalhos, no entanto, destes 62 (sessenta e dois) foram selecionados
para leitura e 37 (trinta e sete) atenderam os critérios de inclusao definidos para compor
o estado da arte, sendo 06 (seis) teses, 13 (treze) dissertacoes e 18 (dezoito) artigos. A
maioria dos estudos foram selecionados nas bases Google Académico (1.496 - mil
quatrocentos e noventa e seis publicacoes), seguido pelo Portal de peridodicos da CAPES
(877 - oitocentos e setenta e sete publicacdes), pelo RCAAP (182 - cento e oitenta e duas
publicacoes), a BDTD (114 - cento e quatorze publicacées), SciELO (96 - noventa e seis

publicacoes) e Science Direct (89 - oitenta e nove publicacdes).

1 E uma das maiores plataformas académicas do mundo. Mantida pela editora anglo-holandesa Elsevier, da acesso a
aproximadamente trinta e sete mil titulos digitais entre livros e periédicos de todas as areas de conhecimento, além de
conteldo integrado de varias fontes externas na forma de &udio, video e conjuntos de dados.

2 O recorte temporal de dez anos ndo teve como referéncia nenhum acontecimento, foi pragmatico.
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Todavia, para constar neste trabalho fizemos um recorte dos resultados encontrados,
visto que o numero de laudas disponiveis para esta publicacao nao dispunha de espaco
suficiente para trazer todos os estudos encontrados, assim eliminamos todos os trabalhos
identificados com o descritor “formacao continuada”. Na construcao dos dados adotamos
os procedimentos de leitura completa dos estudos para identificar se contemplavam os

objetivos almejados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados encontramos 01 (uma) tese, 06 (seis) dissertacoes e 06 (seis) artigos
que atenderam aos critérios de inclusao pré estabelecidos para este estudo. Segue abaixo
a sintese das pesquisas, organizadas de acordo com dois blocos de analise que
identificaram semelhancas entre os estudos: estratégias pedagodgicas inclusivas gerais e
estratégias pedagogicas inclusivas por deficiéncias. Dentro de cada bloco os trabalhos
estao distribuidos seguindo a sequéncia de teses, dissertacoes e artigos, ordenados de

forma decrescente por ano, do mais recente ao mais antigo

Estratégias Pedagodgicas Inclusivas Gerais

Caracterizamos como estratégias pedagogicas inclusivas gerais todas aquelas que sao
compreendidas como direito ao acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem dos
alunos com deficiéncia na escola regular (BRASIL, 2015), sem especificar as deficiéncias,
mas podendo ser aplicaveis a qualquer um destes alunos. Neste sentido, abaixo traremos
os resultados dos estudos encontrados que apresentaram tais estratégias no ensino da

educacao fisica escolar.

A tese de Seabra Jr. (2012) traz como objetivo identificar e analisar os procedimentos,
estratégias e conteldos presentes na pratica pedagdgica dos professores nas aulas de
educacao fisica na escola voltados para todos os alunos. Os resultados apontaram
discussoes sobre o fazer pedagogico, envolvendo procedimentos e contelido da educacao
fisica escolar, as atitudes e representacées dos professores acerca do aluno com
deficiéncia, defasagens na formacao inicial e continuada e os elementos necessarios para

melhorar a pratica pedagogica docente, no intuito de proporcionar ao aluno o sentimento
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de inclusao na aula de educacao fisica. Conclui que as praticas pedagogicas identificadas
denotam um distanciamento da compreensao sobre politicas de inclusao, suas finalidades
e principios e que para se efetivar a inclusao de fato é necessario direcionar o olhar para
as dificuldades e limitacdes no ambiente e nas barreiras culturalmente produzidas dentro

do padrao de normalidade.

Analisa abordagens, métodos, estilos de ensino, conteldos de educacao fisica
utilizados pelos professores pesquisados, fazendo uma relacao destes com uma educacao
fisica voltada para todos. Mostra a preocupacao da acao pedagdgica dos professores em
orientar a aprendizagem e estimular a participacao de todos, contudo nao aponta as

estratégias pedagogicas inclusivas que podem ser utilizadas para tornar isto possivel.

Na dissertacao de Dalla Déa (2019) o objetivo foi verificar os conteldos e praticas
pedagogicas nas aulas de Educacao Fisica presentes na escola especial, mas que pudessem
favorecer a educacao inclusiva na escola comum de ensino basico. Os resultados
apontaram processos metodologicos, conteldos abordados, materiais, espacos e
tecnologias assistivas presentes nas aulas dos professores. Concluiu que algumas acoes
favorecem a inclusdao de estudantes com deficiéncia no ensino comum, sendo algumas
delas: menor tempo de aula, nUmero menor de alunos por turma, materiais mais atrativos,
repeticao de conteldo, estudo de caso com estudantes com deficiéncia e participacao da

familia.

Ao buscar estratégias metodoldgicas de educacao fisica adaptada na escola especial
para pensar o processo de inclusdao de alunos com deficiéncia na educacao fisica
vivenciada no ensino regular mostra algumas estratégias pedagdgicas que podem
favorecer o seu ensino, tais como um planejamento mais cuidadoso que tente garantir a
participacao de todos, rotina escolar com repeticdo de atividades, exercicios e
movimentos, considerando principalmente o aluno autista; avaliacao processual constante
do desenvolvimento de cada aluno com deficiéncia e atitudes positivas dos professores
frente a participacao dos alunos. Deste modo, entendemos que as estratégias pedagogicas
encontradas se mostraram muito gerais, o que nao favorece que o professor possa projetar

a sua acao pedagogica a partir do que foi escrito.

A partir de outra perspectiva inclusiva, Costa (2017) se propoe a analisar os principios
que compdem uma proposta de trabalho colaborativo com professores de Educacao Fisica
e do Atendimento Educacional Especializado (AEE) a partir da realizacao de um

planejamento visando a inclusao escolar. Como resultados, mostra seis principios: objetivo
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comum para o trabalho colaborativo, disponibilidade de tempo e momentos de dialogos,
elaborar um plano de trabalho, acompanhamento e avaliacao para viabilizar ajustes,
compartilhamento de responsabilidades e de estratégias e colaboracao de outros
profissionais e da familia. Compreende entao que o trabalho colaborativo possibilitou aos
professores conhecer o aluno, refletir sobre os erros e acertos ao intervir com o aluno,
desenvolvimento de novas formas de planejamento e intervencao, confianca para arriscar

e tentar novas estratégias que foram sugeridas em conjunto.

Assim, entendemos que o trabalho colaborativo entre a educacao fisica e o AEE
favoreceu a construcao de estratégias pedagdgicas mais exitosas junto aos alunos com
deficiéncia. A pesquisa também nos faz compreender que essa parceria precisa ser mais
estudada, visto que traz elementos muito generalistas, embora relevantes, como conhecer
o aluno, apontado como estratégia pedagogica inclusiva por outros autores, e que aparece
aqui como um principio essencial a ser verificado por meio da observacao e da reflexao

sobre as atitudes do aluno.

A dissertacao de Mahl (2012) objetiva investigar os conceitos e acées que norteiam
as praticas pedagogicas relacionadas a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas de
educacao fisica. A autora vislumbra com esta pesquisa que os professores demonstram
possuir conhecimentos sobre a tematica da inclusao, entendendo como um direito ao
acesso e permanéncia de todos a escola, contudo percebem a deficiéncia atrelada ao
conceito médico, o que promove alguns entraves. Quanto as acoes, identifica que poucos
professores apresentam algumas condutas inclusivas, contudo, mesmo assim, ha
disparidade e distanciamento entre o discurso e a pratica inclusiva, uma vez que em
nenhuma das aulas observadas os alunos com deficiéncia participavam das atividades
praticas propostas, nem das discussoes teoricas. Conclui que construir e cultivar praticas
inclusivas nao é uma tarefa facil, mas é de extrema importancia, pois a inclusao dos
alunos com deficiéncia nao é uma opcao, mas sim um direito que deve ser garantido a

todos os alunos.

Observamos que nessa dissertacao as estratégias inclusivas foram discutidas a partir
do uso das linguagens adotadas nas praticas pedagogicas de alguns professores, bem
como em suas atitudes frente a inclusao dos seus alunos com deficiéncia. As acoes
pedagogicas sao discutidas pela autora como adaptacoes gerais necessarias ao espaco, a
didatica, aos objetivos, aos conteldos e a avaliacao, enfim, ligadas intrinsecamente ao

planejamento do professor, para que este tenha sentido e possa de fato promover a
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inclusao de todos os alunos.

No artigo de Silva, Machado e Fonseca (2021) ha uma abordagem da educacao fisica
escolar inclusiva no periodo de distanciamento social provocado pela pandemia da Covid-
19. O objetivo do artigo foi compreender como estava sendo contemplado o ensino remoto
da educacao fisica para os alunos com deficiéncia. Constatou-se alteracoes e adaptacoes
no curriculo e nas aulas, dificuldades de acesso a tecnologias e a diminuicao do contato
entre professores e alunos. Concluiram que a manutencao do vinculo/aprendizagens, a
capacitacao docente e o reconhecimento deste trabalho sdao demandas importantes neste

processo.

Ao discutir a inclusao dos alunos com deficiéncia no contexto de pandemia, foram
observadas pelos autores estratégias pedagogicas inclusivas gerais como: trabalhar
atividades que favorecessem o movimento do corpo, como alongamentos, passos de
danca, atividades ludicas, brincadeiras e de socializacao; e adaptacoes das atividades
enviadas para familia. Além dessas estratégias, revelam que adaptacdes curriculares
foram realizadas, mas nao deixam claro que mudancas foram essas, ficando dificil
identificar de forma mais minuciosa as estratégias pedagodgicas inclusivas empregadas a
cada acao desenvolvida. O que se percebeu foram estratégias generalistas que poderiam
ser aplicadas com qualquer aluno, independentemente de apresentar ou nao uma
deficiéncia.

Em Salles, Aradjo e Fernandes (2015) o objetivo do estudo é investigar como
professores de educacao fisica escolar percebem a inclusao de alunos com deficiéncia e
quais estratégias utilizam para promover esta insercao em suas aulas. De maneira geral,
foi ressaltado que a sociedade tem refletido atitudes positivas em relacao a inclusao,
mas ainda ha caréncia de politicas pUblicas mais efetivas para sua efetivacao nas escolas
e nas acoes de formacgodes continuadas. Em relacao as estratégias, utilizam muita conversa,
além de adaptacdes nas atividades, com o intuito de que todos consigam participar, se
relacionar e aprender. Por fim, concluem que é preciso aprofundar a compreensao sobre
o processo de inclusao em aulas de educacao fisica e realizar estudos com mais
professores que estejam em diversas etapas da vida profissional e em instituicdes puUblicas

e privadas.

Assim como no artigo dos autores anteriores as estratégias deste Gltimo artigo sao
muito generalistas, contudo se diferenciam um pouco, pois focam mais nas necessidades

do aluno com deficiéncia, visto que destacam a utilizacao da linguagem falada como
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facilitadora da organizacao das atividades e da promocao do relacionamento interpessoal
entre os alunos com e sem deficiéncia; a utilizacdo do mesmo planejamento para toda a
turma, desenvolvendo a participacao conjunta e a valorizacao das diferencas; e o uso de
materiais alternativos, facilitando a execucao da atividade. Atreladas a estas estratégias
percebemos que os autores destacam a necessidade do oferecimento de formacdes em
servico e a articulacao entre o ensino regular e o atendimento educacional especializado
complementar ofertado em salas de recursos multifuncionais da préopria escola ou em

outras instituicoes.

Deste modo, os dois artigos apontam varios elementos generalistas, mas com
caracteristicas diferentes, que somados mostram a possibilidades de se pensar em
multiplas estratégias que podem ser considerados na acao pedagogica dos professores de
educacao fisica para tornar as aulas de fato inclusivas, contudo dependendo da situacao,
nao é suficiente apontar estratégias pedagogicas inclusivas gerais, ha que se explorar de
forma detalhada como poderiam ser utilizadas de acordo com cada deficiéncia e sujeitos,
entendendo que ha particularidades dos contextos sociais, educativos, familiares, entre

muitos outros.

Estratégias Pedagodgicas Inclusivas Por Deficiéncias

As estratégias pedagogicas inclusivas por deficiéncias também sao compreendidas a
partir do direito ao acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem dos alunos com
deficiéncia na escola regular (BRASIL, 2015), contudo sao abordadas de acordo com as
singularidades de cada tipo de deficiéncia, bem como das necessidades especificas de
cada um de seus sujeitos. Desta maneira, abaixo seguem os estudos encontrados que

apresentaram tais estratégias no ensino da educacao fisica escolar.

Em Castro (2019), o objetivo da pesquisa de mestrado foi discutir como se da o
processo interventivo de inclusdao de alunos com deficiéncia fisica, do primeiro segmento
do Ensino Fundamental, nas aulas de educacao fisica em escolas regulares municipais no
Rio de Janeiro. A pesquisa foi de carater descritivo, exploratério e qualitativo, utilizando
como instrumento de construcao de dados uma entrevista semi estruturada do tipo guiada
e a observacao de seis aulas consecutivas de professores de educacao fisica registradas
em um diario de campo. Os resultados discutem a efetivacao inclusiva, o apoio escolar e

a formacao docente. Apresentou como conclusao que o processo inclusivo esta em
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andamento, sendo preciso investir na formacao docente e oferecer apoio escolar a fim de

acolher de forma inclusiva o aluno com deficiéncia fisica.

Discute alguns elementos que precisam ser considerados para a inclusao na escola,
entre eles as estratégias de ensino, os estagiarios, o atendimento educacional
especializado, mas nao explora como estes poderiam ser utilizados pedagogicamente para

garantir a inclusao dos alunos com deficiéncia na escola.

No que diz respeito a participacao de estudantes com Deficiéncia Fisica (DF), Santos
(2018) analisa os efeitos gerados pelo auxilio dos colegas tutores na participacao de um
desses alunos nas aulas de Educacao Fisica escolar. Os resultados apontaram que a partir
da utilizacao da tutoria por pares foi possivel obter maior participacao do estudante com
DF na execucao das tarefas motoras nas aulas. Com isto, evidencia a viabilidade de um
programa de preparacao de tutores para favorecer a intervencao exitosa desses agentes.
Finaliza, considerando que a tutoria é uma estratégia de ensino valida, visto que, além do
aluno com DF, todos os envolvidos no processo da tutoria por pares podem ser beneficiados

de alguma forma.

A estratégia pedagogica inclusiva explorada nesta pesquisa foi, sem duvida, a tutoria
por pares. O autor contribui significativamente com as mudancas de atitudes dos alunos
da turma ao propor e realizar um programa de preparacao de tutores para auxiliar um
colega com DF, que em virtude dessa intervencao mostram uma maior participacao e
interacao com os demais colegas. Com isto, entendemos que o acesso aos conhecimentos
da educacao fisica foi disponibilizado e as barreiras atitudinais puderam ser reduzidas ou

eliminadas.

Lima (2017), analisa, em sua dissertacao, a pratica de uma professora de educacao
fisica para a inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Constatou que
a professora possuia pouco conhecimento sobre o TEA e que tinha acesso restrito ao
conhecimento cientifico e académico, no entanto a troca de conhecimento com a
comunidade escolar, suas experiéncias anteriores e a disponibilidade em aprender
oportunizavam praticas pedagogicas inclusivas efetivas junto aos alunos com TEA.
Concluiu-se que as lacunas percebidas em sua formacao profissional e a falta de
comunicacao entre a comunidade escolar podem ser revertidas com acoes formativas em
servico dentro da propria escola, criando um ambiente formativo matuo, que multiplique

o conhecimento pratico com toda a comunidade escolar.
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Percebemos que a professora utilizava como principal estratégia pedagogica em suas
aulas observar os interesses dos alunos com TEA, para so assim planejar as aulas e em
seguida realizar a aula. A utilizacao de materiais que despertavam o interesse do aluno

era a principal acao explorada para conseguir a participacao do aluno com TEA.

O artigo de Rafael e Fernandes (2021) objetivou apresentar a organizacao do projeto
de ensino “E preciso ver?”, bem como as estratégias inclusivas desenvolvidas neste. Trata-
se de um relato de experiéncia realizado em quatro aulas de educacao fisica com uma
turma do 9° ano do Ensino Fundamental. Essas aulas tiveram abordagens voltadas para a
inclusao de alunos com deficiéncia visual, explorando uma trilha de olhos vendados e
esportes paralimpicos. O trabalho relata o planejamento, a experiéncia e trés acoes
consideradas inclusivas de acordo com o acesso, a participacao e a aprendizagem dos
alunos com deficiéncia: estratégias diagnosticas, que ressaltam a importancia de conhecer
as caracteristicas fisicas, cognitivas e sociais durante o planejamento, aprofundado as
subjetividades; estratégias de ensino, que foram realizadas ao longo das aulas e
estratégias avaliativas realizadas durante todo o processo de ensino e aprendizagem.
Concluiram que o projeto desenvolvido alcancou os objetivos propostos, uma vez que
apresentou uma experiéncia que propos estratégias construtoras de uma educacao fisica

inclusiva.

Assim os autores acima, trazem estratégias especificas voltadas para inclusao de um
aluno com deficiéncia visual nas aulas de educacao fisica, mas ao mesmo tempo mostram
estratégias inclusivas que se aplicam aos demais alunos, inclusive com outras deficiéncias
e explora as estratégias de acordo com cada fase de execucao do projeto, abordando
passo a passo do que foi planejado, desenvolvido e quais estratégias foram necessarias
para torna-lo inclusivo. Entendemos que o artigo contribui muito para pensar nas
estratégias pedagogicas inclusivas como grandes aliadas do processo de ensino

aprendizagem voltado para inclusao de todos.

O estudo de Fiorini e Manzini (2018) teve como objetivo analisar as estratégias de
sucesso utilizadas por professores de educacao fisica para promover a participacao de
alunos com deficiéncia auditiva nas mesmas atividades que os demais alunos da turma.
Foram identificadas como resultados cinco tipos de estratégias de sucesso: 1) Estratégias
Prévias; 2) Estratégias de Auxilio por meio de Colega Tutor; 3) Estratégias para o Ensino
da Atividade; 4) Estratégias que Decorrem da Resposta ou da Acdao do Aluno; e 5)

Estratégias para a Comunicacao. Por fim, concluiram que, para criar condicoes favoraveis
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a participacao de alunos com deficiéncia auditiva em aulas de educacao fisica foram
necessarias estratégias direcionadas a diferentes aspectos de uma mesma aula. As
estratégias de sucesso foram acbes que tinham uma finalidade voltada ao ensino,
atingiram a funcionalidade do aluno e respeitaram as caracteristicas, as necessidades e

as potencialidades desse aluno.

Mostram estratégias exitosas vivenciadas pelos alunos com deficiéncia auditiva e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de educacao fisica, ou seja, abordam as
especificidades, explorando meios que a favorecam. Além disso, definem estratégia como
uma acao do professor em relacao ao aluno tendo como foco o ensino e mostram como os
estudos nacionais e internacionais as contemplam na educacao fisica escolar direcionadas
a deficiéncia auditiva. Os apontamentos versam sobre quatro tipos de estratégia: 1)
realizar adaptacoes; 2) instruir a atividade; 3) comunicar com o aluno com DA; e 4) utilizar
o colega tutor. Contudo, criam uma nova categorizacao dividida em cinco blocos:
estratégias prévias; estratégias de auxilio por meio de colega tutor; estratégias para o
ensino da atividade; estratégias que decorrem da resposta ou da acdao do aluno com
deficiéncia auditiva, e estratégias para a comunicacao. Com isto, discutem de forma mais
detalhada cada estratégia usada, o que pode vim a favorecer a compreensao sobre a
importancia de cada uma delas no processo de inclusao do aluno com deficiéncia auditiva

nas aulas de educacao fisica.

Em Costa e Munster (2017) a educacao fisica deve possibilitar aos estudantes com
deficiéncia o acesso ao curriculo comum. Esta pesquisa teve como objetivo analisar e
descrever as adaptacdes nos elementos base do curriculo comum, empregadas por
professores de educacao fisica, voltadas a participacao de estudantes com deficiéncia
visual. Os resultados obtidos evidenciaram a escassez e até mesmo a inexisténcia de
adaptacoes curriculares voltadas as necessidades dos estudantes com deficiéncia visual
nas aulas de educacao fisica. Conclui-se que a auséncia de adaptacdes curriculares nas
aulas de educacao fisica implica em barreiras de acesso e constitui em impedimento para

o aproveitamento da aprendizagem por parte dos estudantes com deficiéncia visual.

Percebemos que o referido artigo aponta criticas as estratégias encontradas, além
disso sao tratadas sob o ponto de vista curricular, onde destacam a importancia de abordar
a unidade tematica esportes, nao somente por meio do esporte adaptado, que restringe a
participacao de todos os estudantes aos conteldos curriculares especificos da educacao

fisica adaptada, mas explorando todos os esportes. A isto, acrescentamos que todas as
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unidades tematicas precisam ser ministradas e que o acesso e aprendizagem desses
conhecimentos sao direitos de todos os alunos. Os autores também discutem que as
atividades avaliativas em periodos e com critérios totalmente distintos para os alunos com
eficiéncia, separando-os dos demais colegas durante as avaliacoes revelam estratégias
negativas, uma vez que os excluem do processo. Contudo, ndao apontam estratégias
pedagogicas que possam transformar esse tipo de situacao em acgoes inclusivas nas aulas

de educacao fisica.

De acordo com Fiorini, Deliberato e Manzini (2013) estratégias e recursos sao
primordiais para a participacao do aluno com deficiéncia visual nas aulas de educacao
fisica. Em vista disso, propde como objetivo deste artigo identificar as atividades que
compodem a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo para a 82 série e, a partir delas,
planejar estratégias de ensino e adaptacoes de recursos com foco na participacao do aluno
com deficiéncia visual. Como resultados, planejaram dez estratégias de ensino, quatro
novos recursos foram indicados e duas adaptacoes de recursos pedagogicos foram
sugeridas para as aulas. As atividades da Proposta Curricular permitiram um planejamento
de estratégias voltado a participacao do aluno com deficiéncia visual juntamente com

alunos sem deficiéncia.

Os autores acima utilizaram diversas estratégias encontradas na literatura da
educacao fisica adaptada e educacao especial para planejar as acées pedagogicas que
seriam necessarias para incluir os alunos com deficiéncia visual no ensino da tematica
“Jogo e esporte: diferencas conceituais e experiéncia dos jogadores”, que seria
desenvolvida no 3° bimestre, nas turmas de 8°ano. Deste modo, indicaram em cada etapa
proposta para esta tematica as estratégias que poderiam ser utilizadas, tanto em aulas
praticas como teoricas, para favorecer a inclusao do aluno com deficiéncia visual. Tal
procedimento se assemelha bastante com a experiéncia desenvolvida e apontada anos
depois por Rafael e Fernandes (2021), visto que também trazem as estratégias realizadas
dentro de contexto de aula de educacao fisica onde o aluno com deficiéncia visual estava

junto a turma em processo de aprendizagens.

Assim, como os estudos que discutiram as estratégias pedagogicas inclusivas sob um
olhar mais amplo, pensando em acoes que pudessem contemplar todos os alunos com
deficiéncia, as estratégias pedagogicas inclusivas por deficiéncia também tem grande
relevancia nos achados deste artigo. Em sua maioria, trazem mais detalhes e singularidade

sobre a tematica, visto que sao exploradas a partir das necessidades especificas de cada
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deficiéncia abordada, favorecendo ao professor leitor uma série de possibilidades
didaticas inclusivas que podem ser utilizadas em suas aulas de educacao fisica. Contudo,
observamos uma escassez de trabalhos da area nessa perspectiva, principalmente

abordando as deficiéncias intelectuais, fisicas e multiplas, bem como o autismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que nao ha certezas diante da possibilidade de identificar todos os estudos
produzidos sobre as estratégias pedagodgicas utilizadas na educacao fisica escolar para
promover a inclusao dos alunos com deficiéncia no periodo estabelecido pela pesquisa,
visto que os descritores podem nao contemplar todas as possibilidades existentes, no
entanto existiu aqui uma tentativa embasada em um método cientifico, respaldado por
critérios de busca que apresentaram resultados significativos. Diante disso, acreditamos
que alcancamos os objetivos propostos, pois estratégias pedagoégicas inclusivas foram

identificadas e analisadas a partir do nosso olhar.

O levantamento das producbes cientificas aqui apresentadas visaram embasar e
viabilizar a necessidade da pesquisa do doutorado, dando respaldo pessoal, académico,
profissional e de responsabilidade social. Contudo, também ofereceu a possibilidade de

explorar as possiveis lacunas existentes, enriquecendo a analise deste estudo.

Percebemos que os estudos apresentam formas diversificadas de entender e abordar
as estratégias pedagogicas inclusivas utilizadas na educacao fisica escolar. Alguns estudos
utilizam o termo estratégia, mas na verdade analisam abordagens pedagodgicas, métodos,
estilos de ensino e unidades tematicas mais trabalhadas na educacao fisica voltada para
perspectiva inclusiva. Outros trabalhos apontam algumas estratégias direcionadas para a
inclusao do aluno com uma deficiéncia distinta, como a visual e auditiva, mas traz também
estratégias inclusivas que se aplicam a qualquer aluno e a qualquer disciplina, nao so6 as

aulas de educacao fisica.

Ressaltamos que nao queremos dizer que os resultados encontrados sao inexpressivos,
pelo contrario sao extremamente significativos, visto que exploram compreensoes e
possibilidades inclusivas distintas nas aulas de educacao fisica, o que enriquece o
conhecimento. Alguns, inclusive, categorizam o ensino da educacao fisica na escola em

etapas vinculadas as estratégias pedagogicas inclusivas e dentro delas exploram quais
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estratégias precisam ser realizadas, contudo, mostram essas experiéncias atreladas a uma

unidade tematica que foi desenvolvida. E nas demais?

Sentimos falta também de estudos que classifiquem as barreiras no contexto da aula
de educacao fisica e a partir destas explorem as estratégias pedagogicas inclusivas que
podem ser aplicadas especificamente para a inclusao dos alunos com deficiéncia, sejam
considerando as necessidades do aluno em virtude de apresentar uma deficiéncia
especifica ou da propria subjetividade diante da sua deficiéncia, mas que pudessem

eliminar as barreiras e promover a sua inclusao.

Por fim, a vista do que foi delineado a partir da literatura cientifica encontrada,
ressaltamos que todas as pesquisas apresentadas evidenciam contribuicoes relevantes
para pensar em estratégias pedagogicas inclusivas para a educacao fisica escolar,,
contribuindo para que possamos trilhar novos caminhos que respondem as inquietacoes
que surgem diante do processo de inclusao dos estudantes com deficiéncia nas aula de

educacao fisica.
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